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Aula 09 - Tecido hematopoiético
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» Apéndice 2 - Diabetes mellitus
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Tecido epitelial
Exercicios de fixacao

Aponte caracteristicas dos tecidos epiteliais.

De onde as células epiteliais recebem oxigénio e nutrientes?

Como séo classificados os tecidos epiteliais de revestimento quando a forma das células e nimero de camadas?
O que é a lamina basal e qual é a sua funcdo?

Caracterize as glandulas quanto ao destino de suas secre¢des. Dé exemplos.

O que é um ducto secretor?

Quais sdo os tipos de glandulas exdcrinas em relacdo ao produto de secrecdo? Explique.

Quais tecidos formam a pele humana?

O que sdo melandcitos e qual é a fungdo destas células?

Por que a pele é considerada um 6rgéo?

Quais sdo os dois tipos de glandulas da pele?

Retomando conceitos

) O tecido epitelial é avascular, recebendo nutrientes por difusdo a partir dos tecidos subjacentes.

) O tecido epitelial possui uma matriz extracelular abundante.

) O tecido epitelial é caracterizado por ter células justapostas e pouca substancia intercelular.

) O epitélio pavimentoso simples é encontrado na superficie da pele.

) O epitélio de transicdo é especializado para suportar estiramento e é encontrado na bexiga urinaria.

) O epitélio pseudoestratificado é um epitélio estratificado que possui varias camadas celulares na mucosa nasal.
) Glandulas endécrinas secretam hormonios diretamente na corrente sanguinea.

) Glandulas exdcrinas liberam suas secre¢des em ductos que se abrem na superficie do epitélio.

) Glandulas merdécrinas secretam produtos através da ruptura completa das células.

(

(

(

(

(

(

(

(

(

() Glandulas apdcrinas perdem parte do citoplasma celular durante a secrecgéo.

( ) Todas as glandulas enddcrinas possuem ductos para liberar suas secrecdes.

() A epiderme é composta principalmente por tecido epitelial estratificado pavimentoso queratinizado.

( ) A derme é a camada mais externa da pele.

() As glandulas sudoriparas ajudam na termorregulacdo através da secrecdo de suor.

() Os melanécitos, encontrados na epiderme, produzem melanina, que protege contra os raios UV.

() A hipoderme é uma camada de tecido conjuntivo constituinte da pele que conecta a pele aos musculos subjacentes.
() A queratina, encontrada na pele, é uma proteina que proporciona impermeabilidade e resisténcia mecanica.

(

) A camada basal da epiderme é responsavel pela produgdo continua de novas células epiteliais.
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Exercicios aplicados

Observe aimagem de uma foto das células que formam
o revestimento da traqueia.

revestimento/. Acesso em: 24 junho 2020.

Analisando a organizacdo dessas células e a especializacdo de
membrana localizada na sua parte superior, conclui-se que esse
tecido é o

a) epitelial pseudoestratificado com cilios.

b) conjuntivo de revestimento com cilios.

c) epitélio estratificado com estereocilios.

d) conjuntivo pseudoestratificado com estereocilios.

e) epitelial pseudoestratificado com microvilosidades.

Na aula de Biologia, José observou um tipo de tecido
humano ao microscédpio e fez algumas anotacgoes.

- Células de formato quadrado.

- Células muito semelhantes e unidas, parecendo tijolinhos em
um muro.

- Tecidos sem vasos sanguineos.

As observacdes de José permitem concluir que se trata do tipo
de tecido animal

a) nervoso.

b) conjuntivo adiposo.

c) epitelial.

d) conjuntivo propriamente dito.

€) conjuntivo 6sseo.

Os capilares sdo os vasos sanguineos que permitem,
por difusdo, as trocas de substancias, como nutrientes, excretas
e gases, entre o sangue e as células.

Essa troca de substincias é
caracteristica dos capilares:

a) camada tecidual Unica

b) presenca de valvulas moéveis

¢) tunica muscular desenvolvida

d) capacidade de contracgdo intensa

favorecida pela seguinte

Os tecidos sdo conjuntos de células que atuam de
modo integrado no desempenho de determinadas funcées. Nos
animais, ha quatro tipos de tecidos: epiteliais, como a epiderme
gue reveste a pele; conjuntivos, como o tecido dsseo; musculares,
como o tecido cardiaco; e o nervoso, constituinte do cérebro. Os
tecidos epiteliais sdo classificados em epitélios de revestimento
e de secrecdo ou glandulares. Como exemplos de epitélios de
revestimento, temos a epiderme, que protege a pele contra
agentes fisicos, quimicos ou bioldgicos; e o epitélio intestinal,
atuante na absorcdo de nutrientes resultantes da digestdo; e,
como epitélios glandulares, citam-se: as glandulas sudoriparas
que, ao produzirem suor, evitam o superaquecimento corpéreo
e as glandulas mamaérias, indispensaveis na amamentacdo dos
recém-nascidos.

LOPES. S.; ROSSO, S. Bio — 1. ed. — Sao Paulo: Saraiva, 2010. 480 p.

De acordo com o texto, o tecido epitelial esta associado a mais
de uma funcgdo. Dentre essas, é possivel constatar as seguintes:
a) absorcdo de nutrientes, sustentacdo corpdrea e conducdo
nervosa.

b) contragdo muscular, conducdo nervosa e relaxamento
muscular.

c) revestimento corpdreo, conducdo de impulsos elétricos e
absorcdo de nutrientes.

d) transporte de gases respiratérios, sustentacdo corporea e
defesa do corpo.

e) protecdo corpdrea, absorcdo de nutrientes e secrecdo de
substancias.

O tecido epitelial desempenha vérias fun¢des nos
organismos, como protecdo do corpo, absorcdo de substancias do
meio, secrecdo de substancias Uteis e percepcdo de sensacdes,
dependendo do 6rgéo onde se localiza. A figura abaixo representa
o corpo humano e a localiza¢do dos diferentes tecidos epiteliais que
revestem superficies ou cavidades corporais.

| - Alvéolos pulmonares,

£
vasos sanguineos ) M
/ }.l .3 \ ]N

9 \)
£3/\|
| \\

4

IV - Camada da pele,
boca

V - Ductos de
glandulas sudoriparas

I - Tubulos renais e
glandulas

1 - Maioria dos { . VI-Epididimo

o6rgaos digestivos

Figura modificada de Benjamin Cummings (2001).
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De acordo com a localizacdo do tecido epitelial, assinale a
alternativa CORRETA.

a) | — estratificado escamoso, Il — simples cuboidal, Ill -
estratificado colunar, IV — simples escamoso, V — estratificado
cuboidal, VI - simples colunar

b) | — estratificado colunar, Il — estratificado cuboidal, Il - simples
colunar, IV — estratificado escamoso, V — simples escamoso, VI —
simples cuboidal

) | — simples escamoso, Il — estratificado colunar, Il — simples
colunar, IV — estratificado escamoso, V — simples cuboidal, VI —
estratificado cuboidal

d) | - estratificado cuboidal, Il - estratificado escamoso, Il —
simples colunar, IV — simples cuboidal, V - simples escamoso, VI
— estratificado colunar

e) | — simples escamoso, Il — simples cuboidal, lll — simples
colunar, IV — estratificado escamoso, V — estratificado cuboidal,
VI — estratificado colunar

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, o
tabagismo é a principal causa de morte evitdvel em todo o
mundo, responsavel por 63% dos Obitos relacionados as
doencas cronicas ndo transmissiveis. Muitos dos érgdos e
sistemas corporais podem ser afetados pelas mais de 4.000
substancias presentes nos produtos a base de tabaco. Um dos
sistemas mais comprometidos pela inalacdo da fumaca do
cigarro é o respiratério. Este sistema pode ser caracterizado, em
estado de normalidade, por
a) apresentar o revestimento traqueal e brénquico formado por
um epitélio pseudoestratificado colunar ciliado dotado de células
caliciformes.
b) espacos alveolares delimitados por epitélio estratificado
pavimentoso, formado pelos pneumdcitos tipo | e tipo Il.
C) apresentar pregas vocais associadas a por¢do mediana da faringe.
d) movimentos dos musculos bucinadores, para cima e para
baixo, que variam o volume da caixa toracica.
€) apresentar um percurso inspiratorio dos bronquiolos para os
alvéolos e dai para os brénquios.

A pele é um 6érgdo bastante complexo de nosso
organismo e é responsavel por diversas fun¢des essenciais a vida.
Assinale a alternativa que apresenta somente informagdes
corretas sobre a pele.

a) Na epiderme, camada externa da pele, encontram-se
numerosas fibras colagenas e elasticas que conferem tonicidade
e elasticidade a pele.

b) Na derme, camada localizada imediatamente sob a epiderme,
estdo os melandcitos, células que produzem melanina, pigmento
gue determina a coloracdo da pele.

) A epiderme e a derme sdo formadas por células que estdo em
constante processo de renovagdo e que podem apresentar
formas achatadas, cubicas ou cilindricas, organizando-se de
maneira justaposta em uma ou mais camadas.

d) Na camada externa da pele, denominada epiderme,
encontram-se células que fabricam queratina e a acumulam
internamente. Quando repletas de queratina, essas células
morrem e passam a constituir um revestimento resistente ao
atrito e altamente impermeavel a dgua.

e) Tanto na epiderme quanto na derme sdo encontrados
numerosos fibroblastos, responsaveis pela producdo de fibras
coladgenas que conferem elasticidade e tonicidade a pele.
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Tecidos epiteliais, também denominados de epitélios,
desempenham diversas fun¢des no nosso organismo.
Em relacdo a estes tecidos, analise as proposicdes.
I. Tecidos epiteliais sdo pluriestratificados em fungdo de seu
papel de protecéo.
II. Alguns epitélios possuem especializa¢des que aumentam a sua
capacidade de absorgao.
Ill. Especializagdes epiteliais do tipo desmossomos e juncbes
adesivas aumentam sua capacidade de absorcao.
IV. A pele é um exemplo de tecido epitelial de revestimento.
V. As glandulas mamarias, assim como as sudoriparas, sdo
exemplos de tecido epitelial de secregdo.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas Il e V sdo verdadeiras.

b) Somente as afirmativas |, lll e IV sdo verdadeiras.

c) Somente as afirmativas Il, Il e V sdo verdadeiras.

d) Somente as afirmativas lll, IV e V sdo verdadeiras.
e) Somente as afirmativas |, Il e V sdo verdadeiras.

A taxa de multiplicacdo celular estad diretamente
relacionada com a propensdo ao surgimento de problemas no
controle da replicacdo, gerando diferentes tipos de cancer. Dessa
forma, o tecido com maior chance de ocorréncia dessa doencga é o
a) Osseo. b) epitelial. C) nervoso.

d) muscular. €) sanguineo.

O tecido epitelial esta dividido em tecido epitelial de
revestimento e tecido epitelial glandular. O tecido epitelial de
revestimento, além de revestir o corpo, forra as cavidades
internas como a traqueia e os bronquios. Observando sua
aparéncia, nessas cavidades internas, tem-se a impressao de que
existe mais de uma camada de células, pois, os nlcleos, dispdem-
se em diferentes alturas.

Essa disposicdo celular caracteriza o epitélio
a) uniestratificado. b) pluriestratificado.
) pseudoestratificado. d) de transicao.

Leia a letra da musica a seguir.

Deus deseja que a tua dogura

Que também ¢ a dele

Se revele, mais pura, na tua pele

E que eu pouse a tua mdo sobre o teu colo
Lua na noite escura

E a brancura do polo se descongele
Essa pele de crianca

Essa rima pra esperanca

Tao antiga e nova

Que pde tudo a prova

Esse repouso, essa danga

Que me impele, que me lanca

No meio da vida

Pra uma outra trova

Pele, pétala calma

Pele, parte mais clara da alma

Que o mistério se desvele

E outra vez mistério seja

Sobre tua pele

E 0 que Deus deseja

Tua pele luminosa

Madrepérola animada

Mensagem da rosa, enfim decifrada

(Caetano Veloso)
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Ao ler a letra dessa musica, percebe-se referéncia a um 6rgédo do
corpo humano. Para amenizar rugas e vincas nesse 6rgao,
substancias como colageno, silicone e outras sdo aplicadas de
acordo com recomendacdo médica na:

a) derme, que é a camada mais externa do 6rgdo, citada na
musica, visto que sua localizacdo facilita a atuacdo das
substancias que vao agir no tecido epitelial.

b) camada queratinosa do tecido conjuntivo, citada na musica,
visto que confere resisténcia e maior durabilidade das
substancias aplicadas.

c) derme, que é composta por tecido conjuntivo e que confere
elasticidade e resisténcia ao tecido esquelético do 6rgéo citado
na musica.

d) camada basal da epiderme, associada ao tecido conjuntivo frouxo,
visto que sua localizagdo favorece a aplicagdo dessas substancias.

e) glandula enddcrina, presente em grande nimero no tecido epitelial
e que atua como barreira fisica e quimica a estas substancias.

As glandulas formam-se na fase embrionéria da vida, a partir
de uma superficie epitelial. Nas glandulas exdcrinas, a parte mais
profunda do corddo de células se desenvolve e assume a funcdo
secretora, enquanto o restante do corddo celular forma o ducto, pelo
qual a secre¢do é eliminada para fora da glandula.

Analise a figura abaixo, que apresenta trés tipos de glandulas
exdcrinas.

(Fonte: AMABIS, J. M; MARTHO, G. R. Biologia. V.1. So Paulo:
Moderna, 2010. Adaptado)

Quanto a forma, as glandulas I, 1l e Il sdo classificadas,
respectivamente, como:

a) tubulo-acinosa / acinosa / tubulosa.

b) acinosa / tubulosa / apocrina.

¢) ramificada / apdcrina / tubulosa.

d) tubulo-acinosa / tubulosa / acinosa.

e) ramificada / acinosa / apdcrina.

Sobre o tecido glandular é correto afirmar que
a) o tecido glandular nunca se origina de um epitélio de
revestimento.
b) as secre¢bes de todas as glandulas sdo chamadas hormonios.
c) as glandulas de secrecdo enddcrinas sdo aquelas cujos
produtos sdo lancados diretamente no sangue.
d) ndo existem glandulas enddcrinas unicelulares.
e) as glandulas endécrinas podem ser tubulares, acinosas e
alveoladas.
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Diabetes na mira.

O diabetes é hoje um dos maiores inimigos da salde publica. A
doenga afeta cerca de 250 milhdes de pessoas em todo o
mundo, sendo 4% delas no Brasil, segundo dados da Federagao
Internacional do Diabetes. Estima-se que esse nimero aumente,
devido ao envelhecimento da populagdo e a maior prevaléncia
de sedentarismo e obesidade.

Para ajudar a reverter esse quadro, pesquisadores do Brasil e da Italia
desenvolveram terapias baseadas na manipulagdo genética e no uso
de células-tronco para combater os dois tipos da doenga. Testados
em ratos e camundongos, os tratamentos foram capazes de reduzir

os niveis de glicose no sangue dos animais.
Fonte: Ciéncia Hoje, 01/06/2015. Disponivel em:
http://cienciahoje.uol.com.br/noticias

Assim, é correto afirmar, exceto:

a) Terapias baseadas no uso de células-tronco para combater o
diabetes sdo bastante promissoras, visto que estas células sdo
capazes de autorrenovagao e diferenciacdo em muitas categorias de
células. Além disso, as células-tronco podem ser programadas para
desenvolver func¢des especificas, como a producdo de insulina,
tendo em vista que ainda ndo possuem uma especializagdo.

b) O pancreas é uma glandula que produz o suco pancreéatico
que age no processo digestivo, pois possui enzimas digestivas, e
de hormonios como, por exemplo, insulina e glucagon. Entre as
enzimas digestivas presentes no suco pancreéatico, podemos citar
a tripsina, amilase, lipase, sacarase e lactase.

c) A classificacdo das glandulas é realizada segundo a liberacdo do
produto de secrecdo. Algumas mantém continuidade com a
superficie epitelial, através de um canal, sendo denominadas
glandulas exdcrinas e secretam para a superficie livre. Em alguns
casos, o canal degenera durante o desenvolvimento e deixa por¢des
de tecido epitelial secretor isoladas dentro de outro tecido; sdo as
glandulas enddcrinas. Estas secretam diretamente na corrente
sanguinea e suas secre¢des sdo conhecidas como hormonios.

d) Os epitélios glandulares ou epitélios secretores constituem uma
divisdo do tecido epitelial, especializados em realizar secrecdo. As
substancias sintetizadas e liberadas pelas células glandulares recebem
denominacdo de produto de secrecdo e este varia quimicamente
conforme a glandula considerada, podendo ser, por exemplo,
glicoproteica, proteica, triglicerideo e esteroide.

As glandulas sudoriparas contribuem para a
manutencdo da temperatura corporal. Essas glandulas sdo
a) pluricelulares, apocrinas e enddcrinas.
b) pluricelulares, merdcrinas e exdcrinas.
¢) pluricelulares, holécrinas e mistas.
d) unicelulares, apdcrinas e exdcrinas.
e) unicelulares, merdcrinas e mistas.

Os tecidos epiteliais desempenham diversas
funcdes no organismo, dependendo do érgdo onde se localizam.
Assinale o que for correto sobre os epitélios e suas caracteristicas.
01) As microvilosidades sdo projecdes méveis da membrana
celular do epitélio do sistema respiratorio. Possuem fungdo de
lubrificar os tecidos e aumentar a capacidade de absorcdo de
nutrientes do epitélio.

02) As glandulas sebaceas sdo pequenas bolsas constituidas por
células epiteliais glandulares. Sua fung¢do é lubrificar a pele e os
pelos, evitando seu ressecamento.
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04) Visto a auséncia de glandulas, terminacdes nervosas, vasos
sanguineos e receptores, o tecido epitelial possui como
caracteristica exclusiva a prote¢do, funcionando como uma
barreira protetora contra agentes externos.

08) Nos tecidos epiteliais, ndo ha vasos sanguineos. Os epitélios estdo
sempre associados a tecidos conjuntivos, nos quais ha vasos
sanguineos que nutrem e oxigenam as células epiteliais proximas.

Os tecidos epiteliais, especialmente os de
revestimento, sdo altamente resistentes a tragdo e suas células
dificilmente se separam umas das outras. Nesses, existem
estruturas especializadas que participam do processo de adeséo.
Com relacdo a essas estruturas e suas funcdes, assinale o que for correto.
01) A z6nula de ocluséo é a regido onde héa juncdo da membrana
plasmatica de células adjacentes nas areas mais proximas do
polo apical, estabelecendo uma barreira a entrada de
macromoléculas no espaco entre células vizinhas.

02) As células epiteliais, além de unidas entre si, aderem a lamina
basal por meio de hemidesmossomos, cuja morfologia é
semelhante a de meio desmossomo.

04) Nas juncbes comunicantes tipo gap, as membranas
plasmaticas de células adjacentes apresentam grupos de
proteinas especificas, que se dispdem formando canais que
atravessam a bicamada de fosfolipidios das membranas.

08) A zbnula de adesao corresponde a discos de adesdo entre as
células com fusdo das membranas plasmaticas das células
vizinhas. Sdo formadas por duas partes que se unem, sendo uma
delas localizada em uma célula, e a outra, na célula vizinha.

16) Nos desmossomos, as células vizinhas estdo firmemente
unidas por uma substancia intercelular adesiva, mas suas
membranas plasmaticas ndo chegam a se tocar.

Na figura abaixo sdo mostrados quatro tipos
diferentes de epitélios. Associe o tipo de epitélio a sua estrutura
e localizacdo em humanos. Assinale o que for correto.

Adaptado de: Lopes, S; Rosso, S. Bio. Volume 2. 2a ed. Editora Saraiva: Sdo Paulo, 2010.

01) Em | tem-se o epitélio simples cubico. Esse epitélio é formado
por uma s6 camada de células cubicas. Entre outros locais, ocorre
nos tubulos renais, tendo a fungdo basica de absorcdo de
substancias Uteis presentes na urina, devolvendo-as para o sangue.
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02) Na imagem Il tem-se o epitélio simples pavimentoso.
Formado por células achatadas e dispostas em uma Unica
camada. E um epitélio que permite passagem de substancias,
sendo encontrado nos alvéolos pulmonares, revestindo vasos
sanguineos e linfaticos.

04) Em Il é mostrado o epitélio pseudoestratificado. Esse epitélio
é formado por mais de uma camada de células, com nucleos de
tamanhos diferentes. Ocorre na cavidade nasal, na traqueia e nos
bronquios, onde possui cilios e glandulas mucosas. Auxilia na
remocao de particulas estranhas das vias aéreas.

08) Na imagem IV é mostrado o epitélio simples prismatico. E
formado por uma camada de células altas, prismaticas. Ocorre
revestindo o estdbmago e os intestinos.

Os tecidos epiteliais sdo encontrados em uma
variedade de organismos animais ou vegetais desempenhando
diferentes fungdes. Com relagdo a este tecido, assinale a(s)
proposicao(des) CORRETA(S).

01) Alguns epitélios sdo responsaveis pela producdo de
secrecOes como a adrenalina, a tiroxina e o leite.

02) Os tecidos epiteliais tém como principal caracteristica o fato
de serem uniestratificados.

04) As microvilosidades sdo especializacdes presentes no epitélio
dos alvéolos e tém como principal fungdo aumentar a capacidade
de trocas gasosas (hematose).

08) A pele é o melhor exemplo de tecido epitelial de
revestimento.

16) O epitélio de revestimento das folhas é o principal
responsavel pela fotossintese.

32) Os epitélios dos animais caracterizam-se por possuirem
muita substancia intercelular e auséncia de jun¢des celulares.
64) Todos os tecidos epiteliais sdo originados a partir da
mesoderme na embriogénese.

Tecido epitelial, ou simplesmente epitélio, é aquele
que reveste todas as superficies internas ou externas do corpo,
além de formar as glandulas. Com relacdo a esse tecido, é
CORRETO afirmar que:

01) os epitélios de revestimento caracterizam-se por apresentar
células justapostas, de forma prismatica, cUbica ou achatada,
praticamente sem material intercelular.

02) os epitélios de revestimento ndo sdo vascularizados,
recebendo alimento por difusdo a partir de capilares existentes
no tecido conjuntivo sobre o qual repousa.

04) os epitélios de revestimento conferem protecdo contra
atritos e invasdo de microorganismos, servindo também para a
absorcdo de alimento e oxigénio.

08) os epitélios glandulares apresentam células especializadas
em produzir secre¢des e, no caso das glandulas enddcrinas,
apresentam ductos por onde seus produtos sdo eliminados para
o exterior do corpo.

16) a epiderme humana é pluriestratificada e queratinizada e
apresenta-se bastante espessa nas areas de muito atrito, como a
sola dos pés.

32) as células do epitélio intestinal apresentam cilios que auxiliam
no movimento e deslocamento das substancias que transitam
pelo intestino.

64) nas células do epitélio intestinal existe o complexo unitivo,
constituido pela zonula de oclusdo, zénula de adesédo e
desmossomo, que funciona como eficiente barreira a passagem
de substancias indesejaveis.
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A pele é revestida por um tecido epitelial
estratificado queratinizado, que é uma excelente barreira contra
a invasdo de patégenos, como bactérias. Por que esse tipo de
epitélio ndo ocorre na superficie do intestino delgado, por onde
passa o bolo alimentar?

A pele é um 6rgdo importante na manutengdo do
metabolismo basal nos mamiferos e apresenta uma
complexidade em células especializadas e de diferentes tipos de
tecidos. A respeito do assunto, responda ao que se pede.

a) Quais os tecidos constituintes desse érgao?

b) Relacione a funcdo das glandulas presentes na pele enquanto
caracteristica adaptativa dos mamiferos ao ambiente terrestre.

Aparelhos ergonomicos exigem do designer um
conhecimento prévio acerca do funcionamento do organismo
humano. Dentre os varios sistemas que compdem o Homem, o
sistema tegumentar desempenha importantes fungdes. A
respeito da sua estrutura e de suas funcdes, resolva a questao
abaixo.

a) A pele é formada por duas camadas: a epiderme e a derme.
Indique qual a constituicdo da epiderme e relacione com sua(s)
funcao(des).

b) Cite trés anexos do sistema tegumentar e descreva sua(s)
funcéo(Ges).
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Todos os anos, cerca de 1.500 novos casos de
cancer de pele surgem no Brasil. A grande maioria da populacdo
brasileira se expde ao sol sem qualquer protecdo. Dessa forma,
os dermatologistas recomendam o uso de filtros solares e pouca
exposicdo ao sol entre 10 e 16 horas, periodo de maior incidéncia
dos raios ultravioleta A e B (UVA e UVB). Os raios UVB estimulam
a produgdo de vitamina D, entre outros beneficios, mas em doses
excessivas causam vermelhidao, queimaduras e o cancer de pele.

a) Pessoas com pele clara sdo mais sujeitas a queimaduras pelo
sol e ao cancer de pele que pessoas com pele mais escura.
Explique por qué.

b) Raios UVA, ao penetrarem na derme, podem danificar as fibras
e dessa forma causar o envelhecimento precoce. Indique que
fibras podem ser encontradas na derme e por que o seu dano
causa o envelhecimento precoce.

c) A deficiéncia de vitamina D pode provocar problemas de
desenvolvimento em criancas. Explique por qué.

Gabarito

Retomando conceitos
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Exercicios aplicados

Resposta da questao 1: [A]

A observacao da lamina observada a microscopia 6ptica permite
identificar o tecido epitelial pseudoestratificado cilindrico ciliado
presente no trato respiratorio humano.

Resposta da questao 2: [C]

O tecido humano que possui células com formato quadrado,
muito semelhantes e fortemente unidas e sem vasos sanguineos
é o epitelial de revestimento, responsavel por revestir a superficie
externa do corpo, érgaos e cavidades corporais internas.

Resposta da questao 3: [A]

As trocas entre os capilares sanguineos e os tecidos ocorre
porque os capilares sdo formados por camada tecidual Unica, isto
é, o endotélio é formado por uma camada de células.

Resposta da questao 4: [E]

Os tecidos epiteliais de revestimento se encarregam da protecdo
corpérea (epiderme), absorcdo de nutrientes (epitélio intestinal)
e secrecao de substancias (glandulas enddcrinas e exdcrinas).

Resposta da questao 5: ANULADA
Questdo anulada no gabarito oficial.

Existem inconsisténcias na imagem e nas alternativas, deixando
a questdo sem gabarito correto.

O correto seria: | — alvéolos pulmonares e vasos sanguineos:
epitélio simples pavimentoso (escamoso); Il — tUbulos renais:
epitélio simples clbico, e em relacdo as glandulas, originam-se
do epitélio de revestimento pela proliferagdo de suas células,
com invasdo do tecido conjuntivo e diferenciacdo, apresentando
diversas varia¢des; Il — o epitélio de 6rgdos digestivos varia,
como nos intestinos, composto por epitélio simples colunar
(prismatico ou cilindrico) e estdbmago por epitélio de
revestimento constituido por células secretoras de muco (ndo é
possivel generalizar); IV — pele e boca: epitélio estratificado
pavimentoso (escamoso); V — ductos de glandulas sudoriparas:
epitélio estratificado cubico; VI - epididimo: epitélio
pseudoestratificado.

Resposta da questdo 6: [A]

Os alvéolos sdo delimitados por epitélio simples pavimentoso. As
pregas vocais localizam-se na laringe. Os musculos bucinadores
encontram-se na regido facial, na bochecha, auxiliando na
mastigacdo, para assobiar, soprar e sugar, enquanto que o
musculo diafragma é o responsavel pela variacdo do volume da
caixa toracica. A direcdo do percurso inspiratério é dos bronquios
para os bronquiolos e alvéolos.

Resposta da questao 7: [D]

Na epiderme, camada mais externa da pele existem varias
camadas de queratindcitos, isto é, células que produzem
queratina. Ao morrer, os queratindcitos formam a camada
cdrnea, um revestimento resistente ao atrito, ao ataque de
agentes infecciosos e altamente impermeavel a agua.

Resposta da questao 8: [A]

[I] Falsa. Os tecidos epiteliais com funcdo de absor¢do e o
endotélio sdo uniestratificados.

[Il] Falsa. Os desmossomos e as juncdes adesivas aumentam a
aderéncia entre as células epiteliais.

[IV] Falsa. A pele é um 6rgdo constituido por tecido epitelial
(epiderme) e tecido conjuntivo propriamente dito (derme).

Resposta da questao 9: [B]

O tecido epitelial apresenta capacidade de multiplicacdo celular
mitotica elevada, fato que estd relacionado com a propensdo
para o desenvolvimento de diferentes tipos de cancer.

Resposta da questado 10: [C]

O epitélio pseudoestratificado cilindrico e ciliado, presente no
revestimento interno da traqueia e dos brénquios, apresenta
células com nucleos em diferentes alturas.

Resposta da questdao 11: ANULADA

Gabarito Oficial: [A]
Gabarito Gui: Anulada (sem resposta)

A questdo deve ser anulada, pois:

[A] Incorreta. As substancias sdo aplicadas na camada mais
externa da pele, a epiderme, e tendem a agir na derme.

[B] Incorreta. As substancias sdo aplicadas na camada
queratinosa e mais externa, que é a epiderme, e tendem a atuar
na derme, essa sim formada por tecido conjuntivo.

[C] Incorreta. As substancias serdo aplicadas na epiderme e tendem
a atuar na derme, camada composta por tecido conjuntivo.

[D] Incorreta. As substancias sdo aplicadas na camada mais externa
da epiderme, a camada cornea e queratinizada, sendo que a camada
basal é a Ultima, mais abaixo, que se conecta com a derme, onde as
substancias coladgenas, de silicone tendem a agir.

[E] Incorreta. As substancias serdo aplicadas na camada mais
externa da epiderme, sendo que as glandulas enddcrinas sdo
formadas por tecido epitelial glandular e ndo atuam como
barreira e nem absorvem substancias da pele, atuando na
secrecdo de hormdnios.

Resposta da questao 12: [A]

A figura [l] representa uma glandula tubulo-acinosa, com
porcdes secretoras tubulares e acinosas. A figura [ll] representa
uma glandula acinosa, onde a por¢ao secretora assume forma de
esfera. E figura [Ill] representa uma glandula tubulosa, onde a
unidade secretora tem forma de tubulo.

Resposta da questao 13: [C]

O tecido glandular produz glandulas que formam secre¢des. As
glandulas podem ser unicelulares, como a glandula caliciforme,
no intestino, ou multicelulares, na maioria das glandulas. As
células glandulares se originam de células epiteliais de
revestimento. Existem trés tipos de glandulas multicelulares, as
glandulas exdcrinas, que secretam para fora do corpo ou dentro
de alguma cavidade, através de ductos, como as glandulas
sudoriparas, lacrimais, mamarias e sebaceas; as glandulas
endécrinas, que secretam hormdnios, lancados no sistema
sanguineo; e glandulas mistas, quando aparecem as duas juntas,
como nos testiculos/ovarios e pancreas, que produz enzimas e
hormonios.
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Resposta da questao 14: [B]
As enzimas digestorias, sacarase e lactase, estdo presentes no
suco entérico secretado pela mucosa do duodeno.

Resposta da questado 15: [B]

As glandulas sudoriparas sdo pluricelulares, exdcrinas, ou seja,
sua porgao secretora esta associada a ductos que se abrem para
fora do corpo. Sdo também classificadas como merdcrinas uma
vez que durante sua atuagdo, suas células tém seus protoplasmas
preservados.

Resposta da questdo 16: 02 + 08 = 10.

[01] Incorreta. As microvilosidades sdo projecdes da superficie
das células epiteliais que aumentam a area superficial celular,
encontradas em epitélios que realizam absor¢do, como o que
reveste o intestino.

[04] Incorreta. Além dos epitélios de revestimento, ha os epitélios
glandulares, um conjunto de células especializadas em produzir
e eliminar secrecdes, divididas em: glandulas exdcrinas, que
possuem um canal para a saida de secre¢des, como as glandulas
sudoriparas e salivares; e as glandulas enddcrinas, as quais ndo
apresentam canais para a saida das secrecdes, eliminadas
diretamente no sangue, no caso, os hormdnios.

Resposta da questao 17: 01 + 02 + 04 = 07.

[08] Falso: A zonula de adesdo corresponde a um “cinturdo
adesivo”, formado por proteinas, entre células epiteliais
adjacentes, sem que haja fusdo das membranas plasmaticas
vizinhas.

[16] Falso: Em desmossomos, as células vizinhas estdo
firmemente unidas por proteinas ancoradas em placas proteicas
situadas na membrana plasmatica das células epiteliais.

Resposta da questdo 18: 01 + 02 + 08 = 11.

[04] Falsa: O epitélio pseudoestratificado é formado por uma
camada de células apoiadas no mesmo plano. Ele apresenta
células com nucleos em alturas diversas

Resposta da questao 19: 01.
[02] Falsa. Os tecidos
multiestratificados.

[04] Falsa. As microvilosidades ocorrem no epitélio intestinal e
tém por funcdo aumentar a superficie de absor¢do alimentar.
[08] Falsa. A pele é o maior 6rgdo do corpo humano.

[16] Falsa. A epiderme das folhas é aclorofilada. A fotossintese
ocorre nos parénquimas clorofilianos palicadico e lacunoso.

[32] Falsa. As células epiteliais sdo justapostas com pouca ou
nenhuma substancia intercelular e apresentam juncdes de
membrana que determinam a adesao celular.

[64] Falsa. Os epitélios podem ter origem embrionéria
ectodérmica  (epiderme), mesodérmica (endotélio) ou
endodérmica (alvéolos pulmonares).

epiteliais podem ser uni ou

Resposta da questdo 20: 01 + 02 + 04 + 16 + 64 = 87

Resposta da questao 21:

O epitélio que ocorre na superficie do intestino delgado nao
pode ser queratinizado, mas adaptado a absorcdo de nutrientes
da digestdo, assim, cada célula epitelial do intestino delgado
possui em sua superficie apical muitos apéndices microscépicos,
ou microvilosidades, expostas ao limen intestinal, que aumenta
muito a capacidade de absorgao.
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Resposta da questao 22:

a) Tecido epitelial (epiderme) e tecido conjuntivo frouxo (derme).
b) As glandulas sudoriparas sdo estruturas tubulares que se
conectam a poros na superficie da epiderme, eliminando o suor,
que nos mamiferos ajuda a manter a temperatura corporal, pois,
ao evaporar, absorve grande quantidade de calor da superficie
do corpo, resfriando-o. As glandulas sebaceas sdo pequenas
bolsas constituidas por células epiteliais glandulares e sua fungao
esta relacionada a lubrificagdo da pele e dos pelos, evitando o
ressecamento.

Resposta da questdo 23:

a) A constituicdo histologica da epiderme é um tecido epitelial
estratificado pavimentoso queratinizado. Um tecido estratificado
tem fungdo de revestimento e protecdo ao atrito, ja a queratina
presente neste tecido protege da desidratacdo.

b) Glandula sudoripara: producdo de suor para o controle da
temperatura. Glandulas sebaceas: produzem o sebo que previne
o ressecamento dos pelos, e a perda excessiva de dgua pela pele.
Pelos e unhas protegem a pele onde a epiderme é muito
delgada.

Resposta da questao 24:

a) Possuem menos melanina que os individuos de pele escura.
b) Fibras colagenas e elasticas, sdo responsaveis pela elasticidade
da pele. Sua destruicdo provoca as chamadas "rugas"”.

¢) Sua caréncia pode provocar o raquitismo, ja que é responsavel
pela absorcado de calcio no organismo.
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Tecido Conjuntivo - Propriamente dito, Adiposo, Cartilaginoso e Osseo

Exercicios de fixacao

O que sdo tecidos conjuntivos e quais sdo as suas caracteristicas principais?
Como podem ser classificados os tecidos conjuntivos?

Enumere os principais tipos de células dos tecidos conjuntivos.

Quais sdo os trés tipos de fibras encontradas em tecidos conjuntivos?
Diferencie o tecido conjuntivo propriamente dito denso de frouxo.
Diferencie tendéo de ligamento.

Qual é a fungdo de um fibroblasto?

Diferencie gordura marrom de gordura amarela.

Quiais sdo as principais caracteristicas do tecido cartilaginoso?

Explique resumidamente cartilagem hialina, fibrosa e elastica. Dé exemplos.

Diferencie o osteoblasto do ostedcito e do osteoclasto.

Retomando conceitos

) O tecido conjuntivo é caracterizado pela presenca de uma matriz extracelular abundante.

) O tecido conjuntivo é avascular e depende da difusdo para receber nutrientes.

) Células do tecido conjuntivo incluem fibroblastos, macréfagos e mastdcitos.

) O tecido conjuntivo tem a funcao principal de revestimento e secrecao.

) O tecido conjuntivo propriamente dito denso possui uma alta concentracdo de fibras coldgenas.

) O tecido conjuntivo propriamente dito frouxo possui mais células e menos fibras do que o tecido denso.
) O tecido conjuntivo propriamente dito frouxo é essencialmente avascular.

) O tecido conjuntivo propriamente dito denso forma tend&es e ligamentos.

(
(
(
(
(
(
(
(
( ) O tecido adiposo é composto por células chamadas adipdcitos, que armazenam gordura.
( ) O tecido adiposo amarelo é responsavel pelo armazenamento de energia e isolamento térmico.

() O tecido adiposo marrom é mais abundante em adultos do que em bebés.

( ) A gordura multilocular é a gordura marrom e esta envolvida no aquecimento do corpo, mais do que na resrva de energia.
() A cartilagem hialina é a mais flexivel das cartilagens e é encontrada no pavilhdo auditivo.

() A cartilagem elastica é encontrada no nariz e nas extremidades das costelas.

() A cartilagem fibrosa é rica em fibras colagenas e proporciona resisténcia a compressao.

() O tecido cartilaginoso ndo possui vasos sanguineos e depende da difusdo para nutrir suas células.

(

) Osteoclastos secretam matriz 6ssea depositando célcio no osso.
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() O tecido 6sseo esponjoso é encontrado na superficie externa dos ossos longos.

() O tecido 6sseo compacto forma a camada externa dos ossos e é denso e forte.

() A matriz do tecido 6sseo é composta por fibras de coldgeno e sais minerais, principalmente hidroxiapatita.

Exercicios aplicados

A osteoporose é uma doenca caracterizada pela
baixa densidade de massa dssea total e pela deterioracdo da
microarquitetura do tecido, levando a um aumento da
fragilidade éssea. Algumas células presentes no tecido 6sseo sao
representadas na figura a seguir.

célula osteoprogenitora
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(Adaptado de G.M. Pagnotti e outros. Nature Reviews, Londres, v. 15, p. 339-355, jun. 2019.)

Considerando as informacgdes apresentadas e os conhecimentos
sobre o tecido 6sseo, é correto afirmar que na osteoporose pode
ocorrer

a) aumento da degradagdo da matriz éssea pelos osteoclastos.
b) aumento da reabsor¢do da matriz organica pelos osteoblastos.
¢) reducdo da degradagdo da matriz dssea pelos osteoblastos.
d) reducdo da reabsorcdo da matriz organica pelos osteoclastos.

Uma cabra que nasceu sem uma das patas da frente
e com a outra deformada foi criada em um campo gramado.
Rapidamente, ela desenvolveu um estilo préprio de se
locomover. Ela se apoiava nas patas traseiras para erguer o corpo
e pulava. Um especialista em anatomia investigou o esqueleto da
cabra e descobriu que seus 0ssos haviam comecado a se adaptar.
Os ossos do quadril e das patas eram mais grossos do que o
esperado e estavam anormalmente angulados para permitir uma
postura mais ereta, e os ossos do tornozelo estavam esticados.
Em outras palavras, a estrutura 6ssea da cabra comecou a se
parecer muito com a dos animais que saltam, como o canguru.

(Zaria Gorvett. www.bbc.com, 15.08.2020. Adaptado.)

As modificacdes adaptativas do esqueleto da cabra, relatadas
pelo especialista, estdo relacionadas

a) a selecdo de genes compativeis com caracteristicas adaptativas.

b) a alteracdes genéticas direcionadas pelo meio.

¢) a hipertrofia desencadeada por exigéncias comportamentais.
d) a selecdo natural de caracteristicas adaptativas.

e) a variabilidade genética gerada por acimulo de mutacgdes.
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O corpo humano apresenta diversos tipos de tecidos, com
diferentes formas e funcdes. As caracteristicas abaixo listadas
representam trés tipos de tecidos presentes no corpo humano:

Tecido A: composto por células que estdo envolvidas por uma matriz
intercelular rigida, constituida por substancias organicas, como as
fibras colagenas, e inorganicas, como o fosfato de célcio.

Tecido B: composto por células que sdo formadas a partir da
diferenciacdo de células mesenquimatosas que, quando adultas,
contém um grande vactolo central preenchido por substancias
energéticas.

Tecido C: formado por diversas camadas de células,
multiestratificado e queratinizado, com funcdo de protecao
contra choques mecanicos e auxiliar no controle da temperatura
e da perda de agua.

Assinale a alternativa que corresponde respectivamente aos
tecidos A, B e C, descritos acima.

a) Tecido 6sseo, Tecido adiposo e Tecido epitelial

b) Tecido muscular, Tecido ésseo e Tecido cartilaginoso

¢) Tecido epitelial, Tecido adiposo e Tecido muscular

d) Tecido muscular, Tecido ésseo e Tecido epitelial

e) Tecido ésseo, Tecido muscular e Tecido cartilaginoso

O quadro abaixo apresenta os principais tipos de células dos
tecidos conjuntivos, bem como suas caracteristicas e origem celular.

Tipos de células Caracteristicas principais Origem celular
Presentes nos tecidos Diferenciacédo de
frouxos; ricos em células-tronco

heparina e histamina.
Participam das

multipotentes da
medula éssea

reacoes alérgicas. vermelha.
Diferenciacédo de
Adipocitos 2 células
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mesenquimatosas.

Produzem as fibras e a
substancia

Condroblastos . 3
amorfa da matriz
cartilaginosa.
Degradam a matriz éssea, <
romovendo Fusdo e
4 P . diferenciacdo de
a reciclagem do tecido .
’ monocitos.
6sseo.
Assinale a alternativa que completa corretamente o quadro.
a) 1 — Macréfagos; 2 — Produzem imunoglobulinas que

combatem agentes invasores; 3 — Diferenciacdo de células-
tronco; 4 — Osteoblastos.

b) 1 — Plasmocitos; 2 — Produzem as fibras e a substancia amorfa
da matriz do tecido adiposo; 3 — Diferenciacdo de linfocitos; 4 —
Ostedcitos.

¢) 1 - Osteoblastos; 2 — Armazenam substancias energéticas; 3 —
Diferenciacdo de células mesenquimatosas; 4 - Condroblastos.
d) 1 — Mastécitos; 2 — Armazenam substancias energéticas; 3 —
Diferenciacdo de células mesenquimatosas; 4 — Osteoclastos.
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A pele é o maior érgado do corpo humano, revestindo

toda a superficie corporal. Funciona como uma barreira protetora
contra as radiacdes solares, particularmente os raios ultravioleta,
lembrando que a exposicdo excessiva ao sol aumenta
drasticamente o risco de cancer de pele.
A pele atua também na protecdo contra agentes mecanicos (atrito e
pressdes), quimicos (substancias prejudiciais) e bioldgicos
(microrganismos patogénicos). Além disso, evita a excessiva perda
de agua, desempenha importante papel na manutencdo de nossa
temperatura corporal e na elaboragdo de metabdlitos.

Considerando as principais funcdes desse érgdo, é correto
afirmar que

a) a presenca de uma epiderme queratinizada, do ponto de vista
adaptativo, esta diretamente relacionada a reserva nutritiva.

b) as glandulas sudoriparas sdo responsaveis pela produgdo do
suor, ajudando a elevar a temperatura do corpo, ao ser
eliminado.

¢) a transpiragdo diminui em dias frios e os vasos sanguineos da
pele se dilatam, o que aumenta a perda de calor e mantém o
corpo aquecido.

d) a transpiracdo aumenta em dias quentes e o0s vasos
sanguineos da pele se contraem, o que diminui a irradiacdo de
calor para o meio, esfriando o corpo.

e) a exposicdo da pele aos raios ultravioleta pode causar
vermelhiddo, queimaduras e também estimula a producdo de
melanina, que a protege dos efeitos negativos da radiacao.

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, sendo
responsavel por diferentes fun¢des de grande importancia para
a manutencédo da vida.

Analise as proposi¢des em relagdo a pele, e assinale (V) para
verdadeira e (F) para falsa.

() A camada mais externa da pele é chamada de epiderme. Esse
tecido é constituido por células mortas e queratinizadas nos
diferentes niveis da sua estratificacdo.

() Os melanécitos sdo responsaveis pela formagado da melanina,
a qual é capaz de absorver a radiagdo ultravioleta, também
neutraliza radicais livres formados pela a¢do da radiacéo.

( ) Em dias quentes, os vasos sanguineos da pele se dilatam,
facilitando a irradiacdo de calor do corpo para o meio.

( ) O produto das glandulas sebaceas é lancado nos foliculos
pilosos ou diretamente na superficie da pele.

( ) O produto das glandulas sudoriparas é constituido de agua,
sodio, potassio, cloretos, ureia, aménia e acido Urico.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima

para baixo.

aV-V-V-V-F b)V-F-V-V-V
QV-F-V-V-F d)F-V-V-V-V
eV-V-V-F-F

A professora de Biologia organizou uma lista com
informacgdes principais de alguns tecidos animais, para facilitar o
aprendizado dos alunos. Parte dessa lista estd apresentada
abaixo.
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TECIDO

l. Presenca de matriz extracelular.

[l. Os condroblastos sdo as células secretoras das fibras
colagenas e reticulares que formam a matriz.

[l. Os condrécitos sdo células originadas a partir dos
condroblastos.

IV. Tem funcdo de sustentacao.

V. Forma o esqueleto dos tubardes.

As caracteristicas acima fazem referéncia ao tecido animal

a) conjuntivo 6sseo. b) conjuntivo cartilaginoso.
¢) muscular. d) epitelial.

e) conjuntivo propriamente dito.

No bloco superior abaixo, estdo caracterizadas
células do tecido ésseo; no inferior, tipos de células desse tecido.

Associe adequadamente o bloco inferior ao superior.

1. Macréfagos multinucleados da matriz dssea, responsaveis pela
disponibilizacdo dos minerais armazenados no osso.

2. Células de reserva lipidica da medula éssea.

3. Células jovens com muitos prolongamentos e intensa
atividade metabdlica na sintese da parte organica da matriz
Ossea.

4. Células aprisionadas nas lacunas da matriz éssea e com
metabolismo mais reduzido.

() Osteoblasto
() Osteoclasto

() Ostedcito

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima

para baixo, é
a)1-2-4 b)y2-1-3. 4-3-2.
d)3-1-4. e)d4-2-1.

O tecido animal que é rico em matriz extracelular,
células e fibras e é, em geral, vascularizado e inervado é o tecido
a) epitelial. b) conjuntivo.
¢) muscular. d) nervoso.

A hérnia de disco é uma lesdo que ocorre com mais
frequéncia na regido lombar, sendo mais atingidos os discos que
ficam entre a quarta e a quinta vértebra lombar (L4/L5) e entre a
quinta vértebra e o sacro (L5/S1). Dentre os sintomas dessa
doenca estdo dores nas costas e altera¢des de sensibilidade para
coxa, perna e pé. O disco intervertebral é formado por dois
componentes: o anel fibroso e, no seu interior, o nicleo pulposo.
Este Ultimo é constituido por fibras soltas que ficam suspensas
num liquido vigoso rico em acido hialurénico e com um pouco
de colageno. Ja o anel fibroso é constituido por

a) tecido cartilaginoso fibroso (fibrocartilagem) e tecido 6sseo.
b) tecido conjuntivo frouxo e tecido adiposo.

¢) tecido adiposo e tecido reticular (hematopoiético).

d) tecido conjuntivo denso modelado e tecido cartilaginoso
fibroso (fibrocartilagem).

e) tecido ésseo e tecido conjuntivo frouxo.

erme

art



Durante o verdo, devido as férias, ficamos mais tempo

ao ar livre e expostos a radiacdo solar, aumentando o risco de
queimaduras. Nesta época, os raios ultravioleta apresentam
maior intensidade e, por isso, todos os cuidados com a pele
devem ser tomados para evitar os efeitos prejudiciais.
A pele é o maior 6rgdo do corpo humano. Reveste, atua na
defesa e colabora com outros 6rgdos para o bom funcionamento
do organismo como, por exemplo, agindo no controle da
temperatura corporal e na elaboracdo de metabdlitos. Possui
algumas estruturas especializadas, chamadas anexos da pele:
pelos, unhas e glandulas sebaceas e sudoriparas. E constituida de
epiderme e derme, tecidos intimamente unidos, que atuam de
forma harmonica e cooperativa.

Sob a derme, a gordura se concentra no tecido adiposo, que
funciona como isolante térmico e contribui para a manutengdo
de uma temperatura constante.

Com relacdo a esse 6rgdo, assinale a alternativa correta.

a) A derme atua na absorcdo total da luz, garantindo que o
organismo adquira resisténcia a esse tipo de radiacao.

b) As glandulas sebaceas produzem lipidios (o chamado sebo),
que aumenta o ressecamento da pele e dos pelos.

c) A presenca de uma camada de gordura sob a derme é
importante na producdo de sangue e na pigmentacdo da pele.
d) A epiderme constitui a camada mais externa de defesa do
corpo, protegendo o organismo contra a penetragdo de agentes
externos.

e) As glandulas sudoriparas sdo responsaveis por eliminar o suor,
solucdo salina diluida que, ao evaporar, aumenta a temperatura
do corpo.

Ao examinar cinco tipos de tecidos animais expostos
um aluno relacionou trés caracteristicas de um deles.

I. Possuem varias unidades microscépicas formadas por camadas
de minerais depositados ao redor de canais contendo vasos
sanguineos e nervos.

Il. Suas células ficam em uma matriz rica em fibras colagenas e
fosfato de célcio, dentre outros minerais.

Il. Células localizadas um pouco distantes umas das outras, por
secretarem a matriz extracelular.

Assinale a alternativa que identifica corretamente esse tecido.
a) Osseo.

b) Cartilaginoso.

¢) Conjuntivo propriamente dito.

d) Muscular.

e) Nervoso.
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Relacione os tipos de células do tecido 6sseo com
suas respectivas fun¢des, numerando a Coluna Il de acordo com
a Coluna I.

Colunall

1. Ostedcitos.
2. Osteoblastos.
3. Osteoclastos.

Colunal ll

() Producdo da regido organica da matriz éssea.
() Reabsorg¢éo 0Ossea.
() Manutencdo da matriz 6ssea.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:
a)3 1,2
b)2 3 1.
1,23.
d) 1,32

Os aparelhos ortodonticos exercem forgas diferentes
daquelas a que os dentes estdo naturalmente submetidos. Nos
pontos em que ha pressdo ocorre reabsorcdo 6ssea, enquanto
no lado oposto ha deposicdo. Desse modo, o dente é deslocado
na arcada dentéria, a medida que o osso alveolar é remodelado.
Este € um exemplo da plasticidade do tecido 6sseo, apesar das
caracteristicas de rigidez deste tecido.

O processo de reabsorcao acima descrito ocorre através da
atividade dos

a) fibroblastos.
b) condroblastos.
c) osteoblastos.
d) ostedcitos.

e) osteoclastos.

A Obesidade Infantil ja é considerada o disturbio
nutricional mais comum na infancia. Em 1998, a Organizacao
Mundial de Saude declarou a Obesidade Infantil uma "epidemia
global™: mais de 22 milhdes de criancas com idade inferior a 5
anos apresentam excesso de peso ou obesidade franca. Mais de
2/3 destas criancas se tornardo adultos obesos e terdo sua
expectativa de vida reduzida em 5 a 20 anos.

Disponivel em:http://www.boasaude.com.br/artigos-de saude/5321/-1/obesidade-
infantil-causas-e-complicacoes.html

Sobre o tecido adiposo, é correto afirmar que

a) as células adiposas continuam se multiplicando por meio da
ingestdo excessiva de comida pelos seres humanos na fase
adulta.

b) o unilocular é pouco irrigado, pois os vasos acabam sendo
obstruidos pelo acimulo de gordura.

c) € o tecido responsavel por armazenar energia por meio da
conversao de carboidratos em gordura.

d) o unilocular é conhecido comumente como gordura marrom.
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Mamiferos aquaticos, como os cetaceos,
possuem um revestimento de tecido adiposo que serve,
principalmente, para evitar a perda de calor. Em humanos, o
corpo é mais ou menos envolvido por uma camada de gordura
que se localiza abaixo da pele. Marque a afirmativa CORRETA, a
qual mostra o nome das células desse tecido em I, a(s)
substancia(s) que armazena(m) em Il e um exemplo de suas

funcdes em lIl.

a) | — adiposas; Il — hemoglobina; IIl — isolante térmico.

b) | — condroblastos; Il — triglicerideos; Ill — evita choques
mecanicos.

c) | - fibroblastos; Il - colageno; Il - preenchimento de espacos.
d) | - adiposas; Il — gorduras ou lipideos; Il — reserva de energia.
e) | — osteoblastos; Il — minerais; Il — formacao dos ossos.

Considere a figura abaixo, que representa uma vista
lateral de um joelho humano.

Tibia

Assinale a alternativa que apresenta os tipos dos tecidos
conjuntivos que correspondem, respectivamente, aos nimeros 1,
2, 3 da figura.

a) cartilaginoso — denso - frouxo

b) reticular — frouxo — cartilaginoso

¢) frouxo - reticular — frouxo

d) cartilaginoso — frouxo — denso

e) frouxo — cartilaginoso — denso

A vitamina C atua na reacdo de hidroxilacado
enzimatica da prolina em hidroxiprolina, aminoacidos essenciais
para a formacdo do coladgeno. A partir dessa informacdo, é
possivel afirmar que a vitamina C esta relacionada a manutencao
de qual tipo de tecido dos organismos multicelulares?

a) Conjuntivo.
b) Epitelial.
¢) Sanguineo.
d) Nervoso.
e) Adiposo.

Um estudante visualizando uma ldmina ao
microscopio Optico observa um tecido que contém feixes
espessos e ondulados de fibras colagenas dispostos
irregularmente. Observa também o nucleo oval de fibroblastos
separados por feixes de colageno. O material observado pelo
aluno é o tecido:

a) Conjuntivo mucoso.

b) Conjuntivo frouxo.

¢) Conjuntivo elastico.

d) Conjuntivo reticular.

e) Conjuntivo denso ndo modelado.
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A acdo dos mastécitos do tecido
propriamente dito pode ser relacionada com
a) processos alérgicos.
b) producéo de fibras colagenas.
¢) fagocitose de antigenos.
d) regeneracdo do tecido.
e) Nenhuma das alternativas anteriores esta correta.

conjuntivo

Aquiles, guerreiro mitolégico e um semideus, é o
maior dos herdis gregos, sétimo filho de Peleu, rei dos MirmidGes,
com Tétis, a mais bela das nereidas, ninfa marinha e neta da Terra
e do Mar. Uma das versdes correntes conta que, inconformada
com a mortalidade dos filhos que gerava, Tétis mergulhou seu
filho nas &guas do rio Estige, o rio infernal, segurando-o pelo
calcanhar, para torna-lo invulneravel. Assim, este ponto ficou
vulneravel, visto que nao havia sido mergulhado naquelas 4guas
imortalizantes. Aquiles cresceu e se tomou um dos principais
herdis gregos da Guerra de Troia, sendo, ao final, atingido e
morto por Paris, com uma flecha no calcanhar. Dai se falar hoje
em tenddo de Aquiles, uma denominacdo vulgar para o tenddo
calcaneo, que se encontra na parte inferior e posterior da perna.

Do ponto de vista histoldgico, o tendéo calcaneo é formado por:
a) Tecido conjuntivo fibroso.

b) Tecido conjuntivo denso modelado.

¢) Tecido conjuntivo cartilaginoso.

d) Tecido conjuntivo frouxo.

e) Tecido conjuntivo Osseo.

Hoje em dia ndo se pode falar em medicina esportiva
sem falar em ressondncia magnética, especialmente no
diagnéstico das lesdes das articulacées. O joelho, por exemplo, é
uma das articulagdes que mais preocupam preparadores fisicos
e esportistas, pois os afastamentos por lesdes costumam tirar os
atletas de circulagdo por varios meses.

O joelho constitui uma das maiores e mais complexas
articulagdes do corpo humano, pois é formado por o0ssos,
tenddes, cartilagens, meniscos e ligamentos que permitem a
movimentagdo, a estabilidade e a resisténcia para suportar,
aproximadamente, 70% do total da massa corporal.

Assim, baseado no exame de ressonancia magnética do joelho
de um atleta, que apresentava perfeitas condi¢des nessa
articulacdo, um médico fez os esquemas A e B, conforme a figura.

(http://aparelholocomotor.blogspot.com/ Acesso em: 10.09.2010. Adaptado)

Tenddo patelar

Tibia

Ligamento colateral’

| fibular Fibuta

Viséo lateral da articulacédo do joelho:
(A) n3o flexionado e (B) flexionado
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Sobre os componentes estruturais dos esquemas A e B, assinale
a alternativa correta.

a) O tend&o patelar é formado por tecido conjuntivo denso, rico
em fibras colagenas muito compactadas.

b) Os meniscos sdo formados por células cartilaginosas, os
condrécitos, que produzem hemadcias e leucdcitos.

¢) Os ligamentos sdo corddes cartilaginosos desprovidos de
vasos sanguineos e muito ricos em fosforo.

d) Os tenddes e os ligamentos unem 0s 0ssOs e 0s meniscos aos
musculos da perna e do joelho.

e) Os meniscos sdo estruturas adiposas e flexiveis localizadas
entre a tibia e o fémur.

Os tecidos conjuntivos unem e sustentam outros
tecidos. Suas células podem ser de varios tipos e estdo
geralmente separadas umas das outras pela matriz intercelular.
Quanto as caracteristicas deste tecido e suas células, assinale o
que for correto.

01) O tecido conjuntivo denso modelado (ou tecido conjuntivo
denso  tendinoso) possui fibras  grossas  orientadas
paralelamente, tornando-o bastante resistente e pouco eldstico.
Esse tecido constitui os tenddes e ligamentos.

02) Os fibroblastos sdo as células mais abundantes nos tecidos
conjuntivos. Possuem forma estrelada e nucleo grande, além de
reticulo endoplasmatico granuloso e complexo golgiense bem
desenvolvidos, indicando intensa atividade na produgdo de proteinas.
04) Os plasmdcitos sdo células globosas do tecido conjuntivo denso,
responsaveis pela atividade fagocitaria. Sdo particularmente bem
desenvolvidos em alguns tecidos, como o endométrio.

08) O tecido adiposo é um tipo de tecido conjuntivo denso, o
qual possui células alongadas com grande nucleo central e que
armazenam goticulas de gordura, localizadas na periferia da
membrana. Tem como fungdo principal a prote¢do mecanica de
6rgaos vitais, tais como coragdo, pulmdes e intestino.

16) O tecido cartilaginoso apresenta matriz extracelular rigida. A
alta vascularizagdo desse tecido permite que o mesmo promova
a nutricdo dos tecidos adjacentes.

Com relagdo aos tipos de células dos tecidos
conjuntivos, suas caracteristicas principais e origem celular,
assinale o que for correto.

01) Os osteoblastos presentes nos ossos sdo grandes e
multinucleados. Degradam a matriz dssea, promovendo a
reciclagem do tecido.

02) As células mesenquimatosas surgem diretamente de células
mesenquimatosas embrionarias. Estdo presentes nos tecidos
frouxos e nas capsulas envoltérias de cartilagens, ossos e 6rgaos
hemocitopoéticos. Sdo capazes de originar diversas células do
tecido conjuntivo.

04) Os condroblastos estdo presentes nos tecidos frouxos, tém
forma estrelada e nucleo periférico. Produzem as fibras e a
substancia amorfa da matriz extracelular. Surgem de células
mesenqguimatosas embrionarias.

08) Os adipdcitos presentes no tecido adiposo tém, quando
adultos, forma arredondada e armazenam substancias
energéticas para momentos de necessidade. Estas células
surgem pela diferenciacio de células mesenquimatosas
indiferenciadas.

16) Os osteoclastos presentes nas cartilagens e ossos tém nucleo
central e longos prolongamentos citoplasmaticos. Produzem as
fibras e a substancia amorfa da matriz éssea.
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Os tecidos conjuntivos formam-se do mesénquima,
um tecido embrionario originado da mesoderme. Com relagdo
as caracteristicas desse tecido, assinale o que for correto.

01) Esses tipos de tecidos apresentam grande quantidade de
substancia intercelular (matriz extracelular) formada por proteinas
fibrosas (fibras), que ficam imersas na substancia fundamental,
também chamada de substancia fundamental amorfa.

02) Os tecidos conjuntivos sdo divididos em: propriamente dito
frouxo e denso; adiposo; cartilaginoso; 6sseo e hematopoiético.
04) O tecido conjuntivo propriamente dito frouxo possui poucas
fibras; é delicado e flexivel e estad espalhado por todo o corpo,
preenchendo espacos e servindo de apoio aos epitélios,
sustentando os 6rgaos.

08) O tecido conjuntivo cartilaginoso possui glicidios e
glicoproteinas, além de fibras coldgenas e elasticas, que lhe dao
consisténcia firme e flexivel, tornando-o capaz de sustentar diversas
partes do corpo e permitindo flexibilidade de movimento.

16) O excesso de tecido adiposo, principalmente no abdome,
com a obesidade, predispde a um risco maior de doencas
cardiovasculares e diabete tipo 2.

Sobre os tecidos conjuntivos que atuam unindo
outros tecidos e conferindo-lhes sustentacdo e nutricdo, é
correto afirmar que
01) a histamina, liberada pelos mastdcitos, é o principal agente
nos processos alérgicos e inflamatérios dos tecidos.
02) as fibras elasticas e colagenas, presentes no tecido conjuntivo
dérmico, sdo responsaveis pela elasticidade e pela resisténcia da
pele humana.
04) os condroblastos sdo células do tecido ésseo responsaveis
pela regeneracao das superficies dsseas lesadas ou envelhecidas.
08) os macréfagos originam-se dos monécitos e apresentam
intensa atividade fagocitaria, atuando no mecanismo de defesa
dos tecidos.
16) o tecido cartilaginoso ndo apresenta vasos sanguineos, sua
nutricdo é realizada através do pericondrio.

A pele é o maior érgdo do corpo humano e
desempenha diversas fung¢des, tais como protecdo contra
agressdes externas, perda de 4gua do corpo, regulagdo térmica,
além de ser responsavel pelo sentido do tato.

a) Cite os dois principais tipos de tecidos presentes na pele humana e
diferencie-os considerando a quantidade de matriz extracelular.

b) Descreva dois mecanismos que permitem a regulacdo térmica
através da pele.

¢) Por que a pele é considerada um érgao?
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Para fazer um piercing é necessario saber quais sdo
os principais cuidados apontados por especialistas, dentre eles,
o de optar por areas sem cartilagens, pois pode haver o risco de
infeccdes e formacdo de queloides. Considerando isto,

a) apresente duas fung¢des do tecido cartilaginoso no organismo
humano.

b) justifique, do ponto de vista da constituicdo do tecido
cartilaginoso, as dificuldades para controlar uma infeccdo em
locais que contenham cartilagens.

A gordura em excesso é um fator de alerta em
relagdo as condicOes de saude dos individuos. Profissionais que
atuam na d4rea de Fisioterapia Dermato-funcional tém
demonstrado a eficacia no tratamento de gordura localizada pela
aplicacdo de ultrassom em células adiposas do tecido
subcutaneo. Essa técnica permite o rompimento das membranas
das células de gordura.

Em relagdo ao contexto acima, cite:
a) duas fung¢des do tecido adiposo em nosso corpo;

b) dois tipos de lipidios contidos no organismo humano.

A famosa gordura localizada é uma das principais
razbes que leva as pessoas para academias de ginastica. Ela é
formada por camadas de tecido adiposo, que se desenvolve em
certos locais do corpo (quadris, abdémen, etc.) de maneira
acentuada. Contudo, todo o nosso corpo é envolvido, mais ou
menos, por uma camada de gordura que fica abaixo da pele.

Com base nessa afirmativa, RESPONDA:

a) Como sdo denominadas as células desse tecido e qual a
substancia organica que armazenam?

b) A presenca desse tecido é importante para o metabolismo do
organismo. COMENTE sobre uma fun¢do da camada de tecido
adiposo existente em nosso corpo.

Gabarito

Retomando conceitos
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Exercicios aplicados

Resposta da questdo 1: [A]

As células do tecido 6sseo estdo em constante atividade, tanto
de reconstrucdo (osteoblastos) quanto de destruicdo
(osteoclastos); estas Ultimas tém como principal funcdo a
reabsorcdo Ossea, ou seja, a destruicdo de areas lesionadas ou
envelhecidas dos ossos, abrindo caminho para sua regeneragdo
pelos osteoblastos; no entanto, um desequilibrio na agdo dos
osteoclastos aumenta a degradacdo de componentes organicos
da matriz éssea, causando a osteoporose.

Resposta da questao 2: [C]

As modificagdes adaptativas do esqueleto da cabra sdo um
resultado da hipertrofia dos ossos de suas patas traseiras, devido
a falta de funcionalidade das patas dianteiras, o que
desencadeou mudancas comportamentais, como se apoiar nas
patas traseiras para erguer o corpo e pular como um canguru,
levando a mudancas no tecido ésseo do animal.

Resposta da questdo 3: [A]

O tecido A é um tipo de tecido especial de tecido conjuntivo, o
6sseo, no qual as células ficam encerradas em uma matriz
extracelular rica em fibras colagenas e fosfato de calcio, além de
ions minerais, fazendo com que os 0ssos sejam rigidos.

O tecido B é um tipo especial de tecido conjuntivo, o adiposo,
dotado de células especializadas no armazenamento de gordura,
as células adiposas (adipdcitos).

O tecido C é um tipo de tecido epitelial de revestimento, formado
por células intimamente unidas entre si que revestem a superficie
externa do corpo, 6rgdos e cavidades corporais internas; a
grande unido entre as células e a presenca de queratina faz dos
epitélios barreiras eficientes contra a entrada de agentes
invasores, protecdo contra chogques mecanicos e evitando-se a
perda de liquidos corporais.
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Resposta da questao 4: [D]

1 — Os mastécitos participam de reacdes alérgicas, produzem
heparina (anticoagulante) e histamina (vasodilatadora) e estdo
presentes nos tecidos conjuntivos frouxos, caracterizados por
apresentar fibras frouxamente entrelacadas; os mastécitos
sofrem diferenciacdo de células-tronco da medula &ssea
vermelha.

2 — Os adipdcitos sdo células que armazenam substancias
energéticas e compdem um tipo de tecido conjuntivo especial, o
tecido adiposo; e sofrem diferenciagdo de células
mesenquimatosas (células-tronco pluripotentes).

3 - Os condroblastos sdo células que produzem fibras coldgenas
e a matriz cartilaginosa e compdem um tipo de tecido conjuntivo
especial, o tecido cartilaginoso; e sofrem diferenciacdo de células
mesenquimatosas (células-tronco pluripotentes).

4 — Os osteoclastos sdo células que se movem nas superficies
Osseas e destroem areas lesadas ou envelhecidas dos 0ssos,
abrindo caminho para sua regenera¢do e compdem um tipo de
tecido conjuntivo especial, o tecido 6sseo; sdo originados da
fusdo e diferenciacdo dos mondcitos.

Resposta da questao 5: [E]

[A] Incorreta. A camada cdrnea, constituida pelas células
queratinizadas da epiderme, protege o corpo contra atrito e
arranhdes.

[B] Incorreta. As glandulas sudoriparas ajudam a manter a
temperatura corporal, pois, com a temperatura externa acima, ao
evaporar o suor, ocorre absorcdo de grande quantidade de calor
da superficie do corpo, resfriando-o.

[C] Incorreta. Em dias frios, os vasos sanguineos se contraem,
diminuindo a perda de calor, mantendo o corpo aquecido.

[D] Incorreta. Em dias quentes, os vasos sanguineos se dilatam,
aumentando a irradiagdo de calor para o meio, mantendo o
corpo resfriado.

Resposta da questao 6: [D]

Somente a primeira proposicdo é falsa, pois: a camada mais
externa da pele, conhecida como camada cdrnea, é constituida
por células mortas e queratinizadas, que se achatam como
escamas, no entanto, as camadas subsequentes das regides
epidérmicas sdo compostas por células vivas.

Resposta da questao 7: [B]

O tecido cartilaginoso apresenta grande quantidade de fibras
colagenas mergulhadas em uma matriz extracelular, produzida e
secretada por células denominadas condroblastos; apds a
formacdo das cartilagens, a atividade dos condroblastos diminui
e eles sofrem uma retracdo de volume, sendo chamados de
condrdcitos; as cartilagens formam os esqueletos (sustentacéo)
de alguns animais vertebrados, como tubardes e raias, enquanto
outros vertebrados apresentam o esqueleto cartilaginoso apenas
na fase embrionéaria ou em algumas partes do corpo, como nariz,
orelhas, traqueia, bronquios, entre as vértebras e nas
articulacdes.

Resposta da questao 8: [D]
As células de reserva lipidica da medula 6ssea amarela sdo
adipocitos.

Resposta da questado 9: [B]
O tecido conjuntivo propriamente dito é rico em matriz
extracelular, células, fibras, vascularizado e inervado.

Resposta da questao 10: [D]

O anel fibroso dos discos intervertebrais sdo constituidos por
tecido conjuntivo denso modelado e tecido cartilaginoso fibroso
(fibrocartilagem).

Resposta da questao 11: [D]

[A] A radiagdo solar absorvida pela derme é, principalmente, a
UVA, e varia de acordo com a intensidade e frequéncia, podendo
causar diversos problemas a pele.

[B] As glandulas sebaceas produzem lipidios, evitando-se o
ressecamento da pele e pelos.

[C] As glandulas sebaceas atuam contra o ressecamento da pele
e pelos.

[D] A epiderme é a camada mais externa da pele e atua na
protecdo contra agentes externos.

[E] As glandulas sudoriparas atuam na eliminacdo do suor,
composto por uma solucdo salina, e sua evaporacdo causa
resfriamento, diminuindo a temperatura corporal.

Resposta da questdo 12: [A]
As caracteristicas apresentadas sdo tipicas do tecido 6sseo.

Resposta da questao 13: [B]
A sequéncia correta na coluna I, de cima para baixo é: 2,3 e 1.

Resposta da questao 14: [E]
Os osteoclastos sdo as células responsaveis pela reabsorcdo da
matriz do tecido dsseo.

Resposta da questado 15: [C]
O tecido adiposo armazena os lipidios produzidos nas células
hepéticas.

Resposta da questao 16: [D]

A camada de gordura subcutdnea é formada pelas células
adiposas (), as quais armazenam gorduras ou lipideos (ll). As
gorduras funcionam como isolante térmico, reserva energética
(1) e protecdo mecanica.

Resposta da questao 17: [A]

A seta nimero 1 aponta para o tecido cartilaginoso, que é um
tecido elastico e flexivel e que estd presente aderente as
superficies articulares dos ossos. A seta nUmero 2 aponta para
um tenddo que é uma tira fibrosa; o tenddo é formado por tecido
conjuntivo denso, gragas ao qual os musculos se unem aos 0ssos.
A seta nUmero 3 aponta para o tecido conjuntivo frouxo, que
preenche os espagos entre érgaos ou estruturas e que tem uma
densidade pequena de fibras colagenas.

Resposta da questao 18: [A]
A vitamina C (acido ascérbico) é essencial para a sintese do
coldgeno, proteina presente no tecido conjuntivo.

Resposta da questao 19: [E]

O tecido conjuntivo denso ndo modelado pode ser encontrado
na derme, e outros érgdos no corpo humano apresentam as
fibras coladgenas dispersas, células com nulcleo oval e muita
substancia, caracterizando este tipo de tecido.

Resposta da questao 20 [A]
Os mastocitos sdo leucédcitos cujos granulos contém e liberam
histamina em processos alérgicos.
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Resposta da questao 21: [B]

Os tenddes sdo estruturas que ancoram os musculos aos 0ssos e
sdo formados, histologicamente, pelo tecido conjuntivo denso
modelado. Esse tecido é rico em fibroblastos produtores de
coldgeno, uma proteina capaz de resistir as tensdes geradas
pelos movimentos voluntarios dos seres humanos.

Resposta da questao 22: [A]

Os meniscos sdo formados por cartilagem fibrosa
(fibrocartilagem). O tecido cartilaginoso é pouco vascularizado e
ndo produz as células do sangue. Os ligamentos sdo formados
por tecido conjuntivo propriamente dito denso modelado. Os
tenddes unem os musculos aos 0ssos.

Resposta da questao 23: 01 + 02 = 03.

[04] Incorreta: Os plasmécitos sdo linfécitos especializados na
producdo de anticorpos. Ocorrem no tecido conjuntivo
propriamente dito frouxo e denso ndo modelado.

[08] Incorreta: O tecido adiposo é um tipo de tecido conjuntivo
especializado. Tem por fungdes o isolamento térmico, reserva
energética e protecdo mecanica de 6rgaos.

[16] Incorreta: O tecido cartilaginoso apresenta matriz
extracelular menos rigida e baixa vascularizacao.

Resposta da questao 24: 02 + 08 = 10.

[01] Incorreto: Os osteoclastos sdo células grandes e

multinucleadas, responsaveis pela renovacdo 6ssea.

[04] Incorreto: Os condroblastos sdo células jovens presentes no
tecido cartilaginoso.

[16] Incorreto: Os osteoclastos
cartilaginoso.

ndo ocorrem no tecido

Resposta da questao 25: 01 + 02 + 04 + 08 + 16 = 31.
Todos os itens estdo corretos e relacionados aos diferentes tipos
de tecidos conjuntivos.

Resposta da questdo 26: 01 + 02 + 08 + 16 = 27.

[04] Falso. Os osteoblastos sdo células do tecido &sseo
responsaveis pela regeneracdo das superficies dsseas lesadas ou
envelhecidas.

Resposta da questao 27:

a) Os dois principais tecidos da pele humana séo tecido epitelial
e tecido conjuntivo. As células do tecido epitelial sdo justapostas
e com pouca matriz extracelular, enquanto que as células do
tecido conjuntivo possuem abundante matriz extracelular.

b) Um dos mecanismos de regulagdo térmica através da pele é o
suor, utilizando-se de glandulas sudoriparas presentes na pele,
que resfriam o corpo por evaporacdo. Outro mecanismo é a
inibicdo dos centros simpaticos no hipotalamo, que provoca a
constricdo dos vasos cutaneos, causando a vasodilatacdo e
consequente aumento da perda de calor pela pele.

¢) A pele é considerada um érgao em razao de sua complexidade,
sendo formada por mais de um tipo de tecido e outros
elementos como glandulas, terminagdes nervosas, vasos
sanguineos etc.

gou

Resposta da questao 28:

a) Sustentacdo, modelagem, flexibilidade, formacdo e
crescimento dos 0ssos, revestimento articular, prote¢do contra
choques mecanicos

b) A auséncia de vasos sanguineos (e/ou linfaticos) dificulta (ou
impede) a chegada das células de defesa e de medicamentos ao
sitio de infeccao.

Resposta da questao 29:

a) O tecido conjuntivo adiposo, localizado abaixo da pele e entre
os 6rgdos internos, funciona como amortecedor contra abalos
mecanico e, também, como reserva energética e isolante
térmico, contribuindo para a homeotermia.

b) Os triglicérides, o colesterol, a esfingomielina e os hormonios
esteroides sdo os principais lipidios observados no organismo
humano.

Resposta da questao 30:
a) adipdcitos - lipidios
b) homeotermia e reserva energética.
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Tecido sanguineo

Exercicios de fixacao

Por que o sangue é considerado um tecido conjuntivo?

O que sdo linhagens mieloides e linfoides das células sanguineas?

O que é o plasma sanguineo e os elementos figurados?

Descreva uma hemécia. Qual célula origina ela?

O que é a hemoglobina e qual a sua funcdo?

O que é a anemia?

A plaqueta é uma célula sanguinea? Explique. Qual é a fun¢do desta estrutura?

Quais sdo os elementos obtidos na nossa alimentacdo que sdo cruciais para o processo de coagulacdo sanguinea?
Explique de maneira resumida a cascata de coagulagéo.

Como podem ser classificados os leucécitos presentes no sangue humano? Qual é a fungdo de cada um deles?

Retomando conceitos

) O tecido sanguineo é um tipo de tecido conjuntivo especializado.

) O tecido hematopoiético é responsavel pela producéo de células sanguineas e esta localizado na medula éssea vermelha.
) O tecido hematopoiético linfoide produz células sanguineas nos 6rgéaos linfaticos, como o baco.

) O plasma sanguineo é composto principalmente de dgua, que representa cerca de 55% do volume total do sangue.
) O plasma sanguineo contém proteinas como albumina, globulina e fibrinogénio.

) O plasma sanguineo é responséavel direto pela coagulagdo do sangue.

) As hemécias, ou glébulos vermelhos, sdo responsaveis pelo transporte de oxigénio e didxido de carbono no sangue.
) As hemécias sdo células nucleadas e tém uma vida Util de aproximadamente 120 dias.

) A hemoglobina presente nas hemacias é a proteina responsavel pela cor vermelha do sangue.

) As plaguetas, também conhecidas como trombocitos, sdo fragmentos celulares derivados de megacariécitos.

) A vitamina C e o calcio participam do processo de coagulagdo sanguinea.

) Os leucdcitos, ou glébulos brancos, sdo parte do sistema imunoldgico e ajudam a combater infec¢des.

) Basofilos estdo envolvidos na produgdo de anticorpos.

) Macréfagos sdo células fagocitarias e que apresentam antigenos ao sistema imunitario.

e e e e e e e e e e e T T

) Eosindfilos sdo pouco abundantes no organismo humano.
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Exercicios aplicados

Analise a figura que representa a acdo de uma célula

% Micro-organismo

humana.

Membrana
plasmatica

Citoplasma

SuperProfessor®

O processo de endocitose representado na figura e o tipo de
célula que é capaz de realiza-lo sdo, respectivamente,

a) fagocitose e neutrdfilo.

b) pinocitose e macréfago.

c) fagocitose e hemacia.

d) pinocitose e basofilo.

e) fagocitose e linfécito T.

CORONAVIRUS USA ESTRATEGIA SIMILAR
A DO HIV PARA INFECTAR CELULAS DE DEFESA

"Pesquisa indica que o virus Sars-Cov-2 é capaz de infectar e se
replicar no interior de linfocitos, podendo levar essas células de
defesa a morte e comprometer o sistema imunolégico. De
acordo com os cientistas, o virus da Covid-19 age de maneira
semelhante ao HIV, causador da AIDS.

Tanto o HIV quanto o novo coronavirus afetam um tipo de
linfocito conhecido como T CD4, responsavel pela coordenagado
da resposta imune adaptativa, que ajuda na producdo de
anticorpos e proliferagdo de células que se encarregam de
reconhecer e matar células infectadas. Os resultados sugerem
que, em alguns pacientes, o coronavirus pode causar um
quadro de imunodeficiéncia aguda ndo sé porque mata o
linfécito T CD4, mas porque prejudica as fun¢des da célula
infectada.”

Disponivel em: https://jornal.usp.br/ciencias/coronavirus-usa-estrategia-similar-
a-do-hiv-para-infectar-celulas-de-defesa/. Acesso em 14 out. 2021.

O Sars-Cov-2, causador da Covid-19, e o HIV, causador da AIDS,
podem levar a morte células de defesa chamadas linfocitos T.
Sobre essas células, marque a opcdo CORRETA:

a) Estdo envolvidas na producdo de anticorpos e na coagulagdo
do sangue.

b) Formam o sistema imunitario humano em conjunto com os
eritrocitos (hemacias).

) Fazem parte do tecido hematopoiético e concentram-se em
orgdos do sistema linfatico.

d) Sdo um tipo de leucdcito, células encontradas em maior
quantidade no sangue humano.

e) Originam-se da medula encontrada em érgdos como timo e
baco e alojam-se nos tecidos linfaticos.
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Um corte pequeno ou um arranhdo ocasional ndo
representam um risco de vida porque o corpo humano saudavel
realiza o fendmeno de coagulacdo sanguinea, que contém a
hemorragia e opera posterior recuperacdo dos tecidos. No
processo de coagulagdo sanguinea, na area do tecido lesado
a) a vitamina K atua na formacdo direta do fibrinogénio e da
trombina, que se aderem as bordas do ferimento para reter os
glébulos sanguineos.

b) a tromboplastina converte o fibrinogénio em fibrina, que
catalisa a conversdo da protrombina em trombina, formando
uma rede proteica que aumenta a adesdo das plaquetas.

¢) as fibrinas convertem a trombina em protrombina, que
imediatamente adere-se as bordas do ferimento, facilitando o
poder adesivo das plaquetas.

d) a tromboplastina converte a protrombina em trombina, que
catalisa a conversdo do fibrinogénio em fibrina, formando uma
rede proteica que retém os glébulos sanguineos.

e) o fibrinogénio converte a tromboquinase em trombina, que
imediatamente forma coagulos nos vasos lesionados para
reduzir a circulagdo sanguinea.

Na medula ossea vermelha, tem-se células
indiferenciadas que assumem formas e fun¢des especializadas,
apo6s a diferenciacdo celular. Esse é o caso da formacdo das
células sanguineas, em especial das células relacionadas ao
processo de controle da coagulagdo, chamadas de:

a) Neutrofilos b) Eritrocitos
¢) Leucécitos d) Trombocitos

A medula 6ssea é responsavel pela hematopoese,
processo responsavel pela formagdo constante de elementos
figurados do sangue, tais como os eritrocitos, trombocitos,
neutrofilos e linfécitos, a partir das células-mae.

Medula
ossea
EAC
o Célula
A { linfoid!
F NA Célula ‘\ infolae
Célula-mae ' #—=oes micloide

-~

s N

Eritrocitos Trombécitos Neutroéfilos

Com relagdo as fungbes desempenhadas pelos componentes
apresentados na figura, pode-se afirmar que

a) os eritrocitos realizam o processo de coagulagdo sanguinea.
b) os trombécitos produzem anticorpos para defesa
imunolégica.

c) as células-mae sofrem mitoses sucessivas seguidas de
diferenciacdo celular.

d) os neutrdfilos transportam microrganismos invasores até os
ganglios linfaticos.

e) os linfocitos transportam gases respiratorios por meio da
hemoglobina.
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Diversas pesquisas ao redor do mundo, como é o caso
de um estudo publicado no renomado periédico cientifico New
England Journal of Medicine ("Large-Vessel Stroke as a Presenting
Feature of COVID-19 in the Young”), tém demonstrado que uma
das caracteristicas da COVID-19 é o aumento da incidéncia de
coagulos sanguineos, o que aumentaria a chance de trombose e,
consequentemente, de obstrugdo de vasos sanguineos.

Disponivel em: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2009787.
Acesso em: 20 abril 2020. (Parcial.)

Sobre o processo de coagulagdo sanguinea e os elementos
figurados envolvidos, assinale a alternativa correta.

a) As plaquetas, ou trombdcitos, sdo elementos figurados que
participam do processo de coagulagdo sanguinea, e sdo
produzidas no baco.

b) O processo de coagulagdo sanguinea comeca quando as
plaquetas liberam uma enzima chamada tromboplastina que,
juntamente com o ion célcio, inicia uma sequéncia de reagdes
quimicas.

¢) O megacariocito, célula produzida na medula éssea vermelha,
é o produtor da fibrina, proteina fibrosa que forma uma rede que
retém as células sanguineas na formacdo do coagulo.

d) O fibrinogénio é uma proteina plasmatica que, a partir da agéo
da plasmina, é convertido em fibrina.

e) A hemofilia é uma doenca hereditaria humana na qual ocorre
uma hipercoagulabilidade, isto é, aumenta a chance de a pessoa
acometida desenvolver codgulos.

Os americanos William Kaelin e Gregg Semenza e o
britanico Sir Peter Ratcliffe sdo os ganhadores do Prémio Nobel
2019 de Medicina. A pesquisa dos trés envolve entender como
as células detectam e se adaptam a disponibilidade de oxigénio.
A importancia da pesquisa deve-se ao fato de que as células
precisam ser capazes de perceber a quantidade de oxigénio
disponivel para adaptar sua atividade metabdlica. Isso acontece,
por exemplo, quando o corpo humano vai a altas altitudes ou
sofre um ferimento - fazendo com que a quantidade de oxigénio
disponivel diminua. Desde o inicio do século 20, ja era sabido
que a queda nos niveis de oxigénio levava a um aumento na
producdo de determinadas células do sangue, envolvidas no
transporte do oxigénio. A novidade da pesquisa foi entender
como o oxigénio, em si, controlava esse processo de criar mais
desse tipo de células sanguineas. Como resultados dessa
descoberta, novos medicamentos estdo sendo testados para
tratar anemias graves, assim como estdo sendo promovidas
pesquisas sobre futuros tratamentos contra tumores que
crescem em ambientes com baixa quantidade de oxigénio, como
os de cabeca e pescoco e de colo de Utero.

PINHEIRO, L. Nobel de Medicina 2019 vai para William Kaelin, Sir Peter Ratcliffe e
Gregg Semenza. Disponivel em: <https://g1.globo.com/ciencia-e-
saude/noticia/2019/10/07/nobel-de-medicina-vai-para-william-kalein-peter-
ratcliffe-gregg-semenza.ghtml>. Acesso em: 22 out. 2019 (adaptado).

E CORRETO afirmar que as determinadas células do sangue,
mencionadas no texto, referem-se

a) aos macréfagos.

b) aos neutroéfilos.

¢) as hemacias.

d) as plaquetas.

e) aos linfocitos T.
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No chamado doping sanguineo, atletas retiram
determinado volume de sangue e o reintroduzem no corpo, em
momento préximo ao da competicdo.

Esse procedimento, que melhora o desempenho do atleta,
possibilita o aumento do seguinte parametro sanguineo:

a) nimero de eritrocitos

b) capacidade anaerébia

) agregacao plaquetaria

d) concentracdo de acido latico

No bloco superior abaixo, estdo denominadas as
duas linhagens de células-tronco medulares que ocorrem na
medula 6ssea vermelha; no inferior, tipos de células e de
elementos figurados do sangue que se originam dessas
linhagens.

Associe adequadamente o bloco inferior ao superior.

1. Células-tronco mieloides
2. Células-tronco linfoides

Hemacias
Linfocitos T
Mondcitos
Plaquetas

()
()
()
()

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima

para baixo, é

ayl1-2-1-1. by1-2-1-2.
Qg2-1-2-1. di1-2-2-1.
e)2-1-1-2

Por quase duas semanas, a aposentada Maria Luiza
Miranda, de 57 anos, frequentou a UPA diariamente. Os sintomas
comecaram com fortes dores de cabeca, no corpo e vomito. “De
primeira eu ndo queria vir porque achei que era s6 uma gripe,
mas ai o exame mostrou que um grupo de células do meu
sangue estavam muito baixas. O médico até falou que ja era pra
eu estar internada, pois corria o risco de ter contraido dengue
hemorragica, mas nédo tinha vaga”, comentou.

Disponivel em: <https://www.campograndenews.com.br/cidades/capital/alem-de-
risco-de-morte-dengue-e-rotina-de-idas-evindas-para-exames>. Acesso em: 21
out. 2019 (adaptado).

Podemos afirmar que o grupo de células que estava sendo
examinado na aposentada Maria Luiza Miranda, mencionado no
texto, refere-se
a) as hemacias.
¢) aos leucdcitos.
e) aos neutrofilos.

b) as plaquetas.
d) aos eritrocitos.

A eritropoetina (EPO) é um horménio endbgeno
secretado pelos rins que influencia a maturacdo dos eritrocitos.
Suas formas recombinantes, sintetizadas em laboratério, tém
sido usadas por alguns atletas em esportes de resisténcia na
busca por melhores resultados. No entanto, a administracdo da
EPO recombinante no esporte foi proibida pelo Comité Olimpico
Internacional e seu uso considerado doping.

MARTELLI, A. Eritropoetina: sintese e liberagdo fisiol6gica e o uso de sua forma
recombinante no esporte. Perspectivas Online: biolégicas & satide, v. 10, n. 3, 2013.
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Uma influéncia que esse doping poderad exercer na melhoria da
capacidade fisica desses atletas esta relacionada ao transporte de
a) lipidios, para aumento do gasto calérico.

b) ATP, para aumento da sintese hormonal.

C) oxigénio, para aumento da produgdo de ATP.

d) proteinas, para aumento da massa muscular.

e) vitamina C, para aumento da integridade dos vasos
sanguineos.

Atente ao que se afirma a seguir sobre células do
tecido sanguineo:
. Neutrdfilos sdo leucdcitos agranulosos que tém funcdo de
defesa e atuam na fagocitose de micro-organismos invasores e
particulas estranhas.
IIl. Basdfilos sdo leucocitos granulosos relacionados a liberagao
de heparina e de histamina; também séo relacionados a diversos
tipos de alergia.
Ill. Mondcitos sdo células efémeras na corrente sanguinea, pois
migram para tecidos especificos, como por exemplo, baco e
pulmdes, onde se transformam em macréfagos.

Esta correto o que se afirma em
a)l, llelll.
c) l e lll apenas.

b) Il e lll apenas.
d) I e Il apenas.

Considerando as células do sangue, associe
corretamente os tipos celulares com suas respectivas
caracteristicas, numerando a Coluna Il de acordo com a Coluna .

Colunall

1. Hemacias
2. Neutrdfilos
3. Plaquetas
4. Linfécitos

Colunalll

() Estruturas anucleadas, com grande quantidade de
hemoglobina, que transportam o oxigénio.

() Células, com nucleo esférico, que participam dos processos
de defesa produzindo e regulando a producdo de anticorpos.
() Granuldcitos que desempenham papel crucial na defesa do
organismo fagocitando e digerindo microrganismos.

() Estruturas anucleadas que participam dos processos de
coagulacdo sanguinea.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:
a)2,1,4,3. b) 1,4, 2 3.
04321 d)3,21,4.

O quadro indica o resultado resumido de
um exame de sangue (hemograma) de uma jovem de 23 anos.

Valores de referéncia
(acima de 12 anos —
sexo feminino)

Hemograma
Valores encontrados

Eritrocitos (x10%/mm3) | 4,63 3,8-4,8
Plaquetas (mil/mm3) 87 150 —400,0
Leucécitos totais 6.04 45110
(mil/mm3) ’ S-11
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Com base nesses resultados, qual alteracdo fisioldgica a jovem
apresenta?

a) Dificuldade de coagulacdo sanguinea.

b) Diminuicdo da producdo de anticorpos.

¢) Aumento dos processos infecciosos e alérgicos.

d) Diminuicdo no transporte dos gases respiratorios.

e) Aumento da probabilidade de formacdo de coagulo no
sangue.

Ha algum tempo as pessoas escutam e leem noticias
sobre o imenso potencial das células-tronco para o tratamento
de diferentes doencas. A expectativa criada gera ansiedade e as
vezes frustragdo. Diante disso, pode-se afirmar que
a) as células-tronco hematopoiéticas tecido-especificas,
produzidas no tecido 6sseo, podem se transformar em células
cartilaginosas.

b) as células-tronco dos tecidos especificos existem em
diferentes tecidos ou 6rgdos como cérebro e coragdo e tém
caracteristicas pluripotentes.

¢) as células-tronco embrionérias sdo obtidas de blastdporos,
com poucas células ndo diferenciadas, que se transformam em
qualquer tipo de célula.

d) as células-tronco pluripotentes induzidas reprogramam
células adultas de varios tecidos, fazendo com que retornem ao
estado tecido-especifico.

e) as células-tronco hematopoiéticas ja sdo utilizadas ha décadas
em transplante de medula éssea, para tratamento de algumas
doencas do sangue.

Elementos do Sangue

Hemadcias -
Eosinéfilo
Mondcito =
() L)
’ &
Plaquetas
o', "'.‘.' 3
% J A
Linfocito A
Neutréfilo Baséfilo

Fonte: http://www.brasilescola.com/biologia/leucocitos.htm. Acesso: 10 ago. 2014

O tecido hematopoiético (do grego hematos, sangue, e poese,
formacdo, origem) é um tipo de tecido conjuntivo responsavel
pela produgdo de células sanguineas e da linfa, e se localiza no
interior de alguns tipos de ossos. O sangue circula pelo sistema
vascular em animais com sistemas circulatérios fechados. E
formado por uma porcdo celular de natureza diversificada
chamada “elementos figurados” do sangue, que circula em
suspensdo em meio fluido, o plasma. Em relacdo ao tecido
hematopoiético e sua constituicdo, assinale a alternativa
CORRETA.
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a) Os linfocitos apresentam-se com nucleo bilobado e citoplasma
preenchido por muitos granulos réseos. Méveis e fagocitarios
atuam nos organismos envolvidos por reac¢des alérgicas.

b) Os leucécitos, também chamados de globulos brancos, fazem
parte da linha de coagulacdo sanguinea e sdo acionados em
casos de infec¢des, para que cheguem aos tecidos na tentativa
de destruirem os agressores, como virus e bactérias.

) As hemacias sdo conhecidas como glébulos vermelhos devido
ao seu alto teor de hemoglobina, uma proteina avermelhada que
contém ferro em sua composicdo. A hemoglobina capacita as
heméacias a transportar o oxigénio a todas as células do
organismo.

d) As plaquetas, por serem fragmentos de células, fazem parte
do plasma sanguineo.

e) O sangue é composto aproximadamente por 66% de
elementos figurados (células: hemacias, leucdcitos e plaquetas) e
34% de plasma (matriz extracelular). Ou seja, a maior parte do
sangue é composta por células.

O grafico mostra a relagdo da concentragdo de
células e substancias ([ ]) em um mamifero com o decorrer do
tempo (T). A partir do tempo T4, é CORRETO afirmar que esta
ocorrendo um processo de:

[14

g
—V

Legenda:

Histamina

————— N° de mastdcitos e macrofagos
Liquido plasmatico sanguineo

a) infeccdo viral no sangue

b) fratura dssea

¢) inflamacédo cutanea

d) estiramento e lesdo muscular

No quadro abaixo é demonstrada a caracteristica
geral dos leucdcitos e a sua funcéo.

Desenho '- :
esquematic : c_)
o : ;
Nome do .
L. 1 2 Linfocito
leucécito
3 Nucleo
- Nucleo
Caracteristica ocupando
eral 3 geralmente uase toda
9 trilobulado 4 i
célula
- . Fagocitar
Funcao Fagocitar 9
L. elementos 4
bactérias
estranhos

=y

Assinale a alternativa correta que completa o quadro acima na
sequéncia 1,2,3 e 4.

a) 1. Linfécito, 2. Neutrdfilo, 3. Nucleo trilobulado e 4. Produgéo
de anticorpos.

b) 1. Mondcito, 2. Neutroéfilo, 3. Nicleo em forma de rim e 4.
Producéo de anticorpos.

¢) 1. Mondcito, 2. Eosindfilo, 3. Nucleo em forma de rim e 4.
Libera heparina.

d) 1. Linfdcito, 2. Basdfilo, 3. Nucleo em forma de rim e 4. Libera
heparina.

e) 1. Basofilo, 2. Neutrdfilo, 3. Nucleo trilobulado e 4. Producdo
de anticorpos.

O sangue é um tipo de tecido conjuntivo,
composto por células sanguineas e por uma matriz extracelular
denominada plasma. Sobre esse tecido, assinale o que for
correto.

01) O sangue, além de transportar gas oxigénio e nutrientes,
também transporta horménios produzidos pelas glandulas
enddcrinas.

02) As imunoglobulinas sdo glicoproteinas presentes no plasma
que atuam na defesa do nosso corpo contra a presenca de
antigenos.

04) As hemdcias e as plaquetas sdo produzidas na medula ssea
vermelha, a partir das células-tronco linfoides.

08) Os leucdcitos, também chamados de gldébulos brancos,
possuem importante funcdo na defesa do organismo contra
microrganismos causadores de doencas.

Em humanos a alergia é uma reacdo do organismo
humano a substancias estranhas ao corpo, genericamente
denominadas “alérgenos”. Sobre as células envolvidas nos
processos alérgicos, assinale o que for correto.

01) Quando estimuladas pelos alérgenos, secretam substancias
armazenadas em vesiculas citoplasmaticas, como a heparina e a
histamina.

02) Os macréfagos sdo os responsaveis pela secrecdo de
substancias e pela fagocitose do alérgeno no combate a alergia.
04) Pertencem ao tecido conjuntivo.
08) Surgem diretamente pela
mesenquimatosas.

16) Tém origem embrionéria a partir do mesoderma do embrido.

diferenciagdo de células

O sangue pode ser considerado um tipo de tecido
conjuntivo devido as caracteristicas de suas células. Com relacdo
aos componentes do sangue humano, assinale o que for correto.
01) Uma imunoglobulina adulta é repleta de moléculas de
hemoglobinas e responsével pelo transporte de O, .

02) As albuminas sdo responsaveis pelo transporte de acidos
graxos livres, pela viscosidade do sangue e por seu potencial
osmético.

04) Por ocasido de um ferimento, proteinas denominadas
fibrinogénio unem-se entre si originando uma malha (fibrina)
que prende as células do sangue e forma o coagulo, o qual
estanca a hemorragia.

08) O plasma sanguineo é composto por mais de 90% de agua,
sendo o restante constituido por substancias como proteinas,
sais, hormonios, nutrientes, gases e excre¢des.
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As plaquetas, componentes do sangue encontrados
apenas em mamiferos, apareceram héa cerca de 300 milhdes de
anos em uma espécie de mamifero semelhante ao atual
ornitorrinco. Tais estruturas foram fundamentais para a
sobrevivéncia e posterior evolucdo dos mamiferos eutérios,
caracterizados pela presenca de uma placenta com tecidos muito
invasivos. Para estes animais, as plaquetas possibilitaram o
aumento da sobrevivéncia tanto das fémeas quanto dos filhotes
apos o parto.

Expligue por que a presenca de plaquetas aumentou a
sobrevivéncia apds o parto nos mamiferos eutérios. Explique,
também, por que essas estruturas nos primeiros mamiferos ndo
produziram a mesma vantagem conferida aos mamiferos
eutérios.

Os eritrécitos ou hemacias sdo as células
que estdo em maior quantidade no sangue de um homem
saudavel. Sdo anucleadas e ricas em hemoglobina.

a) Em qual tecido de um homem adulto os eritrécitos sdo
produzidos? Cite um 6rgdo em que os eritrécitos adultos sdo
destruidos.

b) Baixa quantidade de eritrocitos no sangue ou deficiéncias nas
moléculas de hemoglobina podem desencadear quadros
anémicos. Explique por que as pessoas anémicas ficam
frequentemente cansadas.

Probidticos, como os Lactobacillus e Bifidobacterium,
sdo microrganismos vivos que, quando administrados
adequadamente, favorecem o sistema imune por sua
capacidade, por exemplo, de ativar os macrofagos locais e
diminuir as respostas aos antigenos dos alimentos, evitando
muitas alergias.

Apresente duas ac¢des dos macréfagos ativados que podem
trazer beneficios imunolégicos para quem faz uso dos
probidticos.

A tabela mostra os resultados dos exames de sangue de trés estudantes da UFTM.

sCa(:]r;tji(:]i(; Valores de referéncia Carlos Sérgio Camila
glébulos vermelhos 3,9-5,6 milhc”)es/mm3 4.2 3,5 5,0

leucécitos 3,8-110 mil/mm3 12,0 58 6,7

plaquetas 150 — 450 mil/mm? 230 350 50

Em relagdo aos resultados, responda:

a) Qual estudante pode apresentar quadros hemorréagicos e qual pode desenvolver uma possivel infeccdo, respectivamente?

b) Qual deles pode estar anémico? Explique por que pessoas com anemia normalmente apresentam um quadro de cansaco fisico.

art

ggolullherme



Gabarito

Retomando conceitos

<K T LTI <K T T TIIIK

Exercicios aplicados

Resposta da questao 1: [A]

O processo representado na ilustragdo é a fagocitose, ou seja, o
englobamento de material sélido e liquido pela membrana
plasmatica de um neutréfilo. Os neutréfilos sdo globulos brancos
(leucdcitos) especializados em reconhecer e destruir antigenos,
tais como bactérias, protozoarios e residuos de células mortas. O
processo de fagocitose ocorre pela emissdo de pseuddpodes
(falsos pés) pelas células especializadas do sistema imunolégico.

Comentarios: O processo de pinocitose ocorre por invaginagdes da
membrana plasmatica como a finalidade de incorporar material
liquido. Acontece ativamente nas células endoteliais dos capilares
sanguineos para a obtencdo de dgua e nutrientes sollveis. Os
macréfagos  sdo  leucédcitos  ativamente  fagocitarios e
apresentadores de antigenos para os linfécitos T CD-4. Os linfocitos
apresentam pouca ou nenhuma atividade fagocitéria. Sao
responsaveis pelo reconhecimento de antigenos, producdo de
anticorpos especificos e desenvolvimento da meméria imunoldgica.

Resposta da questao 2: [C]

Os linfocitos T sdo globulos brancos (leucécitos) produzidos a
partir de células-tronco linfoides, no tecido hematopoiético
situado na medula 6ssea vermelha, amadurecem no timo e sdo
os principais responsaveis pelo reconhecimento de antigenos do
sistema imunitario dos animais vertebrados.

Comentérios: Os linfocitos B sdo os globulos brancos
responsaveis pela producdo dos anticorpos, enquanto as
plaguetas estdo envolvidas no processo de coagulagdo
sanguinea. Os eritrocitos (hemacias ou globulos vermelhos) sdo
os elementos figurados que aparecem em maior quantidade no
tecido sanguineo e se encarregam do transporte dos gases
respiratorios, sobretudo do oxigénio.

Resposta da questao 3: [D]

[A] Incorreta. A vitamina K atua na formacdo da protrombina.
[B] Incorreta. A tromboplastina converte protrombina em
trombina.

[C] Incorreta. A trombina converte fibrinogénio em fibrina.

[E] Incorreta. O fibrinogénio é convertido em fibrina.

B

Resposta da questao 4: [D]

A questdo procura identificar as nomenclaturas das células
sanguineas e relaciona-las as suas func¢des primarias.

Alternativa [A]: N&o se relaciona, pois identifica células brancas
de defesa.

Alternativa [B]: Nao se relaciona, pois identifica as hemécias
transportadoras de oxigénio - carbono

Alternativa [C]: Ndo se relaciona, pois identifica células brancas
de defesa

Alternativa [D]: Essa é a alternativa correta, pois indica a
nomenclatura das plaquetas.

Resposta da questao 5: [C]

As células-méae presentes no tecido conjuntivo hematopoiético
situado na medula 6ssea vermelha se multiplicam por mitoses,
produzindo mais células-tronco multipotentes e células que se
diferenciam para formar os elementos figurados do sangue.

Resposta da questao 6: [B]

Quando ocorre uma lesdo, é desencadeada uma série de reagoes
complexas: as plaquetas (trombdcitos), fragmentos celulares que
se originam de prolongamentos citoplasmaticos das células
megacariocitos, produzidas na medula 6ssea, liberam uma
enzima, a tromboplastina que, juntamente com ions célcio,
transforma a enzima protrombina em trombina que, por sua vez,
transforma fibrinogénio (proteina produzida no figado) em
fibrina, formando uma rede sanguinea, constituindo o coagulo.
A hemofilia gera dificuldade na formagéo de coagulos.

Resposta da questao 7: [C]

As células mencionadas no texto sdo as hemacias (eritrocitos ou
glébulos vermelhos), anucleadas, com forma discoidal e repletas
de hemoglobina, proteina de cor vermelha rica em ferro, cuja
fungdo é capturar gas oxigénio nos pulmdes e distribui-lo aos
tecidos e transportar o gas carbonico dos tecidos para os
pulmaes.

Resposta da questdo 8: [A]

A autotransfusdo utilizada como doping possibilita o aumento no
numero dos eritrocitos, células que transportam o oxigénio aos
tecidos do corpo.

Resposta da questao 9: [A]

As células-tronco mieloides se diferenciam em hemacias, mondcitos,
plaquetas, eosindfilos, neutréfilos e baséfilos; as células-tronco
linfoides se diferenciam em linfécitos T e linfocitos B.

Resposta da questao 10: [B]

O grupo de células eram as plaguetas ou trombocitos,
fragmentos citoplasmaéticos presentes no sangue e que atuam na
coagulacdo sanguinea, liberando substancias que atuam sobre
certas proteinas do plasma, fazendo-as formar uma rede fibrosa
que estanca a hemorragia.

Resposta da questao 11: [C]

A eritropoietina secretada é utilizada para estimular a maturacdo
dos eritrocitos e, consequentemente, o transporte de oxigénio
para a maior producdo do ATP nos tecidos do atleta.

Resposta da questado 12: [B]
[l Incorreta: Neutrdfilos sdo leucocitos que apresentam
inUmeros granulos no citoplasma. Esses granulos sdo lisossomos.
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Resposta da questao 13: [B]
A sequéncia de preenchimento na coluna I, de cima para baixo
é:1,42e3.

Resposta da questao 14: [A]

A jovem deve apresentar dificuldade de coagulacdo sanguinea,
porque apresenta plaguetas em numero inferior aos valores de
referéncia.

Resposta da questao 15: [E]

As células-tronco hematopoiéticas sdo utilizadas em transplantes de
medula 6ssea, porque podem sofrer divisdo e se diferenciar
formando células sanguineas saudaveis.

Resposta da questao 16: [C]

O plasma correspondente a cerca de 55% do volume sanguineo.
Os 45% restantes sdo representados pelos elementos figurados
(hemacias, leucécitos e plaquetas).

Resposta da questado 17: [C]

Em um processo de inflamagéo cutanea os mastécitos do tecido
conjuntivo liberam a histamina, uma substancia com efeito
vasodilatador. Consequentemente ocorre maior liberacdo de
plasma sanguineo pelos capilares; fato que permite maior
perfusdo de macréfagos fagocitarios no local inflamado.

Resposta da questao 18: [B]

Os mondcitos possuem nulcleo em forma de rim e fagocitam
bactérias.

Os neutréfilos possuem nlcleo geralmente trilobulado e
fagocitam elementos estranhos.

Os linfécitos possuem nucleo ocupando quase toda célula e
produzem anticorpos.

Resposta da questdo 19: 01 + 02 + 08 = 11.
[04] Incorreta. As células sanguineas sdo produzidas na medula
Ossea vermelha, a partir de células-tronco mieloides.

Resposta da questao 20: 01 + 04 + 16 = 21.

Comentérios: Os leucécitos granulécitos classificados como
baséfilos, ou mastdcitos do tecido conjuntivo, sdo responsaveis
pela secrecdo de histamina. Essa substancia tem papel
vasodilatador que contribui para a resposta imunoldgica frente
as alergias. Os baséfilos sdo originados pela multiplicacdo e
diferenciacdo de células-tronco hematopoiéticas mieloides
localizadas na medula 6ssea vermelha.

Resposta da questao 21: 02 + 04 + 08 = 14.

[01] Incorreto: Uma hemécia adulta é repleta de moléculas de
hemoglobina, proteina responsavel pelo transporte de O pelo
sangue.

Resposta da questao 22:

As plaquetas sdo fragmentos celulares importantes na
coagulacdo sanguinea, portanto, nos mamiferos eutérios, elas
impedem que ocorram hemorragias durante e apds o parto. Os
primeiros mamiferos eram oviparos, ou seja, ndo apresentavam
placenta, ndo necessitando da acdo das plaquetas.

Resposta da questao 23:
a) Os eritrécitos sdo produzidos na medula dssea. Apds algum
tempo, os eritrocitos podem ser destruidos no baco.
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b) Baixa quantidade de eritrécitos ou deficiéncias nas moléculas
de hemoglobina podem gerar anemias, pois afetam o transporte
de oxigénio, gracgas aos seus dtomos de ferro. Portanto, poucas
quantidades de ferro afetam as moléculas de hemoglobinas e,
consequentemente, as hemdcias, em conjunto com baixo
transporte de oxigénio para as células, causando cansaco mais
frequente.

Resposta da questao 24:

Fagocitar bactérias patogénicas.

Apresentar os antigenos aos linfocitos, desencadeando a
resposta imune.

Resposta da questdo 25:

a) Camila e Carlos.

b) Sérgio. Pessoas anémicas apresentam menor quantidade de
glébulos vermelhos ou caréncia de hemoglobina nos eritrocitos.
Consequentemente, transportam menor quantidade de oxigénio
(O2) aos tecidos, fato que justifica um quadro de cansaco fisico.
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Tecido muscular

Exercicios de fixacao

Quais sdo as fungdes gerais dos tecidos musculares?

Complete a tabela abaixo sobre os tipos de tecidos musculares.

Estriado
esquelético

Estriado cardiaco

Liso

Diferencie fibra muscular esquelética do tipo | e do tipo Il.

O que é o sarcolema e qual é a sua funcdo na contracdo muscular?
Qual é a funcdo do ion Ca** na contracdo muscular?

O que é o rigor mortis?

Qual é a funcdo do ATP na contracdo muscular?

Diferencie epimisio, endomisio e perimisio.
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9. Aponte as regides de um sarcdbmero abaixo.
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» Retomando conceitos

1. () O tecido muscular é composto por células alongadas chamadas fibras musculares.

2. () O tecido muscular é responsavel apenas pelo movimento voluntario do corpo.

3. () O tecido muscular apresenta grande quantidade de filamentos de actina e miosina.

4. () O tecido muscular estriado esquelético é responsavel por movimentos voluntarios e é controlado pelo sistema nervoso
central.

5. () O tecido muscular cardiaco é encontrado apenas no coragdo e possui contracdes involuntaria.

6. () O tecido muscular liso é encontrado em érgaos internos e vasos sanguineos, e suas contra¢des sdo voluntarias.

7. () O tecido muscular estriado esquelético apresenta discos intercalares, que facilitam a comunicacdo entre as células.

8. () O tecido muscular liso tem contracdes mais lentas e sustentadas em comparacao ao tecido estriado esquelético.

9. () O sarcomero é a unidade funcional basica do musculo estriado esquelético e cardiaco.

10. () O sarcomero é delimitado pelas linhas Z e contém filamentos de actina e miosina.

11. () Durante a contracdo muscular, a banda A do sarcdmero se encurta enquanto a banda | permanece do mesmo tamanho.

12. () Alinteracdo entre actina e miosina dentro do sarcdmero é responséavel pela geracdo de forca durante a contracdo muscular.

13. () O sarcomero é encontrado em todos os tipos de tecido muscular, incluindo o tecido muscular liso.

14. () A contracdo muscular é iniciada pelo aumento da concentragdo de ions célcio no citoplasma das fibras musculares.

15. () Durante a contracdo muscular, os filamentos de actina deslizam sobre os filamentos de miosina, encurtando o sarcomero.

16. () O ATP é fundamental para tirar o musculo do estado de rigor.

17. () As fibras musculares de contracdo rapida sdo adaptadas para resisténcia e longas duracdes de atividade.

18. () As fibras musculares de contracdo lenta sdo ricas em mitocondrias e mioglobina, tornando-as ideais para atividades de

onga duragao.
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Exercicios aplicados

A toxina botulinica (produzida pelo bacilo
Clostridium botulinum) pode ser encontrada em alimentos mal
conservados, causando até a morte de consumidores. No
entanto, essa toxina modificada em laboratério esta sendo usada
cada vez mais para melhorar a qualidade de vida das pessoas
com problemas fisicos e/ou estéticos, atenuando problemas
como o blefaroespasmo, que provoca contra¢des involuntarias
das pélpebras.

BACHUR, T. P. R. et al. Toxina botulinica: de veneno a tratamento. Revista
Eletrénica
Pesquisa Médica, n. 1, jan.-mar. 2009 (adaptado).

O alivio dos sintomas do blefaroespasmo é consequéncia da
acao da toxina modificada sobre o tecido

a) glandular, uma vez que ela impede a producéo de secrecdo de
substancias na pele.

b) muscular, uma vez que ela provoca a paralisia das fibras que
formam esse tecido.

c) epitelial, uma vez que ela leva ao aumento da camada de
queratina que protege a pele.

d) conjuntivo, uma vez que ela aumenta a quantidade de
substancia intercelular no tecido.

e) adiposo, uma vez que ela reduz a espessura da camada de
células de gordura do tecido.

Observe a estrutura indicada pela seta na
imagem a seguir.

O tipo de contracdo muscular que ocorre nessa estrutura é
semelhante aquela que acontece na(no)

a) lingua. b) biceps.

c) es6fago. d) panturrilha.

O gréfico apresenta as variagbes de trés

parametros adaptativos de musculo estriado esquelético apds
algum tempo de treinamento fisico aerodbico.

- - Quantidade média de mitocondrias por fibra muscular

I:I - Quantidade média de capilares sanguineos por fibra muscular

- Quantidade média de glicogénio por fibra muscular

ol

Antes Depois Antes Depois

0,84
0,64

0,41

Unidades arbitrarias

0,2+

Antes Depois

Fonte: TERJUNG, R. L., (1995) Muscle adaptations to aerobic training SPORTS SCIENCE EXCHANGE,54 V. 8:(1)
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Com base na andlise dos resultados e outros conhecimentos
sobre o assunto, é INCORRETO afirmar:

a) O aumento na quantidade de glicogénio nas fibras musculares
determina obrigatoriamente o aumento na capacidade aerdbica
dos musculos.

b) O aumento da quantidade de capilares nas fibras representa
aumento na vascularizacdo capaz de melhorar as trocas gasosas
e a nutricdo muscular.

¢) O aumento na quantidade de mitocéndrias nas fibras
musculares representa aumento na capacidade oxidativa.

d) A capacidade aerébica muscular pode também depender da
quantidade de mioglobina no interior das fibras musculares.

O maratonista brasileiro Vanderlei Cordeiro de Lima
foi o responsavel por acender a pira olimpica na ceriménia de
abertura dos Jogos do Rio-2016.

Sobre o tecido muscular dos atletas maratonistas, é correto
afirmar que

a) é constituido por igual quantidade de fibras de contracéo
rapida e de contracdo lenta.

b) apresenta baixa quantidade de mioglobina.

¢) contém predominancia de fibras de contracdo lenta com alta
irrigacdo sanguinea.

d) contém predominancia de fibras de contragdo rapida com
grande quantidade de mitocondrias.

e) é constituido por células uninucleadas.

Durante uma prova de Biologia, Joana recebeu
uma lamina histolégica para analisar em microscépio. As
seguintes caracteristicas foram observadas e anotadas por Joana:
presenca de células cilindricas, ramificadas, com 1 ou 2 nucleos
centrais, com estriacbes transversais e presenca de discos
intercalares. A partir destas observagdes, pode-se dizer que o
tecido presente na lamina esta

a) no figado.
C) No coragao.
e) no estbmago.

b) no biceps.
d) no intestino.

Apds assistir a diferentes modalidades desportivas na
Olimpiada do Rio 2016, um jovem resolve abandonar sua vida
sedentaria e se propde iniciar a pratica de exercicios fisicos
intensos e regulares.

Analise as proposicdes em relacdo as células musculares
esqueléticas deste jovem.

I. O nimero de mitocdndrias nestas células deve aumentar com
o passar do tempo.

Il. O nimero de mitocondrias aumentara indefinidamente a
medida que os exercicios fisicos forem aumentando
gradativamente.

1. O nivel do consumo de oxigénio nestas células deve aumentar
com o passar do tempo.

IV. O nimero de mitocdndrias ndo se alterarad nestas células.

V. O Unico aumento notavel nestas células serd a producao de
ATP.
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Assinale a alternativa correta:

a) Somente as afirmativas |l e Ill sdo verdadeiras.

b) Somente as afirmativas Ill e IV sdo verdadeiras.

¢) Somente as afirmativas | e Ill sdo verdadeiras.

d) Somente as afirmativas Ill, [V e V sdo verdadeiras.
e) Somente as afirmativas IV e V sdo verdadeiras.

O Utero é um 6rgao de 7 cm com o formato de uma

pera. Durante a menstruacdo e, enquanto descama, libera
prostaglandina que faz o Utero contrair para eliminar o sangue.
Esse processo comprime os nervos e os vasos que passam pelo
musculo uterino. Por isso, a mulher sente dor.

VARELA, Drauzio. Célicas menstruais. Disponivel em:
<http://drauziovarella.com.br/mulher-2/colicasmenstruais>. Acesso: 03 out. 2016.
(Adaptado).

O utero é um 6rgéo formado por musculo

a) estriado esquelético, de contragdo involuntaria.
b) estriado esquelético, de contracdo voluntaria.
¢) estriado cardiaco, de contracao involuntaria.

d) liso, de contragdo involuntaria.

e) liso, de contracdo voluntaria.

As células musculares presentes nas asas das aves
migratérias possuem maior concentragdo de determinada
organela, se comparadas as células musculares do restante do
corpo. Esse fato favorece a utilizagdo intensa de tais membros
por esses animais.

Essa organela é denominada:
a) nlcleo

b) centriolo

¢) lisossoma

d) mitocéndria

Ao longo das décadas, os velocistas ficaram mais altos.
O jamaicano Usain Bolt, recordista mundial, com o tempo de
9,58 s, relne qualidades que o favorecem nas corridas de

velocidade, entre elas: altura de 1,95 m, pois quanto mais alto o

atleta, mais elevado é o seu centro de gravidade, o que favorece
a corrida; e maior prevaléncia de fibras musculares rapidas, que
sdo mais eficientes para realizar esfor¢o intenso e de curta
duracéo.

Em relagdo ao tecido muscular, ¢ CORRETO dizer que

a) todo tecido muscular estriado tem contracdo voluntaria.

b) a actina aparece sob a forma de filamentos grossos e a miosina
é representada por filamentos finos.

¢) somente o tecido muscular liso ndo apresenta actina, por isso
é o Unico denominado tecido muscular nao estriado.

d) toda célula muscular contém filamentos proteicos contrateis
de dois tipos: actina e miosina.

e) toda célula muscular lisa conecta com a sua vizinha por meio
do disco intercalar.

Pesquisas médicas e bioldgicas recentes sobre
a estrutura e o funcionamento dos musculos tém revelado fatos
surpreendentes. Hoje sabemos, por exemplo, que os musculos
de um corredor de maratona sdo bem diferentes dos de um
corredor de 100 metros rasos.
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Essas pesquisas mostram que ha dois tipos de fibras musculares:
- Fibras Tipo |, de contracdo lenta, vermelhas ou ST (slow twich).
Apresentam um didmetro menor, com maior fornecimento
sanguineo, possuindo muitas e grandes mitocondrias com
muitas enzimas oxidativas.

- Fibras Tipo I, de contragdo répida, brancas ou FT (fast twich).
Apresentam didametro maior, com predominio de metabolismo
energético do tipo anaerobico.

Baseado nos dados fornecidos, podemos afirmar que, dos atletas
abaixo relacionados, o que apresenta um maior nimero de fibras
do tipo | ou ST é:

a) Elind Kipchoge - Maratonista Olimpico, Quénia (Rio, 2016).

b) Fernando Reis - Recordista brasileiro no levantamento de peso
(Rio, 2016).

) Gabriel José Lopes - Recordista nacional senior 100 metros
costas (Coimbra,2017).

d) Justin Gatlin - Campe&do dos 100 metros no mundial de
atletismo, USA (Londres, 2017).

Nos mamiferos os movimentos ocorrem a partir
de contrag¢des e relaxamentos musculares. O tecido muscular
a) cardiaco é formado por fibras lisas e estriadas que se alternam.
b) liso apresenta células com filamentos apenas de actina.
¢) estriado é composto por fibras longas com um Unico nucleo.
d) estriado ocorre nas paredes dos vasos sanguineos.
e) liso é controlado pelo sistema nervoso autbnomo.

Um musculo é um motor capaz de
converter energia quimica em energia mecanica. E uma estrutura
de natureza singular, pois nenhum motor artificial foi projetado
com a incrivel versatilidade de um musculo vivo.

Ralph W. Stacy e John A. Santolucito, em Modern College Physiology, 1966.

Sobre a constituigdo muscular no homem e suas caracteristicas
anatomicas e funcionais, marque a alternativa CORRETA.

a) A fosfocreatina é uma molécula de reserva energética dos
musculos, a qual, durante o exercicio, fornece grupamentos
fosfato de alta energia para o ADP ser convertido em ATP.

b) Os musculos esqueléticos constituem a maior parte da
musculatura corporal, inclusive estdo presentes nas paredes dos
vasos sanguineos contraindo ou relaxando veias e artérias.

¢) Os musculos lisos apresentam no interior de suas células
estruturas contrateis que se repetem, os sarcdmeros, os quais
compdem as miofibrilas.

d) As células musculares cardiacas maduras tém grande
capacidade mitdtica para promover a regeneracdo das areas
lesionadas do miocardio.

e) A inervacdo no musculo liso pode ser voluntaria ou
involuntaria.
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A figura ilustra a organizacdo do sistema muscular

humano, responsavel pela locomogdo e sustentacdo do
organismo.
Miofibrila
Reticulo

an Nucleo
Sarcoplasmatico

Miosina

Actina Epimisio
Mitocondria

Fibras Musculares
Perimisio
(www.minutobiologico.com. Adaptado.)

Tendo em vista a organizagao ilustrada, pode-se afirmar que
a) o biceps é um dos tipos de célula muscular localizado nos
antebracos.
b) o reticulo sarcoplasméatico produz energia para as fibras
musculares.
¢) a actina e a miosina sdo as enzimas que produzem energia na
fibra muscular.
d) as fibras musculares sédo as células dos tecidos musculares.
€) o perimisio é a parede celular responsavel pela sustentagdo da
célula muscular.

A figura ilustra os tipos 1 e 2 de fibras musculares
presentes no corpo humano.

TIPO 1 TIPO 2

(https://blogpilates.com.br. Adaptado.)

As fibras do tipo 1 proporcionam contragdes musculares mais
lentas e uma maior resisténcia a fadiga. As fibras do tipo 2
proporcionam contragdes musculares com maior forca nos
movimentos e sdo mais suscetiveis a fadiga.

As fibras musculares mais abundantes nos maratonistas sdo as
fibras

a) do tipo 2, por se tratar de um exercicio de curta duracdo e
essencialmente aerdbio.

b) do tipo 1, por se tratar de um exercicio de curta duragdo e
essencialmente anaerébio.

c) do tipo 2, por se tratar de um exercicio de longa duragdo e
essencialmente aerdbio.

d) do tipo 1, por se tratar de um exercicio de longa duragéo e
essencialmente aerdbio.

e) do tipo 1, por se tratar de um exercicio de longa duragéo e
essencialmente anaerdbio.

Considere os seguintes conjuntos de caracteristicas:
I. Células com um ou dois nucleos centrais.
IIl. Células com muitos nucleos, espalhados por toda a sua
extensao.
Il. Células com estrias transversais.
IV. Células sem estrias transversais.
V. Inervacdo autdonoma — contracdo involuntaria.
VI. Inervagdo motora somatica — contracdo voluntaria.
VII. Inervagdo autbnoma — contragao voluntaria.
A associagdo que caracteriza o musculo cardiaco é
a)l-ll-V

b) -1l -VI
A l=-IV-Vi
dil-1-v
e)ll-1IV-Vl

Observe o esquema, que representa células do
tecido muscular estriado cardiaco humano.

Miisculo Estriado Cardiaco

Sobre esse assunto, assinale a afirmativa INCORRETA.

a) A contracdo dessa musculatura, em condi¢cbes normais,
depende de um sistema proprio gerador de impulsos.

b) As células musculares cardiacas apresentam, em seu
citoplasma, actinas, miosinas e mioglobinas.

c) As células musculares cardiacas podem realizar contracao,
mesmo sem estimulos do sistema nervoso central.

d) As células musculares cardiacas apresentam intenso consumo
de oxigénio que é recebido diretamente do sangue contido nos
atrios e nos ventriculos.

A forca humana esté relacionada diretamente com os
musculos, e, para que estes realizem trabalho, é necessario que
ocorra a contragdo muscular. Sobre os mecanismos envolvidos
na contragdo muscular, pode-se afirmar que:

a) a miosina é responsavel pela conversdo da energia da hidrolise
do ATP em movimento, devido a presenca dos ions de ferro.

b) a quimiossintese ocorre nas células musculares, onde o acido
pirdvico é transformado em acido latico, o que garante ATP em
situacdes de emergéncia.

¢) o deslizamento durante a contracdo muscular ocorre quando
as cabecas da miosina se prendem firmemente a actina,
dobrando-se sobre o resto da molécula da miosina e
permanecendo assim indefinidamente.

d) o glicogénio armazenado nas células musculares pode ser
convertido em ATP por meio de processos de fermentacdo
alcodlica, o que causa dor e intoxicagdo das fibras musculares.
e) a energia obtida do ATP confere a miosina uma configuracao
instavel de alta energia potencial e faz com que ela puxe as fibras
de actina, realizando o trabalho.
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18. (UEPG) Na imagem abaixo estdo esquematizados os 3 tipos
de mdusculos encontrados em nosso corpo. Sobre o tecido
muscular, assinale o que for correto.

Adaptado de: JUNQUEIRA, L. C. &
CARNEIRO, J. Histologia basica. 10 ed.
Guanabara Koogan: Rio de Janeiro, 2004.

01) O tecido muscular apresentado em Il possui células
alongadas e multinucleadas, sendo encontrado associado aos
0SS0S.

02) O tecido muscular apresentado em Il é encontrado no
coragao.

04) A imagem | corresponde ao tecido muscular estriado
esquelético.

08) O tecido muscular apresentado em Il tem contra¢des rapidas
e voluntarias.

19. (UFSC) As figuras representam as jungdes celulares presentes
tanto nos discos intercalados do tecido muscular estriado
cardiaco (Figura 1) quanto no tecido epitelial de revestimento
(Figura 2).

Figura 1

Zbnula de
adeséo

Desmossomo

Jung&o comunicante

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia basica. 11. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara, 2008. p. 199.

Figura 2

Zb6nula de ocluséo -

Zbénula de adesao -+
Desmossomos -

Jungdo comunicante -

Hemidesmossomos

k>
. . ies

AMABIS, J. M. Biologia: biologia das células. Séo Paulo:
Moderna, 2009. p. 343.

Sobre as juncdes celulares representadas nas figuras e sobre as
especializagdes de membranas, é correto afirmar que:

01) essas jungdes sdo responsaveis por manter unidas as células
dos tecidos conjuntivos.

02) nos discos intercalados, ha varias jungdes comunicantes que
fazem com que um estimulo possa se espalhar rapidamente por
todas as células musculares estriadas cardiacas, o que leva o
coracdo a se contrair.

04) observam-se, no tecido epitelial interno do intestino delgado,
projecdes da membrana celular que ampliam a capacidade de
absorcdo conhecidas como “"microvilosidades”.

08) a diferenca estrutural entre o tecido muscular estriado
esquelético, o tecido muscular estriado cardiaco e o tecido
muscular liso é a quantidade decrescente de discos intercalados
entre esses tecidos.

16) no tecido epitelial interno do intestino delgado, a zonula de
oclusdo seleciona as substancias que serdo transportadas
diretamente ao sangue, eliminando a necessidade de essas
substancias passarem pelo interior das células epiteliais.

20. (UEPG - PSS 1) Temos abaixo a representacdo esquematica
do musculo esquelético. Em relacdo as estruturas indicadas, sua
organizacdo e funcao, assinale o que for correto.

I

) d
i

Nucleos

Linha Z (V)

Adaptado de: Lopes, S.; Rosso, S. BIO. 2° ed. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2010. p.115.
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01) Em (ll) estd representado o perimisio. O perimisio é
organizado por varias células alongadas que contém um Unico
nucleo.

02) O espago entre duas linhas Z é chamado de sarcomero, ou
midmero. O sarcdmero esta representado em (IV).

04) Cada miofibrila, representada em (lll), corresponde a um
conjunto de dois tipos principais de miofilamentos (miosina e
actina).

08) Na contragdo muscular, as miofibrilas dos miofilamentos
encurtam consideravelmente de tamanho, enquanto os
sarcomeros (I) se expandem.

Existem trés tipos de tecido muscular, os quais
diferem entre si pelas caracteristicas de suas células e pela
localizacdo no organismo. Considerando o tecido muscular,
assinale o que for correto.

01) O tecido muscular estriado cardiaco é encontrado apenas no
coragdo. Suas células sdo longas, ramificadas, com estrias
transversais e contraem-se de forma involuntéria e ritmada.

02) Entre as fungdes do tecido muscular liso estdo: empurrar o
alimento ao longo do tubo digestério e regular o fluxo de sangue
por meio do controle do didmetro dos vasos, contraindo-se
involuntariamente.

04) As miofibrilas dos musculos estriados sdo constituidas pelas
proteinas miosina e actina, as quais organizam-se em filamentos.
A contracdo ocorre quando os filamentos de actina deslizam
sobre os filamentos de miosina, diminuindo, assim, o
comprimento do midmero (ou sarcdmero).

08) O processo de contracdo de um tecido muscular estriado
esquelético é voluntario (por exemplo, movimento das pernas ao
caminhar), processo, entdo, que ndo depende do sistema
nervoso.

A figura abaixo mostra um
sarcomero, em microscopia eletronica, a unidade funcional do

musculo estriado esquelético e sua representacdo esquematica.

Sarcémero

A
v

A
v
A
v

A
v

Banda | Banda |

Banda A

a) Considerando o sarcémero, explique como ocorre a contracdo
muscular.

b) Uma das proteinas que compdem o sarcomero € a titina,
codificada por um gene que apresenta 281.400 pares de bases.
A titina é composta por 35.991 aminoacidos. Se toda a
informagdo contida no gene fosse traduzida, a proteina seria
muito maior. Como explicar esta discrepancia?

¢) O succinato é um metabdlito que participa do ciclo de Krebs.
Qual o menor nimero de membranas que este composto deve
atravessar para chegar ao meio extracelular? Justifique sua
resposta.
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Retomando conceitos
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Exercicios aplicados

Resposta da questao 1: [B]

A toxina botulinica atua sobre tecido muscular, causando
paralisia temporaria em sua atividade contratil. Dessa forma, esse
componente atenua os sintomas do blefaroespasmo.

Resposta da questao 2: [C]

A contracdo muscular que ocorre na iris dos olhos é involuntaria
e controlada pelo sistema nervoso autbnomo, como o0s
movimentos peristalticos da musculatura do eséfago.

Resposta da questdo 3: [A]

Sdo fatores que podem aumentar a capacidade aerdbica dos
miocitos esqueléticos: aumento na quantidade de glicogénio
armazenado, aumento da vascularizacdo sanguinea, maior
numero de mitocdndrias, maior quantidade de mioglobina nos
midcitos, além de condi¢des genéticas, sexo, idade e tipo de
exercicio fisico.

Resposta da questao 4: [C]

As fibras musculares predominantes nas pernas dos atletas
maratonistas sdo as do tipo | (vermelhas). Essas fibras
apresentam contracdo lenta, ritmica e sustentavel, por
apresentarem alta irrigacdo sanguinea, 6tima oxigenacdo e
produzirem ATP por meio da respiragao celular aerdbica.

Resposta da questao 5: [C]
As caracteristicas observadas por Joana permitem identificar o
tecido muscular estriado cardiaco, constituinte do coracédo.

Resposta da questao 6: [C]

[Il] Incorreta: O nimero de mitocondrias nos midcitos aumenta
com os exercicios, mas nao indefinidamente.

[IV] Incorreta: O nimero de mitocondrias aumenta com a
demanda por energia nos exercicios fisicos.

[V] Incorreta: O aumento da producdo de ATP é acompanhado
pelo aumento da sintese de proteinas, entre outras substancias.

Resposta da questao 7: [D]
O Utero é constituido por musculo liso, com contragdo
involuntaria.

Resposta da questao 8: [D]

As células musculares presentes nas asas das aves migratdrias
possuem maior concentracdo de mitocdndrias. Essas organelas
sdo responsaveis pela producdo de ATP pela respiracdo celular
aerdbica. A migragdo exige esforco muscular ritmico e
sustentavel.

Resposta da questao 9: [D]

O tecido muscular estriado esquelético tem contracdo voluntéria
e o tecido muscular estriado cardiaco tem contragdo involuntaria.
A actina aparece sob a forma de filamentos finos e a miosina de
filamentos grossos. O tecido muscular liso apresenta actina e
miosina, porém em disposi¢cdes nao estriadas. Toda célula
muscular apresenta actina e miosina. O mdusculo liso
multiunitario é formado por fibras musculares individualizadas,
que atuam independentemente umas das outras; e o musculo
liso unitario, que possui fibras musculares ligadas por juncdes
abertas (gap junctions).

Resposta da questao 10: [A]

O maratonista apresenta maior nimero de fibras do tipo | ou ST,
porque as fibras musculares sdo menores, contém muitas
mitocondrias para oxidagdo da glicose em presenca de oxigénio,
com concentracdes maiores de mioglobina e uma irrigacdo
sanguinea mais abundante, adaptadas para uma contracdo lenta
em um longo tempo, gerando maior resisténcia a fadiga.

Resposta da questao 11: [E]

O tecido muscular liso estd presente em érgdos viscerais, como
o estbmago, o intestino, o Utero, em ductos de diversas
glandulas e nas paredes dos vasos sanguineos. Ele é formado por
células uninucleadas, alongadas e com as extremidades afiladas,
sem estriacdo transversal. Os movimentos dos musculos lisos séo
involuntarios, controlados pelo sistema nervoso auténomo.

Resposta da questao 12: [A]

A fosfocreatina ou creatina-fosfato é uma molécula presente nos
midcitos que funciona como uma reserva energética para a
regeneracao do ATP durante o relaxamento muscular.

Resposta da questado 13: [D]
As fibras musculares, também conhecidas como midcitos
estriados esqueléticos, correspondem as células musculares.

Comentarios: O biceps é um musculo flexor presente no brago.
O reticulo sarcoplasmaético (endoplasmatico agranular ou liso)
fornece os ions calcio que determinam o processo de contragdo
muscular por meio do deslizamento dos miofilamentos de actina
sobre a miosina. O perimisio corresponde a membrana de tecido
conjuntivo que envolve e sustenta um feixe de fibras musculares.

Resposta da questado 14: [D]

As fibras musculares mais abundantes nos musculos dos atletas
maratonistas sdo as do tipo |. Elas sdo ricas em vascularizacéo,
mioglobina, mitocondrias, predominantemente aerdbicas. Por
esses motivos, apresentam contracdes mais lentas que as do tipo
I, porém mais sustentaveis e menos susceptiveis a fadiga
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Comentarios: As fibras musculares do tipo Il sdo mais abundantes
na musculatura de atletas que praticam atividades esportivas de
curta duragao, tais como percursos curtos, levantamento de peso
etc. Essas fibras sdo menos vascularizadas, pobres em mioglobina
e mitocdndrias e apresentam metabolismo predominantemente
anaerobico, sendo capazes de desenvolver grande esforco, porém
sdo mais propensas a fadiga.

Resposta da questao 15: [A]

As células do musculo cardiaco humano séo as células fisicamente
mais energéticas do corpo e, de acordo com varios pesquisadores,
contém dois nucleos em 25-40%. Em humanos, o coragao durante
o desenvolvimento consiste principalmente de cardiomidcitos
com um nucleo.

O sistema nervoso auténomo (SNA) desempenha um tipo de
inervagdo cardiaca denominada extrinseca, com neurdnios
situados fora do coracdo e que nele atuam de maneira
involuntaria.

Resposta da questado 16: [D]
Resposta da questdo 17: [E]

Resposta da questao 18: 02 + 04 = 06.

[01] Incorreta. O tecido muscular em Il € o liso (ndo estriado),
formado por células alongadas e uninucleadas, presente em
o6rgaos viscerais, em diversos ductos de glandulas e nas paredes
dos vasos sanguineos.

[08] Incorreta. O tecido muscular apresentado em Il (liso)
apresenta contrac¢des lentas e involuntarias.

Resposta da questao 19: 02 + 04 = 06.

[01] Incorreta. As juncOes estdo presentes em todos os tipos de
tecidos e cada uma apresenta uma fungao entre células vizinhas,
podendo atuar na passagem de sinais elétricos e quimicos, de
ions e substancias pequenas, maior adesdo entra as células,
impedimento de passagem de macromoléculas etc.

[08] Incorreta. Os discos intercalados sdo estruturas presentes em
fibras musculares cardiacas, proporcionando maior adesdo e
comunicagdo entre as células.

[16] Incorreta. A zonula de oclusdo mantém as células vizinhas
extremamente unidas, impedindo a passagem de
macromoléculas entre elas, e forcando as moléculas a passarem
por dentro de cada célula, para melhor controle.

Resposta da questdo 20: 02 + 04 = 06.

[01] Incorreta. Em (Il), estd representado o perimisio, uma
membrana de tecido conjuntivo rico em fibras colagenas e
elasticas que envolve um feixe de fibras.

[08] Incorreta. Na contragdo muscular, ocorre o encurtamento
das miofibrilas, constituidas principalmente por proteinas actina
e miosina (sarcomeros), que provoca o encurtamento de toda a
fibra e a contracdo conjunta de diversas fibras musculares leva a
contracdo do musculo.

Resposta da questao 21: 01 + 02 + 04 = 07.

[01] Verdadeiro. O coragao é o Unico local com tecido estriado cardiaco,
contraindo-se de forma involuntaria, com ritmo, e apresentando células
muito longas, com ramificagdes e estrias transversais.

[02] Verdadeiro. O tecido muscular liso se contrai de forma
involuntaria, empurrando o alimento pelos tubos digestérios,
além de controlar o didmetro dos vasos, através da regulacdo do
fluxo sanguineo.

[04] Verdadeiro. Os musculos estriados sdo organizados em
filamentos de miofibrilas, constituidas pelas proteinas actina e
miosina. Actina desliza sobre a miosina, encurtando os
sarcomeros.

[08] Falso. O musculo estriado esquelético é regulado pelo
sistema nervoso.

Resposta da questao 22:

a) De acordo com o modelo proposto por Huxley, a contracdo
dos musculos estriados ocorre pelo deslizamento dos filamentos
da proteina actina sobre os filamentos da proteina miosina, com
consumo de energia oriunda da hidrélise do ATP, na presenca de
fons calcio e magnésio.

b) O gene codificante da proteina titina inclui sequéncia ndo
codificantes  (introns) que sdo removidos durante o
processamento do RNA mensageiro imaturo transcrito,
fendmeno denominado splicing; dai a discrepancia observada
entre o nimero de pares de bases do gene e o nimero de
aminoacidos da proteina.

¢) O succinato é um metabdlito participante do ciclo de Krebs
que ocorre na matriz mitocondrial. Logo, teria que atravessar, no
minimo, trés membranas para atingir o meio extracelular; a
membrana dupla da mitocondria e a membrana plasmatica.
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Tecido nervoso

Exercicios de fixacao

Quais é a fung¢do geral do tecido nervoso?

Quiais sdo os principais componentes do tecido nervoso?

Caracterize neurdnios multipolares, bipolares e pseudo-unipolares.

Diferencie quanto ao funcionamento os neurdnios mielinizados e ndo mielinizados.
O que é o potencial de repouso de um neurénio?

O que é o potencial de agdo de um neuronio?

Como atuam os ions Na e K no potencial de agdo?

Qual é o sentido de propagacdo do impulso nervoso no neurénio?

O que é a sinapse nervosa? Diferencie a sinapse quimica da elétrica.

O que sdo neurotransmissores?

Em um gréfico da variacdo da voltagem em um neurénio, determine o que sdo os nimeros |, I, Il e IV e o que ocorre no ponto
indicado pela seta.
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Retomando conceitos

() O tecido nervoso é composto principalmente por neurdnios e células da glia.

() Os neurénios sdo células especializadas na conducdo de impulsos nervosos.

() As células da glia fornecem suporte, nutricdo e protecdo aos neuronios.

() Os neurdnios possuem prolongamentos chamados dendritos, que transmitem impulsos para o corpo celular.

( ) O potencial de acdo é uma mudanca abrupta no potencial de membrana de uma célula nervosa.

() Durante o potencial de acdo, ocorre a abertura dos canais de sédio, permitindo a entrada de sodio na célula.

() O potencial de acdo é conduzido em uma direcdo Unica ao longo do axdnio, devido a despolarizacdo e repolarizacdo da membrana.

() O potencial de acdo é um processo que depende apenas da entrada de potassio nas células nervosas.

( ) A velocidade de conducdo do impulso nervoso é maior em fibras mielinizadas devido a conducéo saltatéria.

() O periodo refratario absoluto ocorre durante a repolarizacdo, quando um novo impulso ndo pode ser gerado.

() Atroca de ions sédio e potassio através da bomba de sddio-potassio é fundamental para a restauragdo do potencial de repouso.

() As sinapses sdo juncdes citoplasmaticas entre neurdnios onde ocorre a transmissdo do impulso nervoso.

() Nas sinapses quimicas, os neurotransmissores sao liberados na fenda sindptica para transmitir o impulso para o préximo neurdnio.

() Sinapses elétricas permitem a passagem direta de ions entre neurdnios através de conexdes gap.

Exercicios aplicados

As células possuem potencial de
membrana, que pode ser classificado em repouso ou agéo, e é
uma estratégia eletrofisioldgica interessante e simples do ponto
de vista fisico. Essa caracteristica eletrofisiolégica estd presente
na figura a seguir, que mostra um potencial de acdo disparado
por uma célula que compde as fibras de Purkinje, responsaveis
por conduzir os impulsos elétricos para o tecido cardiaco,
possibilitando assim a contracdo cardiaca. Observa-se que
existem quatro fases envolvidas nesse potencial de a¢do, sendo
denominadas fases 0, 1, 2 e 3.
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O potencial de repouso dessa célula é -100 mV e quando ocorre
influxo de ions Na* e Ca®*, a polaridade celular pode atingir
valores de até +10 mV o que se denomina despolarizacdo celular.
A modificagdo no potencial de repouso pode disparar um
potencial de acdo quando a voltagem da membrana atinge o
limiar de disparo que estd representado na figura pela linha
pontilhada. Contudo, a célula ndo pode se manter despolarizada,
pois isso acarretaria a morte celular. Assim, ocorre a
repolarizagdo celular, mecanismo que reverte a despolarizacdo e
retorna a célula ao potencial de repouso. Para tanto, ha o efluxo
celular de ions K*.
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Qual das fases, presentes na figura, indica o processo de
despolarizagdo e repolarizacdo celular, respectivamente?

a) Fases 0 e 2.

b) Fases 0 e 3.

c) Fases 1 e 2.

d) Fases 2 e 0.

e) Fases 3 e 1.

Em animais, os sistemas neural e hormonal estdo
envolvidos na coordenacdo e na regulacdo de diferentes fungdes.
A célula nervosa recebe, transmite com rapidez e eficiéncia o
impulso nervoso. A figura apresentada é um esquema dos
neurénios pré e pds-sinapticos das sinapses dopaminicas em
condi¢des normais. A transmissdo de impulsos nervosos nessas
sinapses sofre acdo da cocaina, um narcético estimulante da
sensacdo de prazer e motivagdo. Por outro lado, a cocaina causa
dependéncia, sendo associada com estados de paranoia,
desnutricdo e morte.

Neuroénio
pos-sinaptico

Neuronio
pré-sinaptico

\ receptores
de dopamina

vesiculas .
de dopamina

Potencial de agdo chega ao terminal do axénio.
LOPES, S. Bio. Vol. 2. Sao Paulo: Saraiva, 2010. p. 213.



Sobre o mecanismo de acdo da cocaina na sinapse, verifica-se
que ela

a) impede a ligacdo entre a dopamina e os receptores pds-
sinapticos.

b) blogueia o descarregamento de mais dopamina na fenda
sinaptica.

) cessa o desencadeamento do potencial de membrana pré-
sinaptico.

d) cessa o desencadeamento do potencial de membrana pds-
sinaptico.

e) bloqueia a via de retorno da dopamina para o neurénio pré-
sinaptico.

A propagacdo do impulso elétrico pelos neurdnios que
formam os sistemas nervosos central e periférico ocorre em
funcdo da geracao de uma diferenca de potencial entre os meios
intra e extracelular. Tendo em vista os estimulos ambientais que
sdo captados pelas estruturas sensoriais, o inicio da propagagéo
do impulso nervoso ocorre
a) nos dendritos dos neurdnios que formam os receptores dos
sentidos.

b) nos neurotransmissores liberados na fenda sinaptica entre os
neuronios.

¢) na bainha de mielina que reveste os axdnios dos neurénios
sensitivos.

d) nas células responsaveis pelo suporte nutricional dos
neurdnios.

e) nos corpos celulares dos neurdnios efetuadores.

O tecido nervoso é responsavel por executar fun¢des de
comunicacdo e coordenacdo no corpo dos vertebrados,
recebendo informagdes, processando-as e enviando respostas.
Ele é formado por um conjunto de células altamente
especializadas, que desempenham diferentes func¢des.

Em relacdo aos componentes do tecido nervoso, é correto
afirmar que

a) os neurdnios, cujos corpos celulares estdo localizados na
substancia branca da medula espinhal, sdo responsaveis pela
interpretacdo das informacgdes recebidas.

b) os glidcitos, ou células gliais, estdo presentes nos ganglios, e
podem ser motores ou sensitivos.

¢) a bainha de mielina, estrutura responsavel pelo isolamento do
corpo celular dos neurdnios presentes no encéfalo, é formada
pelas células de Schwann.

d) os astrocitos sdo um tipo de célula glial e sdo responsaveis
pela nutricdo e sustentacdo fisica dos neurdnios.

e) 0s neuronios sensitivos, também chamados de aferentes, sdo
aqueles que conduzem informagbes até os Orgdos-alvo,
gerando, por exemplo, a contracdo de um musculo do
movimento corporal.

A figura ilustra um neurénio e as setas indicam o
sentido de propagacgdo do impulso nervoso.

Corpo celular

Noédulos de
Ranvier

/

Célula de Schwann /

~ ieli /
\ Sentido do e [/
impulso nervoso Axo6nio ,//
Dendritos Termina(;ées'
do axénio

(www.unifal-mg.edu.br)

As células de Schwann e os nédulos de Ranvier ndo sao
estruturas obrigatdrias dos neurdnios e estdo relacionadas ao
aumento na velocidade de propagacdo do impulso nervoso.
Sobre essas estruturas, pode-se afirmar que

a) as células de Schwann produzem ATP em grande quantidade,
0 que potencializa a conducdo do impulso nervoso.

b) as células de Schwann impedem o retorno do impulso nervoso
para o corpo celular, o que atrasaria a sua conducéo.

c) a presenga dos nddulos de Ranvier proporciona pequenos
saltos do impulso nervoso ao longo do axénio.

d) os nddulos de Ranvier secretam neurotransmissores responsaveis
por estimular um maior nimero de células nervosas.

e) as células de Schwann realizam com mais eficiéncia o
bombeamento de ions responsaveis pelo potencial de acao.

Leia o trecho abaixo.

"Entre os diversos tipos de neurdnios encontrados no cérebro
esta o neurdnio-espelho, uma das descobertas mais importantes
do inicio do século XXI para a neurociéncia. Estes neuronios estdo
relacionados a visdo e ao movimento e permitem o aprendizado
por imitacdo, jd que sdo ativados quando observamos ou
reproduzimos o comportamento de outros individuos da mesma
espécie - tal como ocorre quando bocejamos ao ver alguém
bocejar.”

Considerando o funcionamento dos neurdnios e analisando a
ilustracdo abaixo é correto afirmar que:
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a) apontados pela seta 1, os dendritos do neurdnio sdo estruturas
especializadas na recepcdo de sinais de outros neurdnios por
meio de sinapses.

b) apontado pela seta 3, este axonio é envolvido pela bainha de
mielina, que reduz a velocidade de propagagdo do impulso
nervoso no neurodnio.

¢) o impulso nervoso é bidirecional e pode se propagar tanto em
direcdo as extremidades dos dendritos (1), quanto em diregdo as
terminagdes axonais (4).

d) apontado pela seta 2, o corpo celular é a regido onde estao os
neurotransmissores que serdo liberados para o espaco sinaptico.
e) apontadas em 4, as terminacdes axonais sdo regides onde o
impulso nervoso é passado diretamente de um neur6nio para
outros que estiverem em contato com ele.

Sobre o tecido nervoso, sdo feitas as seguintes
afirmativas:

I. E formado pelos neurdnios, cuja principal funcdo é a
transmissdo do impulso nervoso, e pelos glidcitos (ou
neuroglias), com funcdes de envolver, proteger e nutrir os
neurdnios.

1. Os neurdnios sensitivos, também chamados de eferentes, sdo os
que conduzem impulsos do sistema nervoso central para os 6rgaos.
Ill. No organismo humano, os corpos celulares dos neurdnios
motores que inervam as pernas localizam-se na medula espinhal
e seus axonios podem ter cerca de um metro de comprimento.

Estdo corretas as afirmativas

a) l e ll, apenas. b) Il e lll, apenas.
c) |, apenas. d) I, llelll.

e) I elll, apenas.

Considere as afirmativas abaixo acerca do impulso
nervoso.

I. O impulso se inicia quando os neurotransmissores atingem os
dendritos.

Il. Apds se propagar pelos dendritos, o impulso se propaga pelo
axonio até chegar ao corpo celular.

Ill. A etapa final do impulso nervoso envolve a liberacdo de
neurotransmissores pelas extremidades do axénio.

Esta correto o que se afirma em

a) ll, apenas b) I e I, apenas
¢) I e lll, apenas d) Il e lll, apenas
e)l, Ilell

Sobre a bainha de mielina, é correto afirmar que ela
a) é formada por proteinas secretadas pelos astrocitos,
permitindo o isolamento elétrico do axonio.
b) gera uma barreira hematoencefélica, protegendo os neurdnios
de substancias nocivas.
c¢) promove uma conducdo de potenciais de acdo mais
lentamente do que os axénios ndo mielinizados.
d) é produzida pelas células da glia, que tém como fungéo
propagar os sinais elétricos captados pelo sistema nervoso
periférico.
e) tem origem no sistema nervoso central a partir dos
oligodentrocitos e, no sistema nervoso periférico, é produzida

pelas células de Schwann.
il
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TEXTO PARA A PROXIMA QUESTAO:

A producdo e a transmissdo do impulso nervoso nos neuronios
tém origem no mecanismo da bomba de sédio-potassio. Esse
mecanismo é responsavel pelo transporte de ions Na* para o
meio extracelular e K* para o interior da célula, gerando o sinal
elétrico. A ilustracdo abaixo representa esse processo.

Na* Na*
Na*

meio extracelular

il

citoplasma

A +
K K*
Adaptado de researchgate.net.
O axonio de algumas células nervosas é envolvido

pela bainha de mielina, uma membrana plasmatica rica em
lipideos. Observe:

bainha de mielina

S-E

>

Adaptado de knoow.net.

A composicdo da bainha de mielina permite que ela desempenhe
a seguinte funcao:

a) isolar o impulso nervoso

b) aumentar a polarizacdo do neurdnio

c) fornecer energia para o sinal elétrico

d) estimular a bomba de sédio-potassio

O gréfico abaixo mostra as variagdes do
potencial elétrico da membrana plasmatica de um neurdnio, em
milivolts (MV), em funcdo do tempo, em milissegundos (MS).

Potencial
da membrana (mV)
A

Pico do potencial de agéo

+35

-70

Estimulo

»
>

Tempo (ms)
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Tendo como referéncia as letras presentes nesse grafico; apds o
estimulo, o processo de despolarizagdo resultante da abertura
dos canais de sédio dependentes de voltagem e o processo de
polarizacdo resultante da bomba de sédio e potassio, ocorrem,
respectivamente, em

a) AeB. b)BeC.
d)BeD. e)CeA

c)AeD.

O prolongamento geralmente curto e bastante
ramificado que recebe a maioria dos impulsos nervosos que
chegam aos neur6nios é denominado de
a) corpo celular. b) axonio.
¢) extrato mielinico. d) dendrito.

Analise a figura a seguir, que mostra a estrutura de um
neurdnio, e assinale a alternativa que corretamente se refere aos
dendritos.

a) Transmitem os impulsos nervosos do corpo celular para outros
neurdnios, ou para 6rgdos efetores.

b) Sdo prolongamentos que recebem impulsos nervosos e os
conduzem para o corpo celular.

c) Liberam, em suas terminacdes,
responsaveis pelas sinapses.

d) Sao finas terminagbes nervosas do axdnio, cujas extremidades
chegam muito préximo das células-alvo para formar as sinapses.
e) Sdo prolongamentos envoltos por uma bainha de mielina.

mediadores quimicos

Membrana pré-sinaptica

Z_ Impulso nervoso

Terminag&o axoénica

Vesicula contendo
neurotransmissores
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. .\
\\ Neurotransmissores

Fenda sinaptica

Receptores de
neurotransmissores
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Q70
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Membrana poés-sinaptica
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A figura em destaque é um tipo de impulso nervoso, que é
fundamental para a manutencao das interacdes dos seres vivos
no meio em que eles vivem.

A partir das informac¢des da imagem e com os conhecimentos
sobre o tema, é correto afirmar:

a) A natureza quimica do impulso nervoso, observado no
destaque é elétrica e, por isso, muito rapida.

b) A liberagdo dos neurotransmissores na fenda sinaptica
necessita da entrada do sédio no axdnio.

¢) A partir da membrana plasmatica, a entrada do Na*
desencadeia o inicio da transmissdo do impulso em um neurdnio.
d) A transmissdo do impulso é bidirecional e pode ser elétrico ou
quimico.

e) Os receptores dos neurotransmissores sdo encontrados no
interior da célula nervosa.

Nos neurdnios, assim como em outras células
humanas, o citoplasma e o ambiente extracelular apresentam

diferencas de concentracdo de ions Na* e K. Essa diferenca é
mantida pelo bombeamento de ions pela membrana plasmatica.
Com base no exposto, assinale o que for correto.

01) A diferenca de concentragdo de ions nos neurdnios é mantida
por proteinas carreadoras.

02) O processo de transporte mencionado é denominado
“transporte ativo”.

04) O reticulo endoplasmatico rugoso sintetiza os elementos
quimicos responsaveis pelo transporte dos ions na membrana.
08) Os dois ions citados sdo transportados contra o gradiente de
concentracao.

16) As mitocondrias
mencionado.

fornecem ATP para o transporte

Abaixo estd uma representacdo esquematica do
neurdnio. Assinale o que for correto sobre estas células e sobre
o tecido do qual fazem parte.

botdes
sinapticos

Adaptado de: Linhares, S.; Gewandsznajder, F.
Biologia hoje. 15° ed. Volume 1. Editora Atica.
Séo Paulo, 2010.
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01) Em 3 podemos observar o corpo celular, onde estdo
localizados o citoplasma e o nulcleo 2, e por onde emergem
ramificacdes denominadas dendritos 1. Em 4, podemos
identificar o axbénio, o qual termina em ramificacdes, os
telodendros 7.

02) A velocidade de condugdo do impulso nervoso é maior nos
axonios 4 com células de Schwann e bainha de mielina 5. A troca de
cargas elétricas ndo ocorre em regides de mielina e sim nos nédulos
de Ranvier 6, razdo pela qual a conducao é dita saltatéria.

04) O impulso nervoso ao longo do neurdnio segue o seguinte
caminho: entra pelo dendrito 7, passa pelo corpo celular 4 e sai
pelo axénio 3.

08) Ao atingir as ramificagdes finais do axdnio, o impulso nervoso
provoca a exocitose de particulas sinapticas, com a liberacdo de
neurotransmissores.

16) Nos axonios 3, podemos distinguir bem a célula de Schwann
2, responsavel por sintetizar bainha de mielina, que preenche
toda essa regido. Os telodendros 1, recebem mensagens dos
o6rgdos do sentido ou de outros neurdnios.

Sobre o tecido nervoso em mamiferos, assinale o que
for correto.
01) A natureza do impulso nervoso é eletroquimica e ndo
somente elétrica. Qualquer que seja a intensidade do estimulo, o
impulso nervoso se propaga com a mesma intensidade, acima de
um limiar minimo.
02) No neurdnio, os dendritos conduzem o impulso nervoso para
fora do corpo celular.
04) A transmissdo do impulso nervoso é feita através de sinapses
quimicas, permitindo que o impulso nervoso passe de célula a célula,
diretamente, sem interposicdo de membranas plasmaticas.
08) As alteracBes elétricas que ocorrem na superficie do
neurdnio, quando este é estimulado, sdo causadas pela entrada
de Ca** e saida de K*.
16) A bainha de mielina, formada pelos prolongamentos das
células de Schwann, permite o aumento da velocidade dos
impulsos nervosos.

O gréfico representa modificacdes elétricas da
membrana de um neuronio (potencial de membrana), mostrando
o potencial de agdo gerado por um estimulo, num dado
momento.
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Estimulo

a) Identifique, nesse grafico, as fases indicadas pelas letras X, Y,
WeZ

b) A esclerose multipla é uma doenca autoimune, em que ocorre
dano a bainha de mielina. Que efeito tem essa desmielinizagdo
sobre a conducdo do impulso nervoso?

Todas as células do organismo humano possuem
uma diferenca de potencial elétrico entre as faces interna e
externa da membrana plasmatica. Nas células nervosas, essa
diferenca é denominada potencial de repouso, pois um estimulo
é capaz de desencadear uma fase de despolarizagdo seguida de
outra de repolarizagdo; ap0ds isso, a situacdo de repouso se
restabelece. A alteracdo de polaridade na membrana dessas
células é chamada de potencial de acdo que, repetindo-se ao
longo dos axdnios, forma o mecanismo responsavel pela
propagacao do impulso nervoso.

O gréfico a seguir mostra a formacdo do potencial de acdo.

i) A
©
=
€
0 >
tempo
(milissegundos)
-70

estimulo

Interbits®

Descreva as alteragdes idnicas ocorridas no local do estimulo
responsaveis pelos processos de despolarizacdo e repolarizagao
da membrana dos neurdnios.
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Exercicios aplicados

Resposta da questao 1: [B]

A despolarizacdo ocorre na fase em que o potencial sobe, que é
a fase 0. A repolarizacdo ocorre quando o potencial esta voltando
ao potencial de repouso, o que ocorre na fase 3.

Resposta da questao 2: [E]

Um dos efeitos principais da cocaina nos neurénios do sistema
nervoso central é prejudicar, temporariamente, a recaptacdo do
neurotransmissor dopamina pelas terminagdes axdnicas dos
neurdnios pré-sinapticos. Consequentemente o efeito da droga
se prolonga, dependendo da dose assimilada por diversos meios.

Comentarios: A cocaina ndo impede a ligacdo do neurotransmissor
dopamina nos receptores pds-sinapticos, além de ndo causar o
descarregamento de maior quantidade de dopamina na sinapse. A
droga ndo interfere no desencadeamento dos potenciais de acdo
nos neurdnios pré-sinapticos.

Resposta da questao 3: [A]

Os estimulos ambientais, tais como a sonoridade, luz, percepgdo
tatil, gustativa, dor etc. sdo captados pelos dendritos dos
neurdnios sensoriais e propagados pelo corpo celular em diregdo
as terminacdes axonicas (telodendro).

Comentérios: Os neurotransmissores sdo mediadores quimicos
que transmitem os impulsos nervosos entre neuronios e
neurdnios e 6rgaos. A bainha de mielina funciona como um
isolante elétrico e acelera a velocidade dos impulsos nervosos.
As células gliais (glidcitos) ndo conduzem potenciais de agdo. Os
corpos celulares dos neurdnios efetuadores (efetores) conduzem
impulsos para os axdnios motores.

Resposta da questao 4: [D]
Os astrécitos sdo os gliécitos responsaveis pela nutricdo e
sustentagdo dos neurdnios do sistema nervoso central.

Resposta da questao 5: [C]

Em neurdnios cujos axdnios sdo mielinizados, os nddulos
neurofibrosos (de Ranvier) permitem que a conducdo do impulso
nervoso seja mais rapida (“saltatéria”) do que nos axonios nao
mielinizados.

Comentarios: A producao do ATP necessario para a repolarizacdo
da membrana dos neurdnios é realizada pelas mitocondrias. O
rapido fechamento dos canais de sodio, apds a passagem do
impulso, impede o retorno do potencial de acdo. A secrecdo dos
neurotransmissores ocorre nas terminagdes axonicas, também
conhecidas como telodendros. As células de Schwann formam as
bainha de mielina nos axénio dos neurdnios do sistema nervoso
periférico e servem como um isolante elétrico, multiplicando a
velocidade dos impulsos nervosos, bem como evitando a
formacdo de campos elétricos que podem interferir na conducdo
de neur6nios adjacentes.

Resposta da questao 6: [A]

[B] Incorreta. A bainha de mielina aumenta a velocidade de
propagacao do impulso nervoso.

[C] Incorreta. O impulso nervoso é unidirecional, dos dendritos
as terminagdes axonais.

[D] Incorreta. O corpo celular apresenta o nucleo e as organelas,
local de producdo dos neurotransmissores, enviados até as
terminagdes axonais, onde serdo liberados.

[E] Incorreta. O impulso nervoso é passado de um neurénio a
outro através dos neurotransmissores liberados nas
extremidades axonais, na fenda sinaptica, que sdo captados
pelos dendritos do neurdnio seguinte.

Resposta da questao 7: [E]

O tecido nervoso inclui células que ndo transmite impulsos, mas
que suportam as atividades dos neurdnios. Estas sdo as células
da glia que unem e isolam os neurdnios. Um neurdnio sensorial
(as vezes chamado de neurdnio aferente) é uma célula nervosa
que detecta e responde a sinais externos. Os neuronios sensoriais
recebem informacdes por meio de seus receptores, que fazem
parte do sistema nervoso periférico, e convertem essas
informagdes em impulsos elétricos. Os neurbnios motores sdo
células neuronais localizadas no sistema nervoso central que
controlam uma variedade de alvos a jusante. Os corpos celulares
superiores estdo localizados na regido pré-motora e motora
priméaria do cortex cerebral, também conhecida como "faixa
motora"“. Os corpos celulares inferiores estdo localizados em
nucleos especificos no tronco cerebral, bem como no corno
ventral da medula espinhal e, portanto, da mesma forma que os
superiores, estdo se estabelecendo no SNC. Desta forma, se pode
considerar corretas apenas as afirmativas [I] e [lll].

Resposta da questao 8: [C]
O potencial de agéo, apds se propagar pelos dendritos, atinge o
corpo celular e o axdnio do neurénio, nessa sequéncia.

Resposta da questao 9: [E]

A bainha de mielina é produzida por dois tipos de células gliais,
os oligodendrécitos no sistema nervoso central e as células de
Schwann no sistema nervoso periférico; durante o
desenvolvimento, essas células gliais especializadas envolvem os
axonios, formando vérias camadas de membranas, que
promoverdo isolamento elétrico e maior velocidade nos
potenciais de acao.

Resposta da questdo 10: [A]

A bainha de mielina funciona como um isolante elétrico,
permitindo a conducao nervosa “saltatoria” e,
consequentemente, aumentando a velocidade dos impulsos
nervosos.
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Resposta da questao 11: [C]
A fase de despolarizacdo corresponde ao periodo A do gréfico.
O periodo de repouso (—70 mV) esta indicado em D.

Resposta da questao 12: [D]
Os dendritos conduzem os impulsos nervosos em direcdo ao
corpo celular. Eles sdo funcionalmente celulipetos.

Resposta da questao 13: [B]
Os dendritos sdo prolongamentos muito ramificados que
conduzem o potencial de a¢do em dire¢do ao corpo celular. Sdo
prolongamentos celulipetos.

Resposta da questao 14: [C]

O influxo do ion sédio para o interior da célula, provoca a
despolarizacdo da membrana plasmatica e, consequentemente,
desencadeia o impulso nervoso em um neuronio.

Resposta da questdo 15: 01 + 02 + 08 + 16 = 27.
Comentérios: As proteinas transmembrana envolvidas no
transporte ativo de ions sdo sintetizadas no reticulo
endoplasmatico rugoso, processadas no sistema golgiense e, por
meio de vesiculas dessa organela, sdo enderecadas a membrana
plasmatica.

Resposta da questdo 16: 01 + 02 + 08 = 11.

[04] Incorreto: O impulso nervoso percorre o seguinte trajeto:
dendritos (1), corpo celular (3) e axonio (4).

[16] Incorreto: Nos axonios (4) podemos distinguir as células de
Schwann (5), responsavel pela bainha de mielina que é
interrompida nos noédulos neurofibrosos (de Ranvier). Os
dendritos (1) recebem mensagens dos érgaos dos sentidos ou
de outros neurénios.

Resposta da questdo 17: 01 + 16 = 17.

[01] Correta. O impulso nervoso tem natureza eletroquimica
(potencial elétrico e mediadores quimicos), através da
despolarizacdo de membrana acima de um limiar de disparo,
com mudancas das cargas elétricas do lado interno e externo da
membrana, passando a informacdo de um neurdnio a outro com
a mesma intensidade.

[02] Incorreta. O impulso nervoso, em geral, se propaga do
dendrito para o corpo celular e deste para o axonio, passando ao
neurdnio seguinte.

[04] Incorreta. A transmissdo do impulso nervoso ocorre por
sinapse nervosa e, na maioria das sinapses, as extremidades dos
axbnios apresentam vesiculas com  neurotransmissores
(mediadores quimicos), liberados no espaco sinaptico, que se
ligam a proteinas receptoras da membrana do neurdnio
seguinte.

[08] Incorreta. As alteracdes elétricas que ocorrem na membrana
do neurdnio, quando é estimulado, sdo causadas pelo aumento

da permeabilidade de ions sédio (Na™), permitindo o um fluxo

maior de ions sédio para o interior do axonio.

[16] Correta. A bainha de mielina é formada pelo enrolamento
dos prolongamentos das células de Schwann, que protege e
auxilia no funcionamento dos neurdnios, garantindo maior
velocidade nos impulsos nervosos.

Resposta da questao 18:

a) X corresponde ao periodo em que o neurbnio estd em
repouso. Y é a fase de despolarizacdo gerando o potencial de
acdo do impulso nervoso. W é o periodo de repolarizacdo da
membrana e Z corresponde a acdo das bombas de sodio e
potéssio restabelecendo o potencial de repouso da membrana
plasmatica da célula nervosa.

b) A desmielinizagcdo dos axonios dos neurdnios pode ocasionar
a interrupg¢do da passagem dos impulsos nervosos ou a reducdo
significativa da velocidade de propagagdo do potencial de agdo.

Resposta da questdo 19:
Os canais de sédio abrem-se imediatamente apds o estimulo,

permitindo a entrada de cargas positivas (Na™) na célula e a

despolarizagdo da membrana, e fecham-se em seguida. Os
canais de potassio abrem-se mais lentamente do que os canais

de sédio, permitindo a saida de cargas positivas (K*) do citosol

da célula e a repolarizagdo da membrana, e fecham-se em
seguida.
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Sistema Digestorio

Exercicios de fixacao

Cite as partes do tubo digestério em ordem, da boca ao anus.

Conceitue digestdo.

Complete a tabela abaixo sobre a digestéo.

O que é a bile? Qual é a sua fungdo no sistema digestério, onde é produzida e onde é armazaenada?
Diferencie alimento, bolo alimentar, quimo, quilo e bolo fecal.
Quial é a funcao do HCl e do bicarbonato no processo digestivo?
Onde ocorre a absorcao de nutrientes? E de dgua?
O que sdo microvilosidades?
Determine a funcdo de cada um dos hormdnios abaixo:
Gastrina
Secretina
Colecistoquinina
Inibidor gastrico (enterogastrona)

Do que sdo compostas as fezes?
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» Retomando conceitos
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16.
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) O figado e o pancreas sdo considerados glandulas anexas do sistema digestério.

) A digestao quimica dos carboidratos comeca na boca com a acdo da amilase salivar.

) O es6fago é um tubo muscular que conecta a boca ao estdbmago e realiza movimentos peristalticos para conduzir o alimento.
) O estdbmago secreta acido cloridrico (HCl) e enzimas digestivas como a pepsina.

) O estdbmago tem a funcdo principal de absorver nutrientes digeridos.

) O pH acido do estdbmago ajuda a matar microrganismos presentes nos alimentos.

) O estdmago armazena e mistura os alimentos, formando uma mistura semiliquida chamada quimo.

) As células parietais do estbmago produzem a enzima pepsina.

) O intestino delgado é o principal local de digestdo e absorcdo de nutrientes.

) O intestino delgado é dividido em trés partes: duodeno, jejuno e ileo.

) No intestino delgado, a bile é secretada para ajudar na digestdo de carboidratos.

) A bile é uma enzima produzida no figado.

) A maior parte da dgua é absorvida no intestino grosso, ndo no intestino delgado.

) O suco entérico contém bicarbonato e é responsavel pela digestdo de pequenas moléculas

) A gastrina € um hormonio que estimula a secrecdo de acido gastrico no estobmago.

) A secretina é um hormonio que estimula a liberagdo de bicarbonato pelo pancreas para neutralizar o acido no duodeno.
) A colecistocinina (CCK) estimula a liberacdo de enzimas digestivas pelo figado.

» Exercicios aplicados

1. (UPE-SSA 2 2022 - Adaptada) Rubi Parreira, uma uvinha, ( ) Nessa etapa, ocorre a digestdo do quimo por acdo de
conta as suas aventuras em uma jornada épica pelo corpo  enzimas, tais como a enteroquinase, que transforma o
humano, quando uma pessoa faz um lanche. Os o6rgdos tripsinogénio em tripsina, e de alfa aminopeptidases, que
envolvidos no processo da digestdo estdo nas cartinhas completam a digestdo de dipeptidios, tripeptidios e

enumeradas, como mostram as figuras a seguir: oligopeptidios em aminoacidos.
[

De acordo com as cartas enumeradas, reconstrua a trajetéria do
alimento no trato gastrointestinal, preenchendo os paréntesis e
das afirmativas a seguir:

() Nessa regido, ocorre a redugdo dos alimentos solidos em
pedacos com a secrecdo da ptialina.

() Nessa regido, o bolo alimentar é impulsionado por meio dos
movimentos peristalticos para chegar a outra regido, onde
encontra um pH &cido.

() Nessa etapa, ocorre secrecdo do acido cloridrico pelas células
parietais e de enzimas, como a pepsina pelas células principais,
que juntas constituem o suco gastrico. A COMER CAPIM.

() Nessa regido, ocorre absorcdo de agua e sais e a formagéo
de uma massa residual, as fezes.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

a)lll=VI-1-1l-V-IV bylll-IV-lI-1-VI-V
AQll=Vi-ll-IV-1-V d)V-I-IV-lI-1ll-VI
e)ll=1-l-V-IV-VI

GLANDULA %‘
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2. (Famerp 2022) Leia a tirinha Niguel Ndusea, de Fernando
Gonsales.

NAO FOI SO DEUS
UMA TAREFA SABE O QUE EU
SIMPLES! PASSET!

L LE AT S
LU

Disponivel em: Uma Jornada Dentro Do Corpo Humano - YouTube. Acesso em: jul. 2021.

Niservan s

MAS COM _
DETERMINACAO
E CORAGEM, EU
CONSEGUT!

L
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1 ;
et LRI M

PAROU DE BEBER
LEITE E COMECOU

() Nessa regido, ocorre producdo de bicarbonatos e enzimas, (Folha de S.Paulo, 01.06.2021.)
além da insulina e do glucagon necessarios a regulacdo da
glicose no sangue.
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A tirinha ilustra uma mudanga que ocorre no habito alimentar de
um ruminante em determinada fase de sua vida. O animal reduz
ou deixa de sintetizar a e a presenca de no
seu estdmago possibilita a digestdo dos alimentos porque estes
micro-organismos produzem a enzima

As lacunas do texto sdo preenchidas, respectivamente, por:
a) galactase — protozodrios — tripsina.

b) lactase — fungos — celulase.

) amilase — bactérias — galactase.

d) galactase - fungos - tripsina.

e) lactase — bactérias — celulase.

Muitos compostos quimicos presentes nos
alimentos podem ou ndo ser transformados ao longo do tubo
digestorio. O gréfico ilustra possiveis transformagbes de trés
compostos: acidos nucleicos, proteinas e celulose.

ancias

/|

de subst:

géo de sub
(valores arbitrarios)

Concentra

Boca Estdmago Intestino delgado

As curvas que correspondem as possiveis concentragdes de
acidos nucleicos, proteinas e celulose sdo, respectivamente,

a)V,UeT. b)S, TeU. oS UeR.
dR VeR. e)R UeV.

O sistema digestério humano, apesar de ser
altamente sofisticado, é suscetivel a diversos tipos de doencas.
No que diz respeito a essas doencas, assinale a afirmacdo FALSA.
a) Pancreatite é uma inflamacdo que ocorre no ceco, por¢do
inicial do intestino grosso, causada pela migracdo de pequenos
calculos biliares.

b) Uma das medidas para prevenir a pancreatite é evitar o
consumo excessivo de bebida alcodlica.

) Gastrite € uma inflamacdo aguda ou crénica da mucosa que
reveste as paredes internas do estdbmago.

d) Azia, ou queimacdo, é um dos sintomas da gastrite e ocorre
guando ha refluxo do suco gastrico para o esofago.

Na alimentagdo humana, a preservagao da salde
depende dos nutrientes utilizados pelo organismo, pois tanto os
de origem vegetal quanto animal sdo importantes na obtencdo
de energia, na formacdo de novas células e na regulagem do
metabolismo celular.

Considere que, apés uma determinada refeicdo, com o processo
digestivo totalmente realizado, verificou-se que as substancias
absorvidas pelo sistema digestério em maior quantidade foram
os aminoacidos, que certamente foram obtidos dos alimentos
gue predominavam nessa refeicdo, tais como

a) batata e mandioca. b) arroz e salada de folhas.
C) macarrao. d) polenta frita.

e) contrafilé na brasa.

) gui

&

Os lipidios sdo importantes, pois fornecem
energia para o corpo, compdem nossas membranas, sdo
precursores de alguns hormonios. O local no corpo onde ocorre
a producdo da enzima lipase e onde esta age séo,
respectivamente:

a) Figado, intestino delgado.
b) Intestino delgado, figado.
¢) Pancreas, duodeno.

d) Pancreas, figado.

Héa algumas décadas, surgiu no mercado um
medicamento que provocava perda de peso por inibir a agdo da
lipase, enzima que atua no intestino na digestao de gorduras. Um
pesquisador, com o objetivo de avaliar a eficAcia do
medicamento, decidiu medir nos pacientes a quantidade de
gordura nas fezes e de triglicerideos (um dos produtos da
digestdo das gorduras) no sangue. Mantendo sempre a mesma
dieta nos pacientes, fez as medidas antes e depois da
administracdo do medicamento. A figura apresenta cinco

resultados possiveis.

1 2 3 4 5

Ml Gordura nas fezes antes
= Gordura nas fezes depois
Triglicerideos no sangue antes

lllll Triglicerideos no sangue depois

O efeito esperado do medicamento estd representado no
resultado

a) . b) 2. c) 3. d) 4. e) 5.

A figura a seguir ilustra um tipo de célula da
mucosa gastrica produzindo um componente do suco gastrico.
HC/

Célula-chefe

Célula parietal

REECE, Jane B. Biologia de Campbeii. 10 ed, Porto Alegre:
Artmed, 2015, p. 554. Adaptado.
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A funcdo da substancia produzida pelas células parietais do
estdmago é

a) emulsionar as moléculas de lipidios contidas no quimo.

b) realizar a quebra das ligacdes peptidicas das moléculas de
proteina.

¢) manter o pH ideal para acdo da amilase salivar, deglutida com
o alimento.

d) tornar o meio alcalino para o funcionamento da pepsina
gastrica.

e) converter o pepsinogénio em pepsina ativa, expondo seu
centro ativo.

o
s DR et

O cardapio do lanche das criancas de uma escola infantil foi
composto por um apetitoso sanduiche de péo, presunto, queijo
e manteiga e um saboroso suco natural de laranja.

Relacione cada um dos itens da segunda coluna com as
principais enzimas que atuaram no processo de digestdo do
lanche das criancas.

Enzimas Itens
1. Pepsina ( ) Pao
2. Lipase () Presunto
3. Amilase () Queijo
4. Sacarase () Manteiga
() Suco de laranja

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima
para baixo, é:
a)3,2423.
d)3,1,1,24

b)4,2,21,3.
e 11,2224

02 1,443.

Um pesquisador colocou a mesma
quantidade de solucdo aquosa da enzima digestiva pepsina em cinco
tubos de ensaio. Em seguida, adicionou massas iguais dos alimentos
descritos no quadro. Os alimentos foram deixados em contato com a
solucdo digestiva durante o mesmo intervalo de tempo.

T:ZO Alimento Agua | Proteinas | Lipidios | Carboidratos
0, 0, 0, 0,
ensaio (%) (%) (%) (%)
| Leiteem | ¢ 26,5 24,8 40,1
pd
Il Manteiga 15,1 0,6 82,3 0,91
| Aveiaem s 12,7 48 68,4
flocos
[\ Alface 96,3 0,9 0,1 2,1
Fuba de
\ milho 74,7 2,0 1,1 219
cozido

) gui

gou

A maior quantidade de produtos metabolizados ao final do teste
foi obtida no tubo

a) l. b) II.
d) IV. e) V.

o) .

Maria Lais vinha sentindo fortes dores no
abdomen. Um dia, quando as dores estavam ainda mais intensas,
ela procurou ajuda médica. Apds detalhados exames de sangue
e imagem, o médico concluiu que seria necessaria uma cirurgia
para a retirada da vesicula biliar, que se encontrava com muitos
célculos biliares. Para evitar crises recorrentes enquanto
aguardava a cirurgia, o médico recomendou a Maria Lais uma
dieta rigorosa, excluindo da alimentagdo um determinado grupo
de alimentos.

Considerando a fungdo do o6rgdo destacado no texto, no
processo digestivo, os alimentos que Maria foi aconselhada a
evitar se referem ao grupo dos
a) carboidratos.

¢) proteinas.

e) acidos nucleicos.

b) lipidios.
d) vitaminas.

Considerando os processos de digestdo animal,
escreva V ou F conforme seja verdadeiro ou falso o que se afirma
a seqguir.

() As enzimas do suco gastrico humano do tipo maltase,
sacarase, lactase, nucleotidases e peptidases sdo produzidas no
estdmago e atuam em pH é&cido.

() A digestdo extracelular humana depende de processos
mecanicos e quimicos que sdo iniciados na boca, onde se da a
participacdo da enzima ptialina que atua em pH neutro.

() A fragmentagdo dos alimentos realizada pela radula em
moluscos é denominada de raspagem, enquanto aquela
promovida pelas pecas bucais de libélulas e lagostas é
denominada de trituracao.

() Piloro é uma regido do estdmago humano entre o es6fago e
o estdbmago, responsavel por regular a passagem do alimento de
um érgédo para o outro, além de impedir o refluxo deste.

Esta correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
a)V,F,F V. b)F,V,V,F.
ogV,V,FF d)F, FV,V.

Em uma atividade prética, um professor
propds o seguinte experimento:

Materiais: copo plastico pequeno, leite e suco de limao.
Procedimento: coloque leite até a metade do copo plastico e,
em seguida, adicione lentamente 20 gotas de limao.

Levando-se em consideracdo a faixa de pH do suco de liméao, a
composicao biomolecular do leite e os resultados que os alunos
observariam na realizagdo do experimento, qual processo
digestério estaria sendo simulado?

a) Acdo da bile sobre as gorduras no duodeno.

b) Acdo do suco pancreatico sobre as gorduras.

¢) Acdo da saliva sobre os carboidratos na boca.

d) Acdo do suco entérico sobre as proteinas no ileo.

e) Acdo do suco gastrico sobre as proteinas no estdmago.
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A lactase é uma enzima presente no intestino
delgado que converte lactose em galactose e glicose. Algumas
pessoas apresentam niveis baixos da enzima lactase e, por isso,
podem ter dificuldade em digerir a lactose presente no leite. O
diagndstico dessa deficiéncia de lactase pode ser feito por meio
de exames de sangue: sdo colhidas amostras de sangue e medidos
os niveis de glicemia ap6s 12 horas de jejum e apds 30 e 60
minutos da ingestao de lactose dissolvida em agua. Nos pacientes
com niveis normais de lactase, ocorre aumento da glicemia em 20
mg/dL ou mais em pelo menos um dos intervalos de tempo (30 e
60 minutos). Em pacientes com niveis baixos de lactase, 0 aumento
da glicemia nas duas dosagens ap6s a ingestao de lactose é menor
que 20 mg/dL.

Considerando a deficiéncia de lactase e o teste descrito no texto,
é correto afirmar:

a) Devido a deficiéncia de lactase, a glicose chega inalterada ao
intestino grosso, onde é fermentada por bactérias, produzindo
gases e acido lactico.

b) Um aumento de pelo menos 20 mg/dL na glicemia indica que
o paciente tem deficiéncia de lactase, pois houve acimulo de
lactose no sangue.

¢) Em pacientes com deficiéncia de lactase, a lactose ofertada no
teste é convertida somente em galactose, motivo pelo qual ndo
ha aumento da glicemia.

d) Em pacientes sem deficiéncia de lactase, um aumento de pelo
menos 20 mg/dL na glicemia indica sintese adequada de lactose
pela acdo da lactase.

e) Se houver aumento da glicemia maior que 20 mg/dL apds a
ingestao de lactose, significa que houve conversdo adequada da
lactose em glicose pela acdo da lactase.

Para serem absorvidos pelas células do
intestino humano, os lipidios ingeridos precisam ser
primeiramente emulsificados. Nessa etapa da digestdo, torna-se
necessaria a acdo dos acidos biliares, visto que os lipidios
apresentam uma natureza apolar e sdo insolUveis em agua.

Esses acidos atuam no processo de modo a
a) hidrolisar os lipidios.

b) agir como detergentes.

¢) tornar os lipidios anfifilicos.

d) promover a secrecdo de lipases.

e) estimular o transito intestinal dos lipidios.

Em relacdo a bile, afirma-se que essa

I. emulsifica gorduras.

II. é produzida pela vesicula biliar.
Ill. tem cor esverdeada.

IV. é armazenada no figado.

Assinale a alternativa que apresenta as afirmacdes corretas.
a)lelll b) Il e V.
olell d)lll elV.

Para verificar a digestdo de lipidios, foram
colocados em cinco tubos de ensaio 6leo de soja, dgua e
secrec¢des digestivas, em diferentes valores de pH, como indica a
tabela. O volume de cada substancia utilizada por tubo foi
idéntico.

gui

Tu1bo Tubo 2 Tubo 3 Tubo 4 Tubo 5
Oleo de Oleo de
. Oleo de soja Oleo de soja
d(e)lseooja soja ot soja ot
N + Agua + Agua
. Agua + Agua +
Agiua + Lipases + Lipases
Bile Lipases pancreéticas Lipases pancreaticas
pancreaticas + pancreaticas +
Bile Bile
pH =38 pH =3 pH =3 pH =38 pH =38

Unidades de acidos graxos e de glicerol serdo encontradas nos
tubos

a) 1 e 4, sendo que, no tubo 4, essas unidades serdo produzidas
mais rapidamente.

b) 2 e 3, sendo que, no tubo 2, essas unidades serdo produzidas
mais rapidamente.

¢) 3 e 5, sendo que, no tubo 3, essas unidades serdo produzidas
mais rapidamente.

d) 1 e 2, sendo que, no tubo 1, essas unidades serdo produzidas
mais rapidamente.

e) 4 e 5, sendo que, no tubo 5, essas unidades serdo produzidas
mais rapidamente.

Durante as Olimpiadas no Rio de Janeiro,
os atletas, para atingirem melhores resultados, faziam uma dieta
rigorosa com alguns alimentos especificos como frango, ovos,
banana e leite, pois possuem nutrientes que irdo proporcionar ao
ser humano forca, velocidade e resisténcia necessaria para a
competigao.

Assinale a opcdo que indica a ordem correta dos 6rgdos que
esses alimentos percorrem desde a sua ingestdo até a eliminacdo
do que néo for necesséario para o organismo.

a) Boca, faringe, estdmago, intestino delgado, anus.

b) Boca, es6fago, faringe, estdbmago, intestino delgado, intestino
grosso e anus.

c) Boca, faringe, eséfago, estbmago, intestino delgado, intestino
grosso e anus.

d) Boca, esbéfago, faringe, estbmago, intestino grosso e intestino
delgado.

e) Boca, es6fago, figado, intestino delgado, estémago e anus.
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A respeito das estruturas apontadas, assinale a alternativa
correta.

a) A maior parte do amido é digerida na regido 3 pela ptialina.
b) A estrutura 4 é responsavel pela producdo de bile.

) A estrutura 2 transporta uma secrecdo exdcrina.

d) O mau funcionamento da glandula 1 é responsavel por
provocar diabetes insipida.

e) A glandula 1 produz pepsina.

Criancas e adultos, geneticamente
predispostos, ao ingerirem gliten (mistura de proteinas que se
encontram naturalmente no endosperma de sementes de
gramineas) iniciam a producdo de anticorpos que atacam o
proprio epitélio intestinal. Esse ataque resulta na perda das
microvilosidades intestinais que desencadeia um conjunto de
sinais e sintomas conhecidos como Doenca Celiaca.

A figura abaixo demonstra o epitélio de individuos normais e as
alteracdes que ocorrem em individuos portadores de Doenca
Celiaca.

Epitélio Intestinal Normal

Doencga Celiaca

Disponivel em: http://medifoco.com.br/doenca-celiaca-sintomas-e-tratamento/.
Acesso em: 28/9/2015.

Os portadores de Doenga Celiaca ficam predispostos a
desenvolverem

a) hemofilia por deficiéncia na producdo de fatores de
coagulacéo.

b) infec¢des respiratdrias por deficiéncia no movimento ciliar da
traqueia.

) infertilidade devido a falta de mobilidade do flagelo do
espermatozoide.

d) anemia por deficiéncia na absorcao de ferro, vitamina B12 e
acido fdlico.

O grafico abaixo refere-se a atividade de uma
enzima proteolitica que atua no trato digestdrio:

Interbits®

atividade
enzimatica

\ 4

0 1 2 3 4
valores de pH

A enzima em questdo é a:

a) Tripsina, que atua no estdmago.
b) Tripsina, que atua no duodeno.
c) Pepsina, que atua no estdbmago.
d) Pepsina, que atua no duodeno.
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O quilo, produto da digestao, é composto pelos
nutrientes transformados em moléculas muito pequenas, mais as
vitaminas e sais minerais. As substancias que formam o quilo
podem ser absorvidas pelo organismo, por meio das vilosidades
do intestino delgado. Uma amostra de quilo retirada do intestino
de uma mulher que havia almocado mostrou-se rica em
aminoacidos e glicose, portanto é possivel inferir acertadamente
que essa pessoa alimentou-se de:
a) proteinas e acidos graxos.
¢) lipidios e carboidratos.

b) lipidios e amido.
d) proteinas e carboidratos.

No grafico, as curvas 1, 2 e 3 representam a
digestdo do alimento ao longo do aparelho digestorio.

Interbits®

- tamanho das moléculas de alimento +

boca

esofago estdbmago intestino delgado intestino grosso

percurso do alimento

E correto afirmar que as digestdes de proteinas, de lipidios e de
carboidratos estdo representadas, respectivamente, pelas curvas

a)1,2e3. b)2, 1e3.
02 3el. d)3,2el.
e)1,3e?2

As enzimas encontradas nos 6rgdos de
diferentes espécies de animais apresentam atividade préxima do
6timo nos valores de temperatura e pH encontrados nesses
6rgdos. Baseado nesse preceito, um pesquisador realizou um
estudo tracando o perfil cinético de quatro enzimas (I a IV)
presentes em aves e peixes da Antartida, encontrando os
resultados apresentados nos graficos a seguir.
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As enzimas provenientes do intestino de peixe e do estobmago de

ave da Antartida sdo, respectivamente,
a)lell b)lelV. o lllell
d) Il e IV. e)lVel
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O gréfico abaixo apresenta a taxa de reacdo
de trés diferentes enzimas em fungdo do pH, em seres humanos.
Com base no gréfico, considere as seguintes afirmagdes.

Amilase
salivar <

Interbits®

Pepsina

Taxa de reagao

1 2 3 4 5 é 7 8 9
pH

I. Cada enzima catalisa sua reacdo em taxa maxima em um pH

especifico.

Il. As curvas de atividade tém seu pico no valor de pH em que

cada enzima é mais efetiva.

Ill. A pepsina, por exemplo, pode atuar no duodeno, pois sua

atividade maxima ocorre em pH basico.

T
10 11 12

Quais das afirmacdes estdo corretas?

a) Apenas |. b) Apenas II.
c) Apenas | e Il. d) Apenas Il e lll.
e)l, Ilelll

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), cerca de 500 milhdes de pessoas sofrem de obesidade. A
cirurgia bariatrica tem sido utilizada no tratamento da obesidade
mérbida, que acomete pessoas com o indice de massa corporal
(IMC) superior a 40. Uma das técnicas desse tipo de cirurgia é
denominada de Capella, que liga o estdmago ao fim do intestino
delgado.

Estémago
(desviado)

Estémago

Bolsa

Duodeno

Intestino (desviado)

delgado
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Qual das alternativas abaixo apresenta justificativa CORRETA
quanto ao procedimento denominado Capella?
a) O alimento que chega ao intestino ja foi completamente
digerido no estdbmago.
b) Ao se diminuir o percurso no intestino delgado, limita-se a
absorcao dos alimentos que acontece principalmente nessa regido.
¢) A acdo do suco pancreético é otimizada pelo menor tamanho
do intestino delgado.
d) A proximidade com o intestino grosso promovera uma maior
recuperacdo d'dgua no bolo alimentar e consequentemente
maior sensacdo de saciedade.
e) A absorcdo de carboidratos no estbmago é preservada, no
entanto a absor¢do no intestino grosso é eliminada.

Baseando-se na relacdo de cada uma das
alternativas com a figura e a funcionalidade de cada érgao,
assinale a correta.

a) O estdmago (I) sofre a agdo da secretina, que, ao entrar em
contato com o alimento, estimula a secre¢do do suco pancreatico
e 0 aumento da acidez estomacal.

b) A vesicula biliar (Il) possui a funcdo de armazenamento da bile,
responsavel pela saponificacdo da gordura proveniente dos
alimentos.

¢) O duodeno (lll) secreta a enterogastrona, que atua na inibi¢do
da secrecdo do suco gastrico e da motilidade gastrica, tornando
0 esvaziamento do estdmago mais lento.

d) O péancreas (IV) secreta as enzimas encontradas no suco
pancreatico, que atuam diretamente, no intestino delgado.

e) O figado (V) ndo possui uma funcdo que o ligue diretamente
a digestdo, mas apenas a destruicdo e excrecdo de metabdlitos,
como o alcool e os medicamentos.

O processo de digestdo é controlado pelo
sistema nervoso auténomo e por horménios. Sobre o controle
hormonal do processo, analise a figura abaixo.

Figado

 ~a)”

Vesicula biliar

J
y

(Fonte: AMABIS, J. M; MARTHO, G. R. Biologia. V.2. Sao Paulo: Moderna, 2010. Adaptado)
Os horménios |, Il e lll, que agem por inibicdo (—) ou estimulagio
(+) diretamente nos seus érgdos-alvo, sdo, respectivamente:
a) gastrina / secretina / colecistocinina.
b) estimulador gastrico / colecistocinina / secretina.
¢) estimulador gastrico / gastrina / secretina.

d) colecistocinina / secretina / gastrina.
e) colecistocinina / gastrina / secretina.
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Afigura apresenta a origem e a acdo positiva ou
negativa de cinco horménios gastrointestinais  (gastrina,
colecistocinina, secretina, GIP — proteina gastrica inibitoria, VIP-
peptideo intestinal vasoativo), que atuam no controle da digestdo.

Vesicula
biliar

Esobfago J\'

Estémago

Duodeno

Com base na figura e em seus conhecimentos sobre o assunto,
assinale a afirmacdo INCORRETA.

a) A presenca de alimento no estdbmago é estimulo para a
liberagdo de gastrina, que age no proprio 6rgado estimulando a
mobilidade e a liberacdo de secre¢des exocrinas.

b) O hormonio liberado em resposta ao pH acido do quimo e a
presenca de gordura estimula a liberacdo de bicarbonato e
enzimas pela vesicula biliar.

¢) A passagem do quimo para o duodeno desencadeia respostas
inibitérias da funcdo gastrica, mas o efeito dessa inibigdo
depende do esvaziamento do estdbmago.

d) A secretina age no pancreas estimulando a liberacdo de
bicarbonato e enzimas e, no estdbmago, inibindo a liberacdo da
secrecdo endocrina.

Avida é um fendmeno que requer energia,
gue é obtida de varias formas. O homem, por exemplo, obtém
energia dos alimentos que consome. Com base em
conhecimentos sobre o assunto, assinale o que for correto.

01) Se uma pessoa ingerir uma elevada quantidade de
carboidratos, seu figado entrard em acdo retirando o excesso de
glicose do sangue: parte é armazenada como glicogénio e parte
é convertida em gorduras.

02) A amilase salivar (ou ptialina) atua sobre as grandes
moléculas de amido e de glicogénio, degradando-as em
moléculas menores denominadas dextrinas.

04) A tripsina e a quimotripsina sdo enzimas proteoliticas, produzidas
no estdmago, e atuam preferencialmente em meio 4cido.

08) A respiragdo celular é um exemplo de processo endotérmico.
16) Enzimas sdo catalisadores bioldgicos, pois aumentam a
velocidade de reagbes bioquimicas, sem serem consumidas
durante o processo.

Um experimento analisou a variacdo na
concentracdo das enzimas digestivas em suinos saudaveis, desde
0 nascimento até a sétima semana de vida desses animais. Apds
o desmame, que ocorre por volta da terceira semana depois do
nascimento, 0s animais passaram a consumir uma racao rica em
graos, como milho, soja e outros nutrientes. A seguir sdo
apresentados trés graficos, dos quais apenas um apresenta a
correta variacdo da concentracdo das enzimas digestivas

observada durante o experimento.
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a) Qual gréfico ilustra a variagdo da concentracdo das enzimas
gue ocorreu nos suinos que passaram do desmame para o
consumo de ragdo? Justifique sua resposta utilizando um dado
do gréfico.

b) Que érgao do suino adulto contém todas as enzimas atuando
simultaneamente? Qual dessas enzimas possibilita, apds as
hidrélises, o aumento de dissacarideos nos suinos adultos?

A figura ilustra a composicdo vascular e o
tecido epitelial de um érgédo do sistema digestério humano.

Célula
epitelial

VCéIu_IzAa epitelial

Lacteo
(modificagéo do
vaso linfatico)

Arteriola

Vaso
linfatico

(https://biobanter.wordpress.com. Adaptado.)



a) Cite a modificacdo da membrana celular que permite a
identificacdo desse 6rgdo. Cite a funcdo dessa modificacdo da
membrana celular.

b) A vascularizacdo desse o6rgdo é dada pelos capilares
sanguineos e pelo vaso linfatico. Qual a funcdo de cada um
desses vasos presentes nessa regido?

Gabarito
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Exercicios aplicados

Resposta da questdo 1: [A]

O alimento comeca a ser digerido assim que entra na boca, pela
acao da amilase salivar (ptialina), a principal enzima presente na
saliva, que atua sobre as grandes moléculas de amido e
glicogénio, quebrando-as em fragmentos menores [llI].

O bolo alimentar, constituido por alimento mastigado misturado
a saliva, é empurrado pela lingua para o fundo da faringe, rumo
ao esbdfago, que o impulsiona ao estdbmago através de
movimentos peristalticos [VI]. Na parede estomacal, ha
invaginacbes na mucosa, onde se localizam células secretoras de
acido cloridrico e da enzima pepsina, constituindo o suco
gastrico [I].

O pancreas, uma glandula mista, possui uma porc¢ao que produz
0 suco pancreatico que contém enzimas digestivas e bicarbonato
de sédio que atuardo no duodeno, e outra por¢do enddcrina, que
secreta os hormonios insulina (que leva a diminuigdo da glicose
no sangue) e glucagon (que leva ao aumento da glicose no
sangue) [ll].

No intestino delgado, ocorre a digestdo do quimo por acdo de
enzimas pancreéticas e também entéricas (suco entérico), como:
enteroquinases, que transformam tripsinogénio em tripsina;
peptidases  (carboxipeptidases e aminopeptidases), que
completam a digestdo de proteinas e das peptonas,
decompondo-as em aminoacidos; e carboidrases, que atuam na
digestdo de dissacarideos, como a maltose e a sacarose [V].
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O intestino grosso é responséavel pela absor¢do de agua e sais e
intensa proliferacdo de bactérias que constituem a flora intestinal,
evitando a proliferacdo de bactérias patogénicas e produzindo
certas substancias, como vitaminas K, B12, tiamina e riboflavina; na
regido do colo, a massa de residuos perde agua e se transforma em
fezes [IV].

Resposta da questao 2: [E]

Durante a fase de desmame o animal ruminante deixa de
produzir ou reduz a producdo da enzima digestoria lactase,
secretada pela mucosa do duodeno, a primeira por¢do do
intestino delgado. A presenca de inimeros géneros de bactérias
em seu trato digestério poligastrico, principalmente na panca
(rumem) e barrete (reticulo), se encarregam da digestdo do
alimento de natureza vegetal. Os microrganismos sintetizam
enzima celulase capaz de acelerar a hidrélise da celulose,
polissacarideo estrutural presente nas paredes celulares das
células do capim que ele passa a ingerir.

Comentarios: Os protozoarios flagelados digerem a celulose no
trato digestério dos insetos que se alimentam de madeira, a
exemplo dos cupins, entre outros. A enzima tripsina, presente no
suco pancreético acelera a hidrélise de proteinas. Os ruminantes ndo
possuem a enzima amilase salivar, somente a amilase pancreatica.

Resposta da questao 3: [C]

A curva S indica a concentragdo de acidos nucleicos, digeridos
apenas no intestino delgado através das enzimas pancreédticas
ribonucleases e desoxirribonucleases. A curva U indica a
concentracdo de proteinas, digeridas no estbmago e no intestino
delgado. A curva R indica a concentragdo de celulose, que se
mantém ao longo do tubo digestério, partindo-se do
pressuposto de que a questdo abrange seres humanos ou outros
animais ndo ruminantes, que ndo produzem a enzima celulase.

Resposta da questao 4: [A]

[A] Incorreta. As enzimas digestivas pancreéticas sdo produzidas
em uma forma inativa, entrando em atividade apenas na
cavidade intestinal e, além disso, o pancreas produz uma
substancia que inibe a agdo das enzimas que, eventualmente,
possam se formar em seu interior; mas, em situacdes de
anormalidade, o pancreas pode reter o suco pancreatico, cujas
enzimas podem causar lesdes e uma inflamacdo conhecida como
pancreatite. Uma das principais causas da pancreatite é o
consumo excessivo de bebida alcodlica.

Resposta da questao 5: [E]

O alimento que predominava na refeicdo era o contrafilé na
brasa, pois carne apresenta grande quantidade de proteinas que,
quando digeridas, sdo quebradas e absorvidas em forma de
aminoacidos.

Resposta da questao 6: [C]

Lipases (triacilglicerol hidrolases EC 3.1.1.3) sdo enzimas que
catalisam a hidrdlise de triacilglicerdis (TAGs) em glicerol e 4cidos
graxos (FAs). A lipase é uma enzima digestiva produzida
principalmente no pancreas. Sua funcdo é quebrar as gorduras
da dieta em moléculas menores para que possam ser absorvidas
pelo intestino. As lipases, junto com as amilases e proteases,
constituem as trés principais enzimas digestivas conhecidas.
Plantas, animais e microrganismos produzem lipases. O papel da
lipase também é crucial no mecanismo de alguns medicamentos
indicados para baixar o colesterol. A alternativa [C] esta correta.
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Resposta da questao 7: [A]

O efeito esperado do medicamento estd representado no
resultado 1, pois a taxa de gordura nas fezes aumentou,
indicando maior eliminacdo de gordura do corpo, e os
triglicerideos no sangue diminuiram, indicando que houve
menos absorc¢do de gordura pelo corpo.

Resposta da questao 8: [E]

O éacido cloridrico (HCI) torna o pH estomacal acido, em torno de
2, 0 que contribui para eliminar microrganismos, amolecer os
alimentos e favorecer a acdo da pepsina, enzima que atua em
meio fortemente acido; a pepsina é secretada em forma
precursora inativa, o pepsinogénio, e o acido cloridrico o
converte em pepsina ativa, para a quebra de ligagdes peptidicas
entre certos aminoéacidos, transformando as moléculas de
proteinas em cadeias menores.

Resposta da questao 9: [D]

O amido do péo é digerido na boca e no intestino delgado pelas
enzimas amilases salivar e pancredtica, respectivamente. As
proteinas da carne que compde o presunto sdo desdobradas
pela pepsina do suco gastrico. Os lipideos do queijo e da
manteiga sdo hidrolisados pela acdo das lipases pancreaticas e
entéricas. A sacarose do suco de laranja, é quebrada pela enzima
sacarase do suco entérico.

Resposta da questdo 10: [A]

A maior quantidade de produtos metabolizados (digeridos) foi
no tubo I, com leite em pd, pois é o alimento com maior
quantidade de proteinas, e a pepsina é uma enzima digestiva que
atua no estdbmago e quebra as liga¢des entre os aminoacidos que
formam as proteinas.

Resposta da questao 11: [B]

A vesicula biliar € uma bolsa de forma oval situada abaixo do
figado e tem como funcdo armazenar a bile, secrecdo esverdeada
produzida pelo figado e que atua na eliminacdo de substancias
indesejdveis e na emulsdo de lipidios ingeridos na dieta,
facilitando a atuagdo da lipase na digestao de lipidios.

Resposta da questao 12: [B]
A principal enzima presente no suco gastrico é a pepsina, uma
protease. A valvula pildrica situa-se entre o estbmago e o duodeno.

Resposta da questdo 13: [E]
O suco de limdo simula a acdo do acido cloridrico secretado no
suco gastrico, sobre as proteinas do leite, no estdbmago.

Resposta da questao 14: [E]
O aumento da glicemia acima de 20 mg/dL indica que ocorreu,

de forma adequada, a hidrélise da lactose em galactose e glicose.

Resposta da questao 15: [B]

Os acidos biliares emulsificam as gorduras, funcionando como
um "detergente” natural. Eles transformam gotas de gordura em
goticulas microscodpicas, aumentando a superficie de contato
com as enzimas lipases pancreatica e entérica.

Resposta da questao 16: [A]
A bile é uma secrecdo esverdeada produzida pelo figado e tem
por fun¢do a emulsificagdo das gorduras.
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Resposta da questao 17: [E]

A digestdo de lipidios ocorre no intestino delgado, em pH
alcalino, através da acdo de enzimas produzidas no pancreas, as
lipases pancreaticas, que quebram os lipidios em acidos graxos e
glicerol. Essa quebra ocorrerd nos tubos 4 e 5, sendo que no tubo
5 a quebra serd mais rapida, pois apresenta também a bile,
emulsificante produzido no figado, armazenado na vesicula biliar
e lancado no intestino delgado, que aumenta a area da superficie
das goticulas de lipidios, facilitando a acdo das enzimas.

Resposta da questado 18: [C]

O canal alimentar humano é formado, sequencialmente, pela
boca, faringe, es6fago, estbmago, intestino delgado, intestino
grosso e anus.

Resposta da questao 19: [C]
A estrutura 2 é o ducto pancreético, canal que conduz o suco
pancreatico para o interior do duodeno (3).

Resposta da questao 20: [D]

A destruicdo das microvilosidades e vilosidades da mucosa do
intestino delgado predispde os portadores da doenca Celiaca a
desenvolverem anemia por deficiéncia na absor¢do de ferro,
vitamina B12 e acido félico.

Resposta da questao 21: [C]
O grafico mostra que a enzima proteolitica apresenta atividade
méaxima em pH igual a 2,0 (acido). Essa atividade esta

relacionada com a pepsina, enzima presente no suco gastrico.

Resposta da questao 22: [D]
As proteinas e os carboidratos (amido e glicogénio) digeridos,
fornecem ao organismo, glicose e aminoéacidos, respectivamente.

Resposta da questao 23: [C]

A digestdo dos carboidratos (ex: amido) inicia-se na boca, os
lipidios (ex: triglicérides) sdo digeridos no intestino delgado. A
hidrélise inicial das proteinas ocorre no estdmago.

Resposta da questao 24: [C]

Os peixes sdo animais ectotérmicos e, portanto, suas enzimas
atuam em temperaturas proximas a temperatura ambiental. A
enzima que atua no intestino do peixe que vive na Antartida é a
[I11]. Ela exerce o seu efeito em temperaturas baixas (5°C) e pH

6timo igual a 8 (alcalino).

As aves sdo animais endotérmicos com temperatura corpérea
alta e estavel. A enzima que atua no seu estdbmago ¢ a [lI]. Ela
hidrolisa proteinas em pH =2 (acido) em temperatura 6tima em

torno de 35°C.

Resposta da questao 25: [C]

A pepsina é uma protease presente no suco gastrico. Essa enzima
hidrolisa proteinas no estdbmago, em ambiente 4cido
(pH= 2,0).

Resposta da questao 26: [B]

A técnica cirlrgica Capella tem a finalidade de diminuir o
percurso do alimento no intestino delgado e, dessa forma, limitar
a absorcdo alimentar que ocorre principalmente nessa regido.
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Resposta da questao 27: [C]

O duodeno secreta o hormonio enterogastrona que inibe a
secrecdo do suco gastrico e diminui a motilidade estomacal.
Consequentemente, o esvaziamento do estdbmago fica mais
lento. Esse fato contribui para uma digestdo alimentar mais
eficiente na alca duodenal do intestino.

Resposta da questao 28: [D]

A colecistocinina estimula contragdes da vesicula biliar para
liberagdo da bile e secre¢do de enzimas digestivas pancreaticas.
A secretina estimula o pancreas na liberacdo de bicarbonato de
sodio e inibe a secre¢do de suco gastrico. A gastrina estimula a
secrecao do suco gastrico.

Resposta da questao 29: [B]
A vesicula biliar libera a secrecdo biliar totalmente desprovida de
enzimas digestdrias.

Resposta da questdo 30: 01 + 02 + 16 = 19.

[04] Incorreta. A tripsina e a quimotripsina sao enzimas
proteoliticas, produzidas no pancreas, que compdem 0O suco
pancreatico, uma solucdo alcalina que contém diversas enzimas
digestivas; a alcalinidade do suco pancreético neutraliza a acidez
do quimo e eleva o pH do conteldo intestinal a valores em torno
de 8 a 8,5, condicado ideal para atuagdo das enzimas.

[08] Incorreta. A respiracdo celular é um exemplo de processo
exotérmico (liberagdo de energia), enquanto a fotossintese é um
exemplo de processo endotérmico (absorcdo de energia).

Resposta da questao 31:

a) O gréfico que revela a concentracdo das enzimas digestorias
do suino durante a transi¢cdo do periodo de desmame para a
nutricdo com racdo é o de numero 3. Apdés o desmame, a
concentracdo da enzima lactase declina rapidamente apos a
terceira semana, enquanto verifica-se o aumento das enzimas
envolvidas na digestdo do amido do milho (amilase), hidrdlise
dos lipidios (lipase) e proteases responsaveis pela digestdo das
proteinas vegetais presentes na racdo.

b) O érgdo do suino que contém todas as enzimas atuando
simultaneamente é o intestino delgado. As amilases sdo as
enzimas que convertem o amido em maltose (dissacarideo).

Resposta da questao 32:

a) A modificacdo da membrana celular que permite a
identificacdo desse 6rgéo sdo as microvilosidades, presentes nas
células que compdem o intestino delgado, que tém como fungdo
aumentar a superficie de absor¢do dos nutrientes provenientes
da digestédo.

b) Os vasos sanguineos atuam no intestino delgado levando
oxigénio as células, retirando géas carbonico e conduzindo os
nutrientes provenientes da digestdo para outras partes do corpo;
ja os vasos linfaticos atuam no transporte de componentes
lipidicos para as células.
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Sistema Respiratorio

Exercicios de fixacao

Quiais sdo os componentes do sistema respiratério humano?

Qual é a importancia de inspirar pelo nariz?

O que é a laringe? Qual é o seu papel no processo respiratorio?

Como é, estruturalmente a traqueia, os brénquios e bronquiolos?

O que é a hematose e onde ela ocorre?

Descreva a acdo do diafragma e dos musculos intercostais na ventilagdo pulmonar.
Como a concentracdo de gas carbonico no sangue controla a frequéncia respiratoria?
Qual é o papel da hemoglobina no corpo?

Como séo transportados os gases O, e CO; na corrente sanguinea?

Compare a pressao parcial de gas oxigénio e gas carbdnico nos capilares dos pulmdes e dos tecidos.
Como o pH influencia na curva de saturacdo de O, da hemoglobina?

Por que a inalacdo de monoxido causa asfixia?

Retomando conceitos

) O sistema respiratdrio humano é composto por vias aéreas, pulmdes e musculos respiratérios.
) A hematose é a troca de O2 por CO2 que ocorre nos tecidos do corpo.
) A traqueia é um tubo flexivel que colapsa durante a expiracdo para ajudar na expulsdo do ar.

(

(

(

() A maior parte do oxigénio é transportada dissolvida no plasma sanguineo.

() Cada molécula de hemoglobina pode ligar até quatro moléculas de oxigénio.

() O transporte de oxigénio no sangue nado ¢ afetado pela concentracdo de dioxido de carbono.

() O didxido de carbono é transportado no sangue em trés formas: dissolvido no plasma, como bicarbonato e ligado a
hemoglobina.

() A maior parte do didxido de carbono é transportada no sangue dissolvida no plasma.

( ) Aformacao de bicarbonato a partir do dioxido de carbono ¢é catalisada pela enzima anidrase carbonica.

() O diéxido de carbono liga-se a hemoglobina no mesmo local que o oxigénio.

() Um deslocamento para a esquerda da curva de dissociacdo do oxigénio facilita a liberagdo de oxigénio para os tecidos.
() A hiperventilacdo leva a uma diminuicdo do diéxido de carbono no sangue.

() A expiracdo de ar ocorre por um aumento da pressao intratoracica devido ao relaxamento da musculatura do diafragma e
dos musculos intercostais.
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Exercicios aplicados

O aumento da afinidade entre as
moléculas de Hb e O, é diretamente proporcional ao total de
moléculas de O; ligadas as moléculas de Hb. Tal fato permite que
o sangue arterial mantenha a oxigenacao constante e possibilite
que uma pessoa sobreviva em regides de baixa pressdo de
oxigénio, tal como é o caso de locais de grande altitude
(HAEBICH, 1980).
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DPG: 2,3-difosfoglicerato. T= temperatura. PCO2= pressé&o parcial CO,.
Gréfico: Curva de dissociagdo da oxi-hemoglobina

Disponivel em: <https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/multimedia/figure/pul_oxyhemoglobin_
dissociation_curve_pt>. Acesso: 06 de set. 2021.

Suponha um individuo que esteja fazendo atividade fisica
intensa. O que ocorrera com seu pH fisiolégico no sangue e qual
a vantagem para o tecido muscular?

a) O pH diminui devido ao aumento da pressédo parcial de CO; e
da concentracdo de H*, isso facilita a liberacdo de oxigénio para
o tecido muscular.

b) O pH diminui devido ao aumento da temperatura e aumento
de H*, facilitando a ligacdo da hemoglobina ao Oo.

¢) O pH aumenta devido ao aumento da pressao parcial de CO5,
dificultando a oxigenacdo dos musculos.

d) O pH aumenta devido ao aumento da pressdo parcial de CO;,
facilitando a reducgdo da saturacdo da hemoglobina em relacdo
ao Oy,

e) O pH néo se altera gracas a diminuicdo de DPG, isso mantém
uma oxigenagao uniforme dos musculos esqueléticos.

Em 2021, foram realizados os Jogos Olimpicos e
Paralimpicos em Tdéquio, no Japdo. Em eventos dessa natureza,
os exercicios fisicos realizados pelos atletas requerem uma
quantidade maior de oxigénio do que para ndo atletas, como
pode se observar na tabela a seguir.

Tipo Volume Frequéncia Cardiaca
P Sistolico (mL) (batimentos/minuto)
Nao Atleta (em 75 75
repouso)
Maratonista (em 105 50
repouso)
Nao Atlfetfi (esforco 110 195
maximo)
MaratonllsFa 162 185
(esforco maximo)

HALL, John E. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
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Sabe-se que os sistemas respiratério e circulatério sdo
integrados e fundamentais para a respiracdo celular em seres
humanos. Observe o grafico a seguir:

Desvio da curva de dissociagédo de oxigénio-hemoglobina
para a direita causado por aumento na concentragao
de ions hidrogénio (queda de pH)

Desvio para a direita:
(1) Mais ions hidrogénio

(2) CO, elevado

(3) Aumento da temperatura

Saturagdo de hemoglobina (%)
N
o

rrrrrrr T T T T 17T 17T1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100110120130140

Presséao do oxigénio no sangue (Po,) (mm Hg)

HALL, John E. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2011 (adaptado).

A partir dos conhecimentos de fisiologia humana e biologia
celular, bem como dos dados apresentados, é correto afirmar
que

a) o ndo atleta, em esforco maximo, consegue enviar maior
guantidade de sangue aos musculos do que o maratonista, pois
a frequéncia cardiaca do nao atleta é maior.

b) a dissociagdo O,-hemoglobina ocorre mais facilmente em pH
de 7,6 do que em pH de 7,2 devido a menor acidez tecidual, o
que faz aumentar a frequéncia cardiaca e o volume sistdlico.

c) a ejecdo de sangue pelo ventriculo de um maratonista em
repouso é aproximadamente 95% do total de um ndo atleta em
esforco maximo. Esse sangue oxigenado chegou ao coracéo
pelas veias pulmonares.

d) tanto em maratonistas quanto em nao atletas, apés a liberacdo
de CO; pela respiragao celular, a transformacao deste em H,COs
contribui para elevacdo do pH. Isso faz com que aumente a
saturagdo de hemoglobina.

e) mantendo-se constante a PO, no sangue, se ocorrer aumento
da temperatura ambiente em uma prova de corrida, é esperada
maior eficiéncia na captacdo de oxigénio nos alvéolos.

TEXTO PARA A PROXIMA QUESTAQ:
Respirando microplasticos

Uma classe importante dos chamados poluentes emergentes, os
micropldsticos, foi encontrada em pulmées humanos. Uma equipe
de pesquisadores da USP e do IPT identificou 33 particulas e 4
fibras de polimeros em 13 de 20 amostras de tecido pulmonar
investigadas. As particulas mediam menos de 55 um e as fibras
entre 8,12 e 16,8 um. A maior parte dos polimeros identificados
era de polipropileno e de polietileno, os tipos de pldstico mais
fabricados no mundo, usados em embalagens de alimentos e em
vdrios outros objetos.

(Revista Pesquisa Fapesp, jul/2021
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Apds serem inalados, poluentes como
os microplasticos percorrem estruturas do sistema respiratorio,
na seguinte ordem:

a) cavidade nasal, alvéolos, palato e faringe.

b) faringe, laringe, traqueia e brénquios.

c) traqueia, laringe, bronquios e alvéolos.

d) palato, alvéolos, laringe e traqueia.

e) cavidade nasal, brénquios, traqueia e faringe.

Para simular o sistema respiratério humano, um
aparato com duas bexigas representando os pulmdes, uma
membrana elastica representando o musculo diafragma e um
tubo flexivel em forma de "Y", representando a traqueia e os
bronquios, foi montado dentro de um recipiente plastico que
representava a caixa toracica. Na figura 1, as bexigas estdo vazias.
Deslocando-se a membrana elastica para baixo, as bexigas se
enchem, conforme a figura 2.

Figura 1 Figura 2

—Tubo em forma de Y

i
FY'\\—> Recipiente plastico

Bexiga

¥> Membrana elastica

_

(https://pt.slideshare.net. Adaptado.)

Em uma analogia entre esse aparato e o sistema respiratério
humano, o deslocamento da membrana elastica para baixo
corresponde

a) a contracdo do diafragma, que aumenta o volume da caixa
toréacica, fazendo com que a pressdo interna dos pulmdes fique
maior do que a pressdao ambiente.

b) a contracdo do diafragma, que diminui o volume da caixa
toréacica, fazendo com que a pressao interna dos pulmdes fique
menor do que a pressdao ambiente.

) a contracdo do diafragma, que aumenta o volume da caixa
toréacica, fazendo com que a pressao interna dos pulmdes fique
menor do que a pressdo ambiente.

d) ao relaxamento do diafragma, que aumenta o volume da caixa
toréacica, fazendo com que a pressdo interna dos pulmdes fique
maior do que a pressdao ambiente.

e) ao relaxamento do diafragma, que aumenta o volume da caixa
toréacica, fazendo com que a pressao interna dos pulmdes fique
menor do que a pressdao ambiente.

Segundo Carrara et al. (2009), o sangue saturado de
oxigénio tem um espectro de absorcdo de luz diferente do
sangue ndo saturado de oxigénio. Assim, a quantidade de luz no
espectro vermelho e infravermelho absorvida pelo sangue pode
ser utilizada para calcular a taxa da hemoglobina oxigenada em
relacdo a hemoglobina total no sangue arterial. Sendo assim, foi
desenvolvido um aparelho denominado oximetro de dedo
(mostrado na imagem abaixo), que é capaz de dosar a saturacdo
de oxigénio no sangue através da emissdo de luz LED.

O oximetro detecta apenas fluxo pulsatil.
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Com base nas informagdes do texto e em seus conhecimentos, é
CORRETO afirmar que

a importancia de se manter a saturacdo de oxigénio no sangue
esta relacionado a(ao):

a) baixa quantidade obtida desse gas com a fotdlise da dgua no
nOsso organismo.

b) funcdo do oxigénio de produzir matéria prima para a
producdo de energia.

c) transporte ineficiente do oxigénio para as células do nosso
organismo.

d) importéancia da presenca dessa molécula no final da cadeia
respiratoria.

O texto abaixo reproduz parte da entrevista concedida
pela médica patologista Marisa Dolhnikoff, coordenadora dos
Estudos em Autdpsia da Covid-19 da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo, publicada em 09/01/2021, no site da
BBC Brasil.

“Apesar de afetar outras partes do corpo, ainda sdo as vias
respiratdrias e os pulmdes os principais alvos da Covid-19 (...) Um
estudo publicado na revista cientifica The Lancet, com dados de
257 pacientes em Nova York (EUA), mostrou que a falta de ar foi
o sintoma mais frequente na entrada no hospital, registrado em
74% dos infectados. (..) Nos casos mais graves, ha também
infeccdo dos alvéolos, estruturas responsaveis pela troca gasosa
nos pulmées - a captacdo de O, do ar para o sangue, e
liberagao de CO.. (..). E por isso que os pulmées sao vitais — eles
nos dao, literalmente, o ar que respiramos. O 6rgdo absorve o
oxigénio externo e o distribui para todo o corpo através do
sangue €, na via contraria, recolhe o gas carbonico dispensado
apos varios processos dentro do corpo. (...) Quando infectadas,
as células dos alvéolos sofrem alteragdes importantes que levam
a sua morte, desencadeando um processo de inflamacdo e
edema pulmonar que impedem as trocas gasosas, culminando
com a insuficiéncia respiratéria”.

Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/geral-55596688.
Acesso em 24/04/2021.

O trecho destacado em negrito no texto se refere ao processo
denominado:

a) Reacao de oxirreducgao.

b) Carbo-oxida¢do da hemoglobina.

) Frequéncia respiratéria.

d) Hematose.

e) Aerobiose.
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Durante as trocas gasosas na respiracdo pulmonar, o
oxigénio que é transportado pelas hemacias liga-se diretamente
a) aos atomos de nitrogénio (N) do anel pirrélico.

b) ao 4tomo de ferro (Fe**) do heme.
C) a proteina beta globina.

d) a proteina alfa globina.

e) ao receptor de membrana.

Uma substancia que se ligue de modo
reversivel ao H* é denominada substancia tampéao. O valor de pH
encontrado no liquido extracelular é aproximadamente 7,4. O
principal tampédo extracelular existente no organismo humano é
0 CO,/HCO 3.

Por exemplo, quando em um organismo saudavel ocorrer um
aumento de H* derivado dos acidos volateis, os rins podem
excretar mais H* na urina tendo por objetivo

a) provocar alcalose metabdlica.

b) provocar acidose metabdlica.

c) acentuar o desequilibrio acido base.

d) restaurar o pH acido do meio extracelular.

e) restaurar o equilibrio.

S&o exemplos de estruturas do sistema respiratério humano:
a) faringe, pancreas e alvéolos.
b) laringe, pulmdes e faringe.
¢) traqueia, rins e bronquios.
d) pulmdes, es6fago e fossas nasais.

Afinal, sua respiracdo era naturalmente
problematica, e eu ja o vira tendo um ou outro acesso de tosse
quase como aquele. Além disso, ndo teria como explicar minha
presenca ali. Até pensei em fugir correndo. Mas era covardia
demais, mesmo para mim. Fiquei esperando que ele melhorasse.
Nao foi o que aconteceu. Eu o vi tossir, tossir e ficar cada vez
mais engasgado, cada vez mais vermelho, até que suas palpebras
tremelicaram, seus olhos ficaram brancos e seu corpo desabou

no chéo.
LACERDA, Rodrigo. O Fazedor de Velhos. 12 ed. Sdo Paulo: Companhia das Letras,
2017. p. 110.

No organismo humano, o tipo de acesso citado no texto tem o
objetivo de

a) expelir substancias estranhas.

b) favorecer a hematose alveolar.

¢) reduzir a frequéncia respiratoria.

d) acelerar os batimentos cardiacos.

Em relacdo ao sistema respiratério humano, escreva
V ou F conforme seja verdadeiro ou falso o que se afirma nos
itens abaixo.

() O sistema respiratério humano é composto por cavidades
nasais, boca, faringe, laringe, traqueia e pulméao (brénquios,
bronquiolos e alvéolos).

( ) Frequéncia respiratéria é o numero de movimentos
respiratorios que a pessoa executa por minuto.

( ) Ventilagdo pulmonar é o processo pelo qual o ar chega aos
alvéolos e ocorre pela agdo de musculos respiratdrios com a intencdo
de aumentar ou de reduzir o volume da cavidade toréacica.

( ) Hematose é o processo de trocas gasosas que ocorre nos
capilares sanguineos dos alvéolos através da difusdo de gases:
oxigénio e didxido de carbono.

Esta correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
aV,V,V, V. b)V,F, V, F.
oF V,FV. d)F,FFF

Na respiracdo associada a circulagdo humana,
a) Todas as artérias levam sangue arterial e todas as veias levam
sangue venoso.
b) O ventriculo direito recebe sangue arterial apds a hematose.
c¢) Nos capilares teciduais aumenta a proporcdo de
oxiemoglobina.
d) O bulbo do sistema nervoso central promove hiperventilacdo
na medida em que o pH sanguineo sobe ou se torna alcalino.
e) A hematose compreende a difusdo de gases, especifica em
capilares alveolares, transformando sangue venoso em sangue
arterial.

A hematose é o processo pelo qual o gas oxigénio,
presente nos pulmdes, se difunde para os capilares sanguineos
que circundam os alvéolos para poder ser transportado para os
diferentes tecidos do corpo humano. O géas carbénico, residuo
do metabolismo celular, faz o caminho inverso, dos capilares
para os alvéolos, para entdo ser eliminado do corpo.

Em relagdo ao processo de difusdo e transporte dos gases, é
correto afirmar que

a) o oxigénio é transportado pela corrente sanguinea ligado a
hemoglobina, formando uma associacdo chamada de
carbaminoemoglobina.

b) o gas carbonico, por ser soltvel em meio liquido, é transportado
somente na sua forma dissolvida no plasma sanguineo.

) a quantidade de diéxido de carbono, em geral, na altitude, é
muito alta, o que dificulta a ligacdo do oxigénio na hemoglobina.
d) uma parte do gas carbonico que entra nos capilares
sanguineos é convertida a ion bicarbonato, que auxilia na
regulagdo do pH sanguineo.

e) o oxigénio se difunde para o sangue, logo, se liga a
hemoglobina, que é o pigmento respiratério presente nos
leucdcitos.

O gés carbdnico proveniente das células dos tecidos
do corpo humano difunde-se para o liquido intersticial e atinge
os capilares sanguineos. Uma vez na corrente sanguinea, a maior
parte do gas carbonico é transportado
a) ligado aos atomos de ferro da hemoglobina.

b) na forma de ions bicarbonato no plasma.

¢) adsorvido externamente a membrana das hemacias.
d) combinado as estruturas proteicas da oxiemoglobina.
e) dissolvido no citoplasma das hemécias.

Leia o texto abaixo.

Coronavirus é uma familia de virus que causam infec¢des
respiratorias. O novo agente do coronavirus (SARS-CoV-2) foi
descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na China. A
transmissdo costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com
secrecOes contaminadas. Os sinais e sintomas do coronavirus sdo
principalmente respiratérios, semelhantes a um resfriado.
Podem, também, causar infec¢do do trato respiratorio inferior,
Ccomo as pneumonias.

Disponivel em: <http://www.saude.gov.br/saude-de-a-
z/coconavirus>
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Assinale a opcdo que indica os movimentos de inspiracdo e
expiragdo, respectivamente, durante uma respiracdo pulmonar.
a) Saida de ar nos pulmdes, diafragma se contrai / Entrada de ar
dos pulmdes, diafragma se relaxa.

b) Entrada de ar nos pulmdes, diafragma se contrai / Saida de ar
dos pulmdes, diafragma se relaxa.

) Entrada de ar nos pulmdes, diafragma se relaxa / Saida de ar
dos pulmdes, diafragma se contrai.

d) Entrada de ar nos pulmdes, diafragma se contrai / Saida de ar
dos pulmdes, diafragma se contrai.

e) Saida de ar nos pulmdes, diafragma se relaxa / Entrada de ar
dos pulmdes, diafragma se contrai.

O mergulho livre ou mergulho em apneia pode ser
muito perigoso se ndo praticado com responsabilidade, pois, apesar
da respiracao poder ser interrompida de forma voluntaria, o controle
dos movimentos respiratérios ¢ involuntario. Sobre o mecanismo de
controle da respiracdo, assinale a alternativa correta:

a) Os movimentos respiratérios sdo controlados pelo bulbo,
o6rgdo presente no tronco encefélico humano. O bulbo aumenta
a frequéncia dos movimentos respiratérios quando ha queda do
oxigénio sanguineo.

b) Os movimentos respiratérios sdo controlados na ponte, 6rgdo
presente no cérebro humano. A ponte aumenta a frequéncia dos
movimentos respiratérios quando ha queda do oxigénio no sangue.
¢) Os movimentos respiratérios sdo controlados pela ponte,
6rgdo presente no cérebro humano. A ponte aumenta a
frequéncia dos movimentos respiratérios quando ha aumento do
gés carbonico sanguineo.

d) Os movimentos respiratdrios sdo controlados pela ponte,
6rgao presente na medula espinal. A ponte aumenta a frequéncia
dos movimentos respiratérios quando ha queda do gas oxigénio
sanguineo.

e) Os movimentos respiratorios sdo controlados pelo bulbo,
6rgdo presente no tronco encefélico humano. O bulbo aumenta
a frequéncia dos movimentos respiratérios quando ha queda do
pH sanguineo.

Um viajante saudavel realizou diversos exames
antes de visitar uma regido de grande altitude. Depois de passar dois
meses nessa regido, permanecendo saudavel, seus exames foram
refeitos e encontrou-se, em comparagao aos exames anteriores,

a) valores iguais, por permanecer saudavel.
b) diminuicdo da pressao sanguinea.

¢) aumento no numero de leucécitos.

d) diminuicdo no nimero de plaquetas.

e) aumento no nimero de hemacias.

O sistema respiratério humano esta representado de
forma esquematica nas figuras abaixo. Assinale o que for correto
sobre os mecanismos de entrada e de saida de ar dos pulmdes.

(A) l (B)

Pulmées
representados
por bexigas

Diafragma
representado
por membranas

01) O movimento de inspiracdo esta representado pelo esquema
(A). A contracdo do diafragma e dos musculos intercostais
determina o aumento do volume da caixa toracica e diminuicdo
da pressdo interna, ocasionando a entrada de ar nos pulmdes.
02) Na expiracdo (B), ocorre o relaxamento do diafragma e dos
musculos intercostais. O aumento da pressdo interna faz com
que ocorra a saida de ar dos pulmdes.

04) Na inspiracdo (B), a caixa toracica diminui a medida que os
musculos intercostais relaxam e as costelas abaixam. O
diafragma relaxa e desloca-se para baixo.

08) Ao expirarmos o ar dos pulmdes (A), o diafragma se contrai
e as costelas levantam, levando a entrada de ar nos pulmées. Nas
superficies respiratérias, ha a difusdo de O, para o meio externo
e entrada de CO; para o sangue.

Muitas das modalidades esportivas disputadas na
Olimpiada Rio 2016 exigiram dos atletas um esforco maximo do
sistema respiratorio.
Em relagdo a esse sistema, é correto afirmar que:
01) os pulmdes estao localizados sobre o diafragma, um musculo
que desempenha importante papel nos movimentos de
inspiracao e expiragao.
02) as trocas gasosas que ocorrem nos alvéolos se ddo por
difusdo facilitada e por transporte ativo.
04) os alvéolos pulmonares sdo formados por um epitélio
pluriestratificado, o qual é recoberto por arteriolas.
08) a capacidade respiratéria de um individuo ndo pode ser
aumentada pela prética de exercicios fisicos.
16) o sistema respiratdério tem uma parte em comum com o
sistema digestorio.
32) os pulmdes estdo alojados em uma cavidade cheia de liquido
com pressdo superior a pressao atmosférica.
64) o pulmdo esquerdo apresenta volume menor do que o
pulméo direito.

O oximetro é um aparelho que, quando colocado na
ponta do dedo de um paciente, indica o nivel de oxigenagdo do
organismo e os batimentos cardiacos. Esse aparelho funciona como
uma lanterna que joga luz sobre uma folha de papel e, em seguida,
mede quanto dessa luz chega ao outro lado. A folha de papel, no
caso, é o dedo do paciente. Quando as hemoglobinas, proteinas que
transportam o oxigénio no sangue, estdo com mais oxigénio, elas
absorvem mais luz infravermelha; quando estdo menos oxigenadas,
absorvem mais luz vermelha. A intensidade das luzes que chegam
ao receptor do outro lado é traduzida em valores digitais. O nivel
normal é de pelo menos 95%. Em portadores de problemas
pulmonares, como enfisema, e em obesos, o indice aceito é um
pouco menor, em torno de 92%.

(Giulia Vidale. "Na ponta dos dedos”. Veja, 20.05.2020. Adaptado.)

a) Cite o elemento figurado do sangue onde sdo encontradas as
hemoglobinas. Qual processo metabdlico utiliza o gas oxigénio
na maioria das células humanas?

b) Suponha que uma pessoa adulta saudavel, que mora na
cidade de Santos, se mude para La Paz, na Bolivia. Nos primeiros
dias, o valor registrado no oximetro provavelmente sera igual,
maior ou menor que 95%? Justifique sua resposta com base na
adaptacdo do corpo humano ao ambiente de La Paz.
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Retomando conceitos
\Y

Exercicios aplicados

Resposta da questao 1: [A]

Durante o exercicio fisico intenso, o pH fisiolégico diminui
causando uma ligeira acidose pelo aumento da pressdo parcial
do CO; e da concentragdo de H*. Esse fato tem como efeito a
maior liberacdo do oxigénio pelas moléculas de hemoglobina,
isto é, diminui a afinidade da hemoglobina pelo O; ao nivel dos
tecidos, sobretudo na musculatura estriada esquelética.

Comentério: O DPG (2,3-difosfoglicerato) regula a afinidade
entre a hemoglobina e o oxigénio. Sua concentragdo ndo é
afetada pela diminuicdo do pH fisiolégico. O aquecimento
muscular reduz a afinidade da hemoglobina pelo oxigénio,
facilitando sua liberagdo para os midcitos estriados esqueléticos.

Resposta da questao 2: [C]

A ejecdo do sangue pelo ventriculo de um atleta maratonista em
repouso é igual a 105 mL, enquanto o volume ejetado pelo
ventriculo do ndo atleta em esforco méximo é igual a 110mL. Logo
o volume ejetado pelo coracdo do maratonista em repouso
corresponde a 95% do volume ejetado pelo coragdo do ndo atleta.

Comentérios: O ndo atleta, em esforco méaximo, consegue enviar
menor quantidade de sangue aos musculos do que o maratonista,
pois o seu volume sistélico € menor, 110 mL contra 162 mL do
maratonista em esforco maximo. A dissociacdo O,-hemoglobina
ocorre mais facilmente em pH de 7,2 do que em pH de 7,6 devido a
maior acidez tecidual, o que faz aumentar a frequéncia cardiaca e o
volume sistélico. Tanto em maratonistas quanto em ndo atletas,
apos a liberagdo de CO; pela respiracdo celular, a transformagao
deste em H,CO; contribui para a redugdo pH. Isso faz com que
aumente a dissociacdo da oxiemoglobina. Mantendo-se constante
a PO, no sangue, se ocorrer diminui¢do da temperatura ambiente
em uma prova de corrida, é esperada maior eficiéncia na captacdo
de oxigénio nos alvéolos.

Resposta da questao 3: [B]

Os poluentes atmosféricos ao serem inalados pelos seres
humanos e outros mamiferos domésticos e selvagens, percorrem
sequencialmente os seguintes 6rgdos do aparelho respiratorio:
cavidades nasais, faringe, laringe, traqueia, bronquios,
bronquiolos e alvéolos pulmonares.

Comentério: O palato, conhecido popularmente como “céu da
boca” corresponde ao segmento bucal do osso esfenoide.

Resposta da questao 4: [C]

O deslocamento da membrana elastica para baixo corresponde
a contracdo da musculatura do diafragma; além disso, nesse
momento, ha também a contracdo da musculatura intercostal; e
a contracdo dessas duas musculaturas faz com que o diafragma
desca e as costelas subam, aumentando o volume da caixa
toracica e forgando a entrada a entrada de ar nos pulmdes.

Resposta da questao 5: [D]

A importancia de se manter a saturacdo adequada do oxigénio
para os tecidos do organismo aerdbico consiste em esse gas ser
o aceptor final dos hidrogénios no processo de fosforilacdo
oxidativa mitocondrial.

Comentarios: A fotdlise da 4gua ocorre na fase luminosa da
fotossintese dos organismos fotoautotroficos, a exemplo das
algas e plantas. O gas oxigénio nao é utilizado pelos organismos,
diretamente, para a produgdo de matéria organica.

Resposta da questao 6: [D]

A hematose é o processo de troca gasosa entre o sangue
circulante e o ar alveolar; o gas carbdnico presente em
concentracdo relativamente alta no sangue que chega aos
pulmdes difunde-se para o ar alveolar e os gas oxigénio presente
em concentracdo relativamente alta no ar alveolar difunde-se
para o sangue.

Resposta da questao 7: [B]
O gas oxigénio transportado pelas hemécias liga-se de forma

. . . ++ 4,
instavel ao ion Fe™ ", presente no grupo heme das moléculas de
hemoglobina.

Resposta da questao 8: [E]

Os rins podem excretar o excesso de fons H* por meio da urina
quando h& uma diminuicdo do pH sanguineo (acidose
sanguinea) e (ou) do pH do liquido intersticial (acidose
metabodlica). Dessa forma o sistema urinario, bem como o
aumento da frequéncia respiratéria podem restaurar o pH
normal do organismo, em torno de valores proximos a 7,4.

Comentarios: A alcalose metabdlica ocorre quando o pH
sanguineo sobe acima de 7,4, por exemplo em condi¢des de
perda de grande quantidade de suco gastrico durante episédios
sucessivos de vomito, hipovolemia sanguinea, uso excessivo de
diuréticos e hipopotassemia.

Resposta da questao 9: [B]
O sistema respiratorio é composto por: cavidades nasais, faringe,
laringe, traqueia, bronquios e pulmdes.

Resposta da questao 10: [A]

O ato de tossir é um reflexo de defesa das vias aéreas, controlado
pelo tronco cerebral e cortex cerebral, tendo como objetivo a
eliminacdo de substancias estranhas das vias respiratorias,
através da compressdo das vias de pequeno calibre e da
producdo de alta velocidade do fluxo nas vias aéreas; protege
contra aspiragdo de alimentos e secrec¢des, sendo o melhor
mecanismo quando ha problemas nos cilios, além de atuar na
protecdo contra arritmias, pois aumenta a pressdo intratoracica.
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Resposta da questao 11: [A]
Todos os itens sdo verdadeiros e correlacionados com o sistema
respiratorio humano.

Resposta da questao 12: [E]

A hematose corresponde ao processo de conversdo do sangue
venoso, rico em diéxido de carbono, em arterial rico em oxigénio.
Esse fendmeno se da por difusdo passiva entre os capilares
perialveolares dos pulmdes.

Comentérios: As artérias pulmonares transportam o sangue
venoso do ventriculo cardiaco direito para os pulmdes. As veias
pulmonares transportam o sangue arterial formado nos pulmdes
para o atrio esquerdo do coragdo. Nos capilares teciduais diminui
a proporcdo de oxiemoglobina com a finalidade de fornecer o
oxigénio as células. O bulbo raquidiano do sistema nervoso
central promove a hipoventilacio na medida em que o pH
sanguineo sobe ou se torna alcalino. Esse fendmeno causa o
aumento da taxa de didxido de carbono que, ao se combinar
com a agua, é convertido em acido carbonico, cuja dissociagdo
produz ions H* que provocam a reducdo do pH do sangue para
valores em torno de 7,4.

Resposta da questao 13: [D]

O gés carbonico que entra nos capilares sanguineos é, em parte,
convertido em ions bicarbonato e prétons, fendmeno fisioldgico
que contribui para a regulagdo do pH do sangue.

Resposta da questao 14: [B]

As moléculas de gas carbonico originadas na respiragdo celular
se difundem para o liquido intersticial e dai para o sangue dos
capilares; a maior parte reage com agua no interior das hemacias
e forma acido carbonico (H.COs3), que rapidamente se dissocia
em fons H* e ions bicarbonato. Os ions H* se associam a
moléculas de hemoglobina e os ions bicarbonato saem para o
plasma sanguineo, contribuindo para controlar o grau de acidez
do sangue; aproximadamente 70% do gas carbonico é
transportado dissolvido no plasma na forma de bicarbonato.

Resposta da questao 15: [B]

Na respiracdo pulmonar, durante a inspiracdo, o diafragma e a
musculatura intercostal se contraem, fazendo com que o diafragma
desca e as costelas subam, aumentando o volume da caixa toracica
e forcando a entrada de ar nos pulmdes; e durante a expiracdo, o
diafragma e a musculatura intercostal relaxam, fazendo com que o
diafragma se eleve e as costelas se abaixem, diminuindo o volume
da caixa toracica e forcando a saida de ar dos pulmdes.

Resposta da questao 16: [E]

Os movimentos respiratérios sdo controlados pelo bulbo, 6rgéo
situado na base do tronco encefélico; o bulbo aumenta a
frequéncia dos movimentos respiratérios quando ha queda do
pH sanguineo, ou seja, maior acidez; quando a taxa de respiracdo
aumenta, hd maior liberagdo de gas carbodnico, que se combina
com a agua e origina o acido carbonico, aumentando o grau de
acidez do sangue, que é detectado pelo sistema nervoso,
especificamente o bulbo, que aumenta a estimulacdo da
frequéncia respiratéria. Quando ha queda consideravel de
oxigénio no sangue, em niveis extremamente baixos, a
frequéncia respiratéria também aumenta, mas através da
detecgdo por receptores quimicos localizados nas paredes das
artérias aorta e cardtida, que enviam mensagens ao sistema
nervoso, levando-o a aumentar a frequéncia respiratoria.

Resposta da questao 17: [E]

Viajantes que se localizam em grandes altitudes se adaptam ao
ar rarefeito através do aumento da produg¢do de hemdcias. Essa
adaptacdo individual esta relacionada com a atividade end6crina
dos rins que aumentam a producdo do horménio eritropoetina
(EPO), cuja funcdo é estimular a eritropoiese na medula Ossea
vermelha.

Comentario: Em grandes altitudes o organismo humano tem a
sua pressdo arterial aumentada, uma vez que a pressdo
atmosférica diminui.

Resposta da questdo 18: 01 + 02 = 03.

[04] Incorreta. A inspiracdo estd representada em (A), em que
ocorre a entrada de ar nos pulmdes e que depende da contracdo
da musculatura intercostal e do diafragma; assim, o diafragma
desce e as costelas sobem, aumentando o volume da caixa
toracica e forcando a entrada de ar.

[08] Incorreta. A expiracdo estd representada em (B), em que
ocorre a saida de ar dos pulmdes, em consequéncia do
relaxamento da musculatura diafragma e dos mdusculos
intercostais; assim, o diafragma se eleva e as costelas abaixam,
diminuindo o volume da caixa toracica e forcando a saida de ar
dos pulmdes.

Resposta da questdao 19: 01 + 16 + 64 = 81.

[02] Incorreta. As trocas gasosas nos alvéolos pulmonares
ocorrem por difusdo simples.

[04] Incorreta. Os alvéolos pulmonares sdo formados por um
epitélio uniestratificado recoberto externamente por uma rede
de capilares.

[08] Incorreta. Os exercicios fisicos aumentam a capacidade
respiratéria humana.

[32] Incorreta. Os pulmdes estdo alojados na cavidade pleural
com pressdo inferior a pressdo atmosférica.

Resposta da questdo 20:

a) As hemoglobinas sdo encontradas no interior das hemacias e
o processo metabodlico que utiliza o gas oxigénio nas células
humanas ¢ a respiragao celular aerdbica.

b) O valor registrado no oximetro serd menor que 95%. O ar em
La Paz é muito rarefeito, se comparado a cidade de Santos,
devido a maior altitude em que se encontra a cidade. Nestas
condicdes, se pode dizer que ha o prejuizo para a oxigenagédo do
corpo humano nos primeiros dias, com o aumento das
frequéncias cardiaca e respiratéria e da presséo arterial. Porém,
pds-aclimatacdo hd homeostase do organismo pela obtencao do
oxigénio via aumento da produgdo de hemaceas pela medula
Ossea.
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Sistema Circulatério e Linfatico

Exercicios de fixacao

Quais sdo as principais fungdes do sistema cardiovascular?
Descreva de maneira bem objetiva o coragdo humano.
Diferencie atrios de ventriculos.

Diferencie artérias e veias.

O que séo capilares sanguineos?

Qual é o trajeto do sangue (liste atrios, ventriculos, veias e artérias) partindo do ventriculo esquerdo até voltar nele?
O que se entende por sangue arterial e venoso?

Qual é a funcdo das valvas cardiacas? Quais sao elas?

Como, anatomicamente, podemos diferenciar vaias de artérias?
Como o corpo dita o ritmo cardiaco?

Diferencie sistole de diastole.

Em que consiste o sistema linfatico?

No que a linfa é diferente do sangue?

O que é a drenagem linfatica?

Quiais sdo os principais érgao linfoides?

Retomando conceitos

) O sistema circulatério é composto pelo coracdo, vasos sanguineos e sangue.

) A funcao principal do sistema circulatério é transportar nutrientes, gases, hormonios e residuos pelo corpo.
) O sistema circulatério é responsavel pela producao de células sanguineas.

) O coracdo é dividido em quatro camaras: dois atrios e dois ventriculos.

) A circulacdo pulmonar transporta sangue oxigenado do coracdo para os pulmoes.

) As artérias transportam sangue do coracdo para o corpo e sdo geralmente ricas em oxigénio.

(
(
(
(
(
(
() As veias possuem paredes mais espessas e mais elasticas que as artérias.
() As veias possuem valvulas que evitam o refluxo do sangue.

() As artérias pulmonares transportam sangue desoxigenado para os pulmaes.
() As veias pulmonares transportam sangue desoxigenado de volta ao coragao.
() Os capilares s@o os menores vasos sanguineos e conectam arteriolas e vénulas.
(

) A troca de gases, nutrientes e residuos entre o sangue e os tecidos ocorre nos capilares.
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) Os capilares tém paredes espessas para suportar a alta pressdo sanguinea.

) O no sinoatrial (SA) é conhecido como o marcapasso natural do coracéo.

) O no atrioventricular (AV) transmite impulsos elétricos diretamente para os ventriculos.

) Os vasos linfaticos transportam linfa, que é um liquido formado pela filtracdo do sangue nos capilares.

) Os linfonodos filtram a linfa e removem microrganismos e células estranhas.

) O bago é um érgao linfatico que produz linfa e linfécitos.

(
(
(
() O sistema linfatico é composto por linfa, vasos linfaticos e érgaos linfaticos.
(
(
(
(

) O sistema linfatico ndo tem papel na absorcéo de lipidios do trato gastrointestinal.

Exercicios aplicados

A figura sintetiza, de forma simplificada, a variagdo
da pressdo sanguinea (mmHg), da velocidade de circulagdo
sanguinea (cm/s) e da area total (cm?) em relacdo aos diversos
tipos de vasos do sistema sanguineo humano (artérias, arteriolas,
capilares, vénulas e veias):

A
Presséo sanguinea

‘Velocidade
(cm/s)

Valores progressivos

Artérias  Arteriolas Capilares Vénulas Veias

Tipos de vasos

Com base na figura, é correto afirmar que

a) a velocidade aumenta nas vénulas, o que permite as
hemoglobinas descarregarem o O».

b) a pressdo sanguinea cai nos capilares, vénulas e veias pela
presenca de valvulas nesses vasos.

C) a pressdo diminui a partir dos capilares, o que evita acidentes
vasculares em vasos menores.

d) a area aumenta na regido dos capilares, o que permite maior
eficiéncia nas trocas gasosas.

e) a velocidade é inversamente proporcional a area por conta do
batimento sistolico do coracao.

“Em humanos, a pequena circulacdo ou circulagéo
pulmonar é o caminho que o sangue percorre do coracdo aos
pulmdes e dos pulmdes ao coracdo. No decorrer desta circulagdo, o
coracdo bombeia o do para o , que se
divide em artérias pulmonares esquerda e direita, que levam o
sangue até os pulmdes.”

As lacunas sdo corretamente preenchidas, respectivamente, por:
a) sangue arterial, ventriculo direito, veia pulmonar.

b) sangue venoso, atrio esquerdo, veia pulmonar.

¢) sangue arterial, ventriculo direito, tronco pulmonar.

d) sangue venoso, ventriculo direito, tronco pulmonar.

e) sangue venoso, ventriculo esquerdo, veia cava.

Em janeiro de 2022, David Benett foi submetido a
um transplante cardiaco com coracdo de porco geneticamente
modificado. O procedimento foi bem sucedido, mas Benett era
um paciente terminal e faleceu 2 meses ap6s o transplante. Sobre
coracdo e circulagdo sanguinea em mamiferos, assinale a
alternativa CORRETA.

2 guilh

a) Coragbes de mamiferos, como humanos e porcos, estdo
relacionados a circulagdo aberta.

b) O trajeto coracdo — 6rgdos do corpo — coragdo caracteriza a
circulagdo pulmonar, na qual ocorre oxigena¢do do sangue.

¢) Sangue oxigenado chega ao é&trio direito na circulacdo
pulmonar.

d) Na diastole atrial, o atrio contrai para que o sangue entre no
ventriculo.

e) Artérias sdo vasos que também podem transportar sangue
com baixa concentracdo de oxigénio.

Leia o texto a seguir:
Coracéao: o simbolo do amor

Na Grécia Antiga, comeca-se um debate sobre a localizacdo da
alma. Hipocrates diz que a inteligéncia se encontra na cabega.
Platdo discorda. Para ele, a alma imortal estd na cabega, mas a
alma mortal, responsavel pela inteligéncia e pelos sentimentos,
estd no CORACAQ. Os desejos sensuais procedem do FIGADO.
Aristoteles contradiz essa separagdo. SO existe uma alma, afirma,
e ela se encontra no coracdo, o centro do ser humano, o fogo
interno, que da calor e vida. Os enamorados rabiscam
coragdezinhos apaixonados, tendo ao centro o nome da amada.
Segundo o anatomista Liberato Di Dio, o coragdo assumiu um
papel primordial entre as culturas por ser o Unico 6rgédo que se
pode ouvir e sentir pulsar. "Quando alguém passa por fortes
emocdes, o coragdo dispara, e isso é possivel perceber", afirma
Di Dio. Os BATIMENTOS CARDIACOS s&o um sinal de vida.

Fonte: Revista Galileu. Edicdo 119 —jun./01. Adaptado. Acesso em: 26 jul. 2021.

Arte e ciéncia
No Renascimento, artistas,
como Da Vinci, comegam a
se interessar pela
representagao exata
do coragao.
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Sobre os termos destacados no texto e suas respectivas funcdes,
assinale a alternativa CORRETA.

a) O coragao humano tem 4 cavidades, ou camaras, sendo duas
superiores ou ventriculos e duas inferiores ou atrios. Os atrios
bombeiam sangue para os ventriculos, enquanto o ventriculo
esquerdo bombeia sangue para os pulmdes, e o direito, para as
demais partes do corpo.

b) O ciclo cardiaco é uma sequéncia completa de sistole e
diastole das camaras cardiacas e inicia-se pela sistole dos atrios,
gue bombeiam sangue para os ventriculos, que estdo em
diastole. Durante a sistole, a camara cardiaca enche-se de
sangue, e, durante a diastole, ela o bombeia para fora do
coragao.

c) A frequéncia cardiaca, nUmero de contragdes realizadas pelo
coragao, corresponde a 70 bpm em um individuo sadio e varia
com o sexo e a idade, obedecendo ao ritmo de impulsos do n6
sinoatrial que determina a contracdo dos atrios. Desse no,
partem impulsos para o né atrioventricular, que os transmite as
fibras condutoras especiais, determinando a sistole do ventriculo.
d) O figado é uma pequena glandula, que participa da digestdo
da bile. Esta elimina do corpo substancias toxicas, a exemplo da
bilirrubina e do colesterol, atuando na emulsao de gorduras, por
acdo da lipase produzida no figado, no processo denominado de
detoxificacdo hepatica.

e) O figado regula o nivel de glicose no sangue, armazenando o
excesso na forma de glicogénio no pancreas e no tecido adiposo;
transforma a amoénia em ureia, que é excretada pela urina, e
sintetiza proteinas para a coagulacdo, a exemplo da fibrina.

O anuncio da Sanofi Medley de que
esta recolhendo preventivamente todos os seus produtos com o
principio ativo Losartana provocou dulvidas em pacientes que
usam o remédio. O Losartana pertence a classe de bloqueadores
dos receptores de angiotensina. A angiotensina é uma substancia
responsavel pela vasoconstricdo, ou seja, estreitamento dos
vasos sanguineos. O medicamento impede a ligacdo desta
substancia aos seus receptores, impedido a diminuicdo do
diametro das artérias.

Disponivel em: https://www.folhape.com.br/ noticias/losartana-retirada-do-
mercado-quem_toma-o-remedio-deve-fazer-o-que/219012/. Acesso em: 14 mar.
2022.

A utilizagdo desse medicamento impede o(a)

a) ocorréncia de aterosclerose.

b) elevacéo da pressao arterial.

) aumento da glicemia no sangue.
d) aumento do diametro das artérias.
e) diminuicdo da frequéncia cardiaca.

Pesquisadores “imprimiram” o primeiro coracéo 3D
vascularizado usando células e materiais biolégicos. Células de
tecido adiposo foram reprogramadas para se tornarem células-
tronco pluripotentes, e a matriz extracelular foi processada em
um hidrogel personalizado, que serviu como “tinta” para a
impressdo. Apds serem misturadas com o hidrogel, as células
foram diferenciadas em células cardiacas ou endoteliais, para
criar um coracgao inteiro.
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(https://ciencia.estadao.com.br, 15.04.2020. Adaptado.)

Considerando-se a anatomia do coracdo humano, a camara
cardiaca que consumiu maior quantidade de "tinta” para ser
impressa e 0s vasos sanguineos impressos somente com células
endoteliais sdo, respectivamente,

a) o ventriculo esquerdo e as arteriolas.

b) o atrio direito e as arteriolas.

¢) o ventriculo direito e os capilares.

d) o ventriculo esquerdo e os capilares.

e) o atrio esquerdo e as arteriolas.

O sistema representado abaixo integra o organismo
humano. Entre os seus varios érgaos constituintes, temos o timo,
localizado no toérax, acima do coracgdo, e o baco, localizado no
guadrante superior esquerdo, proximo ao estbmago.

Disponivel em: <https://www.marketingpre.com.br/
blog/2013/12/06/sistema-linfatico/>.
Acesso em: 20/02/2020.

Os 6rgdos timo e baco pertencem

a) ao sistema cardiovascular e atuam na producdo dos glébulos
vermelhos.

b) ao sistema cardiovascular e atuam na producdo dos glébulos
brancos.

¢) ao sistema linfatico e atuam na resposta imune.

d) ao sistema digestorio e atuam na producdo dos hormonios
que regulam a secrecao das enzimas digestivas.

e) ao sistema excretério e atuam na remocdo das células
sanguineas defeituosas e envelhecidas.
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Na respiracdo associada a circulagdo humana,
a) Todas as artérias levam sangue arterial e todas as veias levam
sangue venoso.
b) O ventriculo direito recebe sangue arterial apds a hematose.
¢) Nos capilares teciduais aumenta a proporc¢do de oxiemoglobina.
d) O bulbo do sistema nervoso central promove hiperventilagdo
na medida em que o pH sanguineo sobe ou se torna alcalino.
e) A hematose compreende a difusdo de gases, especifica em capilares
alveolares, transformando sangue venoso em sangue arterial.

Observe a figura abaixo.

Veia cava
superior
Artéria

pulmonar

Veia pulmonar
Atrio direito Atrio esquerdo

Ventriculo esquerdo

3

Ventriculo Musculo
direito cardiaco

Veia cava
inferior

Uma droga injetada pela veia basilica pode ser detectada
primeiramente no(a)
a) atrio esquerdo.

¢) atrio direito.

e) artéria aorta.

b) ventriculo direito.
d) ventriculo esquerdo.

Analise as seguintes informacdes:
I. O coragdo humano é divido internamente em 2 atrios e 2
ventriculos.
IIl. O sangue proveniente dos pulmdes é rico em gas carbdnico.
Ill. O sangue que passa pelas valvulas segue, obrigatoriamente,
um Unico sentido.
IV. O sangue rico em oxigénio chega ao coracdo pela veia cava
superior e inferior.
V. O sangue pobre em oxigénio entra no coragdo pelo atrio esquerdo.

Sobre o coragdo e o trajeto completo do sangue, sdo corretas as
afirmativas:

a)l, I, N IveV.
¢) Il e V apenas.
e) | e lll apenas.

b) I, Il e IV apenas.
d) lll e IV apenas.

O coracdo de um mamifero possui uma completa
separagdo entre os ventriculos. Essa separacdo ndo permite a
mistura do sangue venoso com o sangue arterial.

O esquema refere-se ao sistema circulatério dos mamiferos.

MAMIFEROS

() ®
}—{— CORAGAO —]—{ PULMOES }

TECIDOS

g

Sobre esse esquema, podemos afirmar, corretamente, que os

numeros I, I, Il e IV representam, respectivamente,
1 1l n v
. veias artéria -
a) veias cavas artéria aorta
pulmonares pulmonar
. veias artéria artéria
b) | veias cavas
pulmonares aorta pulmonar
- artéria . veias
C) | artéria aorta veias cavas
pulmonar pulmonares
- veias artéria .
d) | artéria aorta veias cavas
pulmonares pulmonar
veias . artéria artéria
e) veias cavas
pulmonares aorta pulmonar

Uma crianga nasceu com um defeito em uma de suas
valvas cardiacas. Essa valva nao se fecha por completo durante a
sistole cardiaca, o que ocasiona retorno de sangue arterial. O
defeito nessa valva cardiaca faz com que o sangue retorne
a) do atrio direito para o ventriculo direito.
b) do ventriculo esquerdo para o atrio esquerdo.
¢) do ventriculo esquerdo para a artéria aorta.
d) do ventriculo direito para o atrio direito.
e) do atrio direito para as veias cavas.

Em relacdo ao coracdo humano, escreva V ou F
conforme seja verdadeiro ou falso o que se afirma nos itens abaixo.

() Os atrios sdo cavidades superiores que bombeiam sangue
para fora do coracéo.

() Os ventriculos sdo cavidades inferiores, nas quais as artérias
sdo conectadas.

( ) Epicardio é a camada mais interna do coracdo, composta de
musculo estriado cardiaco.

() Pericardio é a membrana que reveste e protege o coragao.

Esta correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
aV,V,V, V. b)V,F,V,F.
oF V,FV. dFFFF

A figura ilustra o coracdo humano.

N

Valvulas

% semilunares

-2

(Cleveland P. Hickman et al. Principios integrados
de zoologia, 2010. Adaptado.)
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A sistole indicada pelas setas 1 e 2 esta ocorrendo nos

a) ventriculos, e promove a reducao da pressao das artérias aorta
e pulmonares.

b) atrios, e promove o aumento da pressdo das artérias aorta e
pulmonares.

c) atrios, e promove o aumento da pressdo das veias cavas e
pulmonares.

d) ventriculos, e promove a redugao da pressao das artérias cavas
e pulmonares.

e) ventriculos, e promove o aumento da pressdo das artérias
aorta e pulmonares.

A configuragdo anatdomica do sistema circulatério
humano apresenta, por analogia com os circuitos elétricos,
estruturas posicionadas em série e em paralelo, o que permite a
identificacdo de resisténcias vasculares contrarias ao fluxo
sanguineo. A figura mostra como algumas estruturas estdo
associadas no sistema circulatério humano.

Encéfalo
Bragos
Pulmdes
A
Brénquios
7 N
s (

Aorta

Artéria coronaria
-«

Artéria hepatica

e
O

Intestinos

Figado

Q Veia porta

Tubulos renais

O

Glomérulo

Membros

inferiores

Assim como na associacdo entre resistores de um circuito
elétrico, no sistema circulatério humano had aumento da
resisténcia ao fluxo sanguineo na associacdo de estruturas em
que ocorre

a) filtracdo do sangue e absorcdo de nutrientes.

b) producdo da bile e reabsor¢do de agua.

¢) produgdo da bile e controle da temperatura.

d) absorc¢do de nutrientes e controle da temperatura.

e) filtracdo do sangue e reabsorcdo de agua.

2 guilh

As figuras 1, 2 e 3 mostram diferentes areas de lesdo
do musculo cardiaco. Analise-as para julgar as proposicdes que
seguem.

FIGURA 1

FIGURA 2 FIGURA 3

Disponivel em: <http://www. http://bondelectra.blogspot.com/2012/12/infarto-fulminante-causas-e-
sintomas-dr.html>. Acesso em: 08 out. 2018 (adaptado).

I. A figura 1 mostra uma pequena area necrosada do musculo liso
do coragdo apds a obstrucdo de um pequeno ramo das artérias
coronarias.

Il. Embora, na figura 2, a drea necrosada seja maior que aquela
mostrada na figura 1, isso ndo ocasiona problema para o
musculo cardiaco, que tem alta capacidade de regeneracéo.

lll. Nas figuras 1, 2 e 3, a obstrucdo das artérias coronarias
impede o fluxo sanguineo para o tecido estriado cardiaco,
ocasionando necrose da area afetada e comprometendo a
contragdo muscular.

IV.A obstrucdo mostrada na figura 3 diminui o fluxo de oxigénio
para o musculo cardiaco, que passa a ser suprido diretamente
pelo sangue arterial que sai do ventriculo direito.

V. Uma alimentacdo rica em gorduras saturadas contribui para a
formacdo de placas de gordura nas artérias coronérias, que
podem levar ao infarto do miocardio.

Estdo CORRETAS, apenas, as afirmativas

a)llleV. b) lllelV.
ol llelv. d)y I, llleV.
e lll,IVeV.

Analise a figura abaixo, que representa o
desenho esquematico de um coragdo humano.

2_+ A 3
1 «4
AD AE
VD VE

Interbits®

Na figura acima, os vasos sanguineos que transportam apenas
sangue arterial sdo os representados pelos nimeros:

a)2,3e4. b)1e?2. c1,2e3.

d)2e3. e)3ed

O esquema abaixo mostra, de forma
simplificada, o caminho do sangue no corpo humano, indicado
por setas. As camaras cardiacas estdo legendadas por AD (atrio
direito), AE (atrio esquerdo), VD (ventriculo direito) e VE
(ventriculo esquerdo) e os principais vasos sanguineos estdo
numerados de 1 a 4.
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l PULMO l ORGAOS ‘
3
Fonte da ilustragao: www.planetabio.com
A artéria aorta e as veias cavas estdo representadas,
respectivamente, pelos niUmeros
a)2el. b) 4 e 3. c)de?.
d)2e3. e)1e3.

No sistema circulatério humano,
a) a veia cava superior transporta sangue pobre em oxigénio,
coletado da cabeca, dos bracos e da parte superior do tronco, e
chega ao atrio esquerdo do coragéo.
b) a veia cava inferior transporta sangue pobre em oxigénio,
coletado da parte inferior do tronco e dos membros inferiores, e
chega ao atrio direito do coracéo.
) a artéria pulmonar transporta sangue rico em oxigénio, do
coracdo até os pulmoes.
d) as veias pulmonares transportam sangue rico em oxigénio, dos
pulmdes até o atrio direito do coracgao.
€) a artéria aorta transporta sangue rico em oxigénio para o
corpo, por meio da circulagdo sistémica, e sai do ventriculo
direito do coracao.

No esquema as setas indicam o sentido de
circulagdo do sangue.

Assinale a alternativa correta.

a) Todos os vasos A apresentam, na sua parede, uma camada
muscular mais reforcada do que os vasos B.

b) Se os vasos € forem os dos pulmdes, o vaso A serd uma artéria
porque transporta sangue arterial vindo dos pulmdes.

¢) A pressdo do sangue no vaso A é menor que no vaso B.

d) O vaso B apresenta inUmeras valvulas para impedir o refluxo
do sangue.

e) No vaso C as substancias somente passam para o meio
externo, ndo sendo possivel a passagem de substancias para

dentro do sangue nessa estrutura.
il
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O Sistema de Conducao Cardiaco
(SCC) é formado por células cardiacas onde se produz e se
transmite o estimulo elétrico, permitindo a contragdo do coracdo.
Os seus elementos principais sdo o N& Sinusal, o No
Atrioventricular (N6 AV), o Feixe de His e as Fibras de Purkinje.

Em tal SCC, as células cardiacas sdo caracterizadas por
apresentarem:

a) Alta quantidade de miofibrilas no citoplasma.

b) Associagdo com células nervosas no seu citoplasma para
facilitar a conducgéo.

¢) Baixa quantidade de miofibrilas no citoplasma.

d) A perda da carioteca, para facilitar o transporte intracelular.
e) Diferencas nas propriedades da membrana citoplasmatica,
para facilitar a condugéo.

Analise a figura a seguir.

Atrio esquerdo
Atrio direito

Nodo SA

Ventriculo esquerdo
Nodo AV
Ramo esquerdo

Feixe de His

Ramo direito Fibras de Purkinje

Ventriculo direito

Interbits®

(ASTRAND, P. O. et el. Tratado de fisiologia do trabalho: bases fisiolégicas do aminoacido.
4 ed. Porto Alegre: ARTMED, 2006. p. 126.)

Com base na figura e nos conhecimentos sobre o tema,
considere as afirmativas a seguir.

I. O ciclo cardiaco é uma sequéncia completa de sistoles e
diastoles das camaras do coragdo. O inicio do ciclo é marcado
pela diastole dos atrios, que bombeiam sangue para o interior
dos ventriculos, que estdo em sistoles.

IIl. A circulacdo é organizada de tal modo que o lado direito do
coracdo bombeia sangue para os pulmdes, fenémeno chamado
de circulacdo pulmonar, e o lado esquerdo bombeia sangue para
o resto do corpo, fendmeno chamado de circulagdo sistémica.

Ill. O coracdo propriamente dito consiste em quatro camaras:
dois atrios e dois ventriculos. Os atrios estdo separados dos
ventriculos pelas valvas mitral e tricispides, que impedem o
refluxo do sangue para os atrios quando os ventriculos se
contraem. O refluxo de sangue da artéria pulmonar e da aorta
para os ventriculos é impedido pelas valvas pulmonar e adrtica.

IV. Os principais tipos de vasos sanguineos sdo as artérias, as
arteriolas, os capilares, as vénulas e as veias, os quais sdo
constituidos por trés camadas: a tunica intima, a tunica média e
a tunica adventicia. Esses vasos sanguineos sdo inervados por
fibras nervosas parassimpaticas.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Somente as afirmativas | e IV sdo corretas.
b) Somente as afirmativas Il e Il sdo corretas.
c) Somente as afirmativas Il e IV sdo corretas.
d) Somente as afirmativas |, Il e lll sdo corretas.
e) Somente as afirmativas |, Il e IV sdo corretas.
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23. (FCMSCSP) Os gréficos 1, 2 e 3 ilustram as variagdes de trés caracteristicas anatomo-fisioldgicas relacionadas aos principais vasos
sanguineos humanos.
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As variagbes da velocidade do sangue (cm/seg), da érea total da seccéo transversal (sz) e da pressdo sanguinea (MmHQ)
correspondem, respectivamente, aos graficos

a)3,1e?. b)1,2e3. c3,2el. d) 2, 1e3. e) 2, 3el.

24. (UFSC) A figura abaixo representa esquematicamente o funcionamento das valvas e das valvulas cardiacas durante a sistole e a
diastole ventricular.

Cavidade n° 1

Esqueleto
fibroso

Valva mitral Aorta
(fechada)

Valva tricuspide
(fechada)

Valva mitral

(fechada)
Valvula semilunar ' ~ )
~ adrtica (aberta) | ~*.__ Cordas tendineas

(tensionadas)

Musculos papilares

Vélvula semilunar (tensionados)

pulmonar (aberta)

Cavidade n° 2
(contraida)

Seccgéo
transversal frontal

Veias pulmonares

N
Valva mitral o’
(aberta)

Cordas tendineas

i ) (relaxadas)
Valvula semilunar

adrtica (fechada) ) .
Musculos papilares
(relaxados)

Valva tricuspide Valvula semilunar

(aberta) X pulmonar (fechada) Cavidade n° 2

(dilatada)

SILVERTHORN, Dee U. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 2. ed. S&o Paulo:
Manole, 2003, p. 416. [Adaptado].

Sobre o sistema cardiovascular, é correto afirmar que:

01) durante a sistole ventricular, as valvas atrioventriculares permanecem fechadas.

02) as valvas semilunares impedem que o sangue que entrou nas veias retorne para dentro do ventriculo.
04) a valva mitral se localiza no lado direito do coragao.

08) as duas valvas atrioventriculares sdo idénticas e possuem trés cuspides.

16) a cavidade indicada pelo nimero 1 é o atrio direito.

32) a parede muscular da cavidade indicada pelo nimero 2 é mais espessa do que a do ventriculo direito.
64) nas duas cavidades em destaque da seccdo frontal, circula apenas sangue arterial.
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A hipertensdo arterial pode exercer, silenciosamente,
seus efeitos nocivos ao longo dos anos sem que a pessoa sinta
absolutamente nada. Sobre o assunto, assinale o que for correto.
01) As sanguessugas ja foram utilizadas para diminuir a
hipertensdo arterial. Além de liberarem uma substancia
anestésica, suas glandulas salivares eliminam a hirudina, um
anticoagulante.

02) Uma pessoa é considerada hipertensa quando a pressdo
arterial oscila constantemente, ou seja, quando o sangue, ao sair
do ventriculo, penetra na artéria sob pressdo muito alta ou muito
baixa.

04) Uma pessoa hipertensa deve ter uma dieta sem sal, pois este
reduz o calibre dos vasos sanguineos.

08) A hipertensdo causa lesdes nos vasos sanguineos e favorece
a ocorréncia de aterosclerose.

16) Em uma pessoa jovem e saudavel, quando ocorre a sistole
dos ventriculos as grandes artérias se contraem, e a pressdo
sanguinea em seu interior atinge, em média, cerca de 80 mmHg.

Além de transportar alimentos, gases, excrecdes e
hormonios, a circulagdo sanguinea tem ainda fun¢do de defesa
contra agentes infecciosos e manutencdo da temperatura
corporal. Assinale o que for correto sobre os componentes e
caracteristicas do sistema cardiovascular.

01) As paredes do coracdo humano sdo constituidas por tecido
muscular estriado cardiaco (miocardio). O coracdo apresenta
duas camaras superiores, denominadas de atrios cardiacos, e
duas inferiores, os ventriculos cardiacos.

02) O &trio cardiaco esquerdo recebe sangue rico em gas
oxigénio proveniente dos pulmdes, enquanto o atrio cardiaco
direito recebe sangue rico em gas carbodnico, proveniente do
resto do corpo.

04) O sistema cardiovascular humano é fechado, com circulagdo
dupla: (i) circulagdo pulmonar ou pequena circulacdo (trajeto:
coragdo — pulmdes — coragdo); e, (ii) circulagdo sistémica ou
grande circulacdo (trajeto: coracdo — sistemas corporais —
coracao).

08) O relaxamento de uma camara cardiaca é chamado diastole,
é quando a cdmara se enche de sangue; ja na sistole, a camara
se contrai e ocorre o bombeamento de sangue para fora do
coragao.

16) Quando o sangue é bombeado pelos ventriculos, ele penetra
nas artérias sob alta pressdo, as paredes arteriais entdo relaxam-
se e aumentam de volume, diminuindo a pressdo em seu interior.
Caso néo haja este relaxamento das artérias, a pressdo sanguinea
pode subir, com risco de ruptura de suas paredes.

O médico argentino René Favaloro revolucionou a
cirurgia cardiaca ao criar, em 1967, a técnica da ponte de safena.
Essa técnica consiste em implantar a veia safena da perna no
coracdo para tratar uma das doengas que mais matam no
mundo: a doenca arterial coronariana. No entanto, a
transposicdo de uma veia para as condi¢des de funcionamento
de uma artéria nem sempre é uma solu¢do duradoura nem é livre
de problemas. Quase metade dos implantes sofre obstrugédo e
precisa ser substituida até uma década ap0s a revascularizacao.
Um dos motivos desse problema tem relagdo com um processo
inflamatdrio no endotélio.

(Pesquisa Fapesp, setembro de 2021. Adaptado.)

a) Em qual vaso sanguineo, citado no texto, sdo encontradas as
valvas? Qual a funcdo dessas estruturas?

b) Em relacdo a pressdo arterial, a que condicdo a veia safena
implantada no coragdo estara submetida? Qual a importancia da
irrigacdo sanguinea do miocardio pelas artérias coronarias?

A imagem a seguir apresenta um esquema
ilustrativo da circulacdo humana. Observe-a atentamente e faga
0 que se pede.

a) Supondo que um eritrocito parta do ponto 1 descreva a

trajetéria que ele percorreria até chegar ao célon descendente e
retornar ao mesmo ponto 1.

b) Levando em consideragdo que nao ocorre perfusdo do sangue
para as paredes das cavidades cardiacas, explique como ocorre a
nutricdo e a oxigenacdo adequada do miocéardio?

¢) Como o coracdo impede o refluxo de sangue das cavidades
inferiores para as superiores?
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29. (Uninove - Medicina) A figura mostra uma representacdo do coragdo humano.

N\

Interbits®

a) Qual a importancia da estrutura apontada pela seta Y? Qual cavidade cardiaca recebe sangue proveniente dos pulmdes, por meio
das veias pulmonares?

b) Qual o nome da estrutura apontada pela seta X? Explique qual a sua importancia para o metabolismo humano.

30. (UFPR) As figuras abaixo apresentam esquemas da estrutura da parede de trés tipos de vasos sanguineos encontrados em
mamiferos:

a) Indique o nome de cada um dos vasos:

b) Relacione, para cada vaso, caracteristicas da estrutura de sua parede com a sua funcao.
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Retomando conceitos
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Exercicios aplicados

Resposta da questdo 1: [D]

O gréfico revela que a érea irrigada pelos capilares é muito
elevada, enquanto a velocidade de fluxo e a pressdo sanguinea
sdo reduzidas. Nessas condi¢des, as trocas gasosas, bem como o
aporte de nutrientes, hormdnios, anticorpos e a captagdo de
excretas sdo muito facilitadas.

Comentarios:

A dissociacdo da oxiemoglobina ocorre, predominantemente, ao
nivel dos capilares sanguineos. As valvulas de controle de fluxo
ocorrem somente nas veias, inexistindo em vénulas e capilares. A
pressdo sanguinea diminui a partir das arteriolas, fato que reduz
a ocorréncia de acidentes vasculares nos vasos menores. A
velocidade do fluxo sanguineo é inversamente proporcional a
area irrigada por conta do aumento das ramificages
microscopicas dos capilares que atingem os tecido do corpo,
bem como a redugdo de seu diametro.

Resposta da questdo 2: [D]

Em humanos, a pequena circulacdo ou circulacdo pulmonar é a
gue conecta o coragdo aos pulmdes e os pulmdes ao coragdo.
No decorrer desta circulacdo, o coracdo bombeia o sangue
venoso do ventriculo direito para o tronco pulmonar, que se
divide em artéria pulmonar esquerda e artéria pulmonar direita,
que conduzem o sangue até os pulmdes. Apds circular pelos
pulmdes e ser oxigenado, o sangue retorna ao coracdo pelas
veias pulmonares, que desembocam no atrio esquerdo.

Resposta da questao 3: [E]

As artérias sdo vasos sanguineos que partem do coragdo. As
artérias transportam sangue arterial, porém as artérias
pulmonares e umbilicais transportam sangue venoso, rico em
diéxido de carbono e pobre em oxigénio, respectivamente do
ventriculo direito do coracdo para os pulmdes e do feto para a
placenta.

Comentarios: A circulagdo aberta é tipica de artrépodes e
moluscos, excetuando-se os cefaldopodes (polvos, lulas etc.).
Vertebrados e anelideos apresentam circulagdo fechada. A
circulacdo pulmonar segue o percurso coracdo - pulmdes -
coracdo. O sangue oxigenado nos pulmdes chega ao atrio
esquerdo pelas veias pulmonares. Na diastole atrial, a
musculatura cardiaca relaxa para receber o sangue oriundo das
veias cavas e pulmonares. A sistole atrial envia o sangue para os
ventriculos cardiacos.

Resposta da questao 4: [C]

[A] Incorreta. As camaras superiores do cora¢do sdo os atrios e
as camaras inferiores sdo os ventriculos. O ventriculo esquerdo
bombeia sangue oxigenado para a artéria aorta, que se divide
em artérias mais finas, conduzindo-o aos tecidos, e o ventriculo
direito bombeia sangue para as artérias pulmonares,
conduzindo-o aos pulmdes.

[B] Incorreta. Durante a sistole, a cdmara cardiaca relaxa e ocorre
a entrada de sangue e, durante a sistole, a camara cardiaca
contrai e o sangue é bombeado de seu interior.

[D] Incorreta. O figado é a maior glandula do corpo humano e
possui diversas fun¢des, dentre elas, a producao de bile, que atua
na eliminacdo de substancias indesejaveis, como toxinas,
produtos da degradacdo de diversas (os) drogas/medicamentos,
excesso de colesterol e bilirrubina, e emulsificagdo de gorduras,
facilitando a acdo das lipases, uma enzima produzida pelo
pancreas.

[E] Incorreta. O glicogénio é armazenado principalmente no
figado e nos mdusculos; o figado ndo sintetiza fibrina, mas
fibrinogénio.

Resposta da questao 5: [B]

O principio ativo da Losartana impede a elevagdo da pressdo
arterial, pois provoca a dilatacdo das artérias favorecendo o fluxo
sanguineo e consequentemente, reduzindo os efeitos da
hipertenséo arterial.

Resposta da questao 6: [D]

O ventriculo esquerdo é a camara cardiaca que apresenta maior
quantidade de células musculares e, por isto, certamente
consumiu maior quantidade de tinta impressa. Por outro lado, os
capilares sdo os vasos mais simples do sistema circulatorio,
constituido exclusivamente por tecido endotelial.

Resposta da questao 7: [C]

O timo e o baco pertencem ao sistema linfatico e atuam na
defesa imunolégica do organismo humano. O timo é o local
onde os linfécitos imaturos amadurecem durante a infancia e
adolescéncia. O bago armazena leucécitos, remove hemécias ja
em processo de senilidade, além de outras células velhas,
funcionando como um filtro sanguineo, além de regular parte do
volume sanguineo circulante e produzir fatores hormonais para
a hematopoese.

Comentarios: O baco e o figado atuam na producao dos glébulos
vermelhos durante a parte da vida fetal.

Resposta da questao 8: [E]
A hematose corresponde ao processo de conversdo do sangue
venoso, rico em didxido de carbono, em arterial rico em oxigénio.
Esse fendmeno se da por difusdo passiva entre os capilares
perialveolares dos pulmdes.
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Comentérios: As artérias pulmonares transportam o sangue
venoso do ventriculo cardiaco direito para os pulmdes. As veias
pulmonares transportam o sangue arterial formado nos pulmades
para o atrio esquerdo do coragdo. Nos capilares teciduais diminui
a proporcdo de oxiemoglobina com a finalidade de fornecer o
oxigénio as células. O bulbo raquidiano do sistema nervoso
central promove a hipoventilacio na medida em que o pH
sanguineo sobe ou se torna alcalino. Esse fendmeno causa o
aumento da taxa de didxido de carbono que, ao se combinar
com a agua, é convertido em acido carbonico, cuja dissociagdo
produz ions H* que provocam a reducdo do pH do sangue para
valores em torno de 7,4.

Resposta da questao 9: [C]

Um medicamento injetado na veia basilica, situada no membro
superior, podera ser detectado primeiramente no atrio direito.
Essa camara cardiaca recebe o sangue venoso oriundo das
regides inferiores e superiores do organismo.

Comentérios: O atrio esquerdo recebe o sangue arterial oriundo
dos pulmdes através de quatro veias pulmonares. O ventriculo
direito bombeia o sangue venoso para os pulmdes pelas artérias
pulmonares direita e esquerda. O ventriculo esquerdo direciona
o sangue arterial, por meio da artéria aorta, para todas os tecidos
do corpo.

Resposta da questao 10: [E]

[I] Correta. O coracdo humano é dividido em duas camaras
superiores, os atrios, e duas camaras inferiores, os ventriculos.
[l Incorreta. O sangue proveniente dos pulmdes é rico em
oxigénio.

[I] Correta. As valvulas tém funcdo de impedir o refluxo
sanguineo, garantindo sua circulagdo em um Unico sentido.

[IV] Incorreta. O sangue que chega ao coragdo pelas veias cavas
é pobre em oxigénio e rico em gas carbonico.

[V] Incorreta. O sangue pobre em oxigénio e rico em gés
carbdnico proveniente das células entra no coragdo pelo atrio
direito.

Resposta da questao 11: [B]

O sangue proveniente dos tecidos chega ao coracdo pelas veias
cavas (l); o sangue proveniente dos pulmdes entra no coragdo
pelas veias pulmonares (ll); o sangue vai do coracdo para os
tecidos através da artéria aorta (lll); e o sangue vai do coracdo
para os pulmdes através da artéria pulmonar (IV).

Resposta da questao 12: [B]

O sangue arterial, oxigenado, penetra no atrio esquerdo e passa
para o ventriculo esquerdo, e com o defeito na valva entre os
dois (valva mitral), o sangue retorna do ventriculo esquerdo para
o atrio esquerdo.

Resposta da questado 13: [C]

Analisando as assertivas se pode dizer que

[F] os atrios bombeiam sangue para os ventriculos.

[V] conectam do ventriculo direito parte a artéria pulmonar, e do
ventriculo esquerdo parte a artéria aorta.

[F] o epicardio é uma membrana serosa fina. Esta fundida com o
pericardio por um lado e o miocardio pelo outro.

[V] em forma de saco é uma membrana serofibrinosa que
envolve o coracdo.

Resposta da questao 14: [E]
A sistole ventricular verificada na imagem, promove o aumento
da pressdo sanguinea nas artérias pulm. e aorta.

Resposta da questado 15: [E]

Assim como em um circuito elétrico, a maior resisténcia ao fluxo
sanguineo ocorre em estruturas ligadas em série. No circuito
proposto, esse fato se verificard no glomérulo que filtra o sangue
arterial na capsula do néfron e no mecanismo osmético de
reabsorcdo de agua ao longo dos tubulos renais.

Resposta da questdo 16: [A]

[I] Incorreta. A figura 1 mostra uma regido do musculo estriado
cardiaco (coracdo) necrosado, apds a obstrucdo de artérias
coronarias.

[I] Incorreta. A figura 2 mostra uma regido necrosada maior que
a figura 1, causando problemas ao musculo estriado cardiaco,
comprometendo a contracdo muscular.

[IV] Incorreta. A obstrucdo das artérias coronarias mostrada na figura
3 impede o fluxo de oxigénio, necrosando essa regido, o que
compromete a contragdo muscular.

Resposta da questao 17: [E]

No esquema que representa o coragdo humano, 1 indica as veias
cavas superior e inferior e 2 a artéria pulmonar, vasos que
transportam o sangue venoso do coracao aos pulmdes. 3 mostra
a artéria aorta e 4 as veias pulmonares direitas e esquerdas, vasos
que transportam o sangue arterial do coragdo para todos os
tecidos do organismo.

Resposta da questao 18: [B]

A artéria aorta esta representada pelo nimero 4, onde o sangue
oxigenado é bombeado do ventriculo esquerdo para a artéria
aorta. As veias cavas estdo representadas pelo nimero 3, por
onde o sangue é levado dos 6rgdos que foram oxigenados para
0 coracgao.

Resposta da questao 19: [B]

No sistema cardiovascular humano a veia cava inferior transporta
0 sangue venoso rico em didéxido de carbono e pobre em
oxigénio, coletado da parte inferior do tronco e dos membros
inferiores e chega ao atrio direito do coracéo.

Resposta da questao 20: [C]

A pressao hidrostatica do sangue é maior nas artérias (vaso B) do
que nas veias (vaso A), devido a sistole do ventriculo esquerdo
do coracao.

Resposta da questao 21: [C]

O sistema de condugéo cardiaco (SCC) é formado por midcitos
que apresentam baixa quantidade de miofibrilas no citoplasma
e, consequentemente, menor contratibilidade. Sua fungdo é
gerar e coordenar o ciclo cardiaco de sistoles e diastoles atriais e
ventriculares alternados.

Resposta da questado 22: [B]

. Falso: O ciclo cardiaco é uma sequéncia completa de sistoles
(contragdes) e diastoles (relaxamentos) das camaras do coragao.
O inicio do ciclo é marcado pela sistole dos atrios, que bombeiam
sangue para o interior dos ventriculos, que estdo em diastole.
IV. Falso: Os vasos sanguineos sdo inervados, invariavelmente,
por fibras nervosas do sistema nervoso autbnomo simpatico.
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Resposta da questao 23: [A]

A velocidade do sangue diminui das artérias em direcdo aos
capilares, aumentando nas veias. A area total da seccdo
transversal dos vasos aumenta das artérias aos capilares. A
pressdo sanguinea diminui das artérias em direcdo aos capilares.

Resposta da questdo 24: 01 + 32 + 64 = 97.

[01] Correta. Apds a passagem do sangue dos atrios para os
ventriculos, as valvas atrioventriculares se fecham, garantindo a
circulagdo sanguinea em um Unico sentido.

[02] incorreta. As valvas semilunares encontram-se nas entradas
das artérias pulmonar e aorta, impedindo que o sangue retorne
para os ventriculos.

[04] Incorreta. A valva mitral, também chamada de valva
atrioventricular esquerda ou bicuspide, localiza-se no lado
esquerdo do coracao.

[08] Incorreta. As valvas atrioventriculares sdo diferentes, sendo
que a esquerda possui dois cUspides (biclspide) e a da direita
possui trés cuspides (tricuspide).

[16] Incorreta. A cavidade indicada pelo nimero 1 é o é&trio
esquerdo, separando-se do ventriculo esquerdo pela valva
mitral.

[32] Correta. A parede muscular da cavidade indicada pelo
numero 2 é mais espessa do que a do ventriculo direito, pois o
ventriculo esquerdo precisa realizar contracbes mais intensas
para distribuir o sangue para todo o corpo.

[64] Correta. As duas cavidades mostradas na seccdo frontal
apresentam apenas sangue arterial, ou seja, sangue oxigenado,
presente nas artérias sistémicas e veias pulmonares.

Resposta da questao 25: 01 + 08 = 09.

Comentarios: Uma pessoa é considerada hipertensa quando a
pressdo arterial exercida pelos ventriculos é superior a valores
acima da média (120 mmHg). Esses valores oscilam entre maio
ou igual a 140 mmHg e 90 mmHg apds repetidas medidas. Em
uma pessoa jovem e saudavel, por ocasido da sistole dos
ventriculos, as grandes artérias relaxam e a pressdo sanguinea
atinge valores entre 120 e 80 mmHg em média.

Resposta da questao 26: 01 + 02 + 04 + 08 + 16 = 31.
Todos os itens estdo corretos e relacionados ao enunciado da
questao.

Resposta da questdo 27:

a) As valvas sdo estruturas intravasculares observadas nas veia de
médio e grande porte. Elas determinam um fluxo unidirecional
do sangue dos tecidos em direcdo ao coracdo.

b) A veia safena implantada no coragdo sera submetida a uma
pressdo hidrostatica idéntica aquela que ocorria no segmento da
artéria coronéria que foi substituida. A irrigacdo sanguinea do
miocardio pelas artéria corondrias é fundamental para abastecer
os midcitos cardiacos com nutrientes, oxigénio, horménios e
anticorpos, além de remover os produtos excretados durante o
metabolismo celular.

Resposta da questao 28:

a) O sangue sairia do atrio direito, passaria por ventriculo direito,
artérias pulmonares, pulmdes (onde ocorreria a hematose), veias
pulmonares, atrio esquerdo, ventriculo esquerdo, artéria aorta,
artéria intestinal, veia intestinal, veia cava e novamente pelo atrio
direito.

b) As artérias coronarias sdo ramificacbes da artéria aorta que se
voltam para o miocéardio; trazem um suprimento de sangue
arterial, atendendo as necessidades de oxigenacdo e nutri¢do do
miocardio.

¢) Por meio da valvula tricispide, que impede o refluxo de
sangue do ventriculo direito para o atrio direito, e da valvula
bicUspide, ou mitral, que impede o refluxo de sangue do
ventriculo esquerdo para o atrio esquerdo.

Resposta da questdo 29:

a) A seta Y representa a valvula (valva) tricispide, que impede o
refluxo do sangue para o atrio direito, direcionando o sangue em
uma Unica direcdo, do atrio direito para o ventriculo direito. As
veias pulmonares desembocam no atrio esquerdo do coracao.

b) A estrutura apontada pela seta X corresponde ao septo
ventricular (cardiaco), que separa o ventriculo esquerdo do
direito, impedindo que o sangue venoso (pobre em oxigénio) se
misture com o sangue arterial (oxigenado).

Resposta da questado 30:

a) i — artérias; ii — capilares e iii — veias.

b) As artérias (i) possuem a parede mais espessa (tUnicas média
e adventicia) para suportar e manter a pressdo arterial
determinada pela sistole do ventriculo esquerdo do coracdo. Os
capilares (ii) sdo formados por um epitélio simples e pavimentoso
para permitir as trocas entre o sangue e os tecidos do corpo. As
veias (iii) apresentam a parede mais delgada do que as artérias
porque, geralmente, transportam sangue com baixa presséao.
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Sistema Imunitario, Soros e Vacinas

Exercicios de fixacao

Qual é o papel dos macréfagos no sistema imunitario?

Como se da a ativagao dos linfécitos T auxiliadores?

O que é imunidade humoral e imunidade celular?

O que sdo anticorpos e antigenos?

Diferencie os anticorpos (imunoglobulinas) do tipo IgM e IgG.

O que é meméria imunitaria?

Diferencie imunizagdo ativa e passiva.

Descreva sucintamente com atua uma vacina.

O que é um soro imune? Em que situacdes ele deve ser utilizado?

Como a amamentacdo maternacontribui para a imunidade do bebé? Esta imunidade é permanente?

Retomando conceitos

() O sistema imunitario inclui barreiras fisicas, células e proteinas especializadas.

() Os anticorpos sdo produzidos pelos linfocitos T.

() O sistema imunitario possui uma resposta inespecifica e uma resposta especifica.

() As respostas imunes adaptativas sdo as primeiras a agir em caso de infeccdo.

() Afebre é uma resposta da imunidade inata para combater infec¢des.

() Aimunidade adaptativa é caracterizada por sua especificidade e meméria imunolégica.
() Os linfécitos B e T sdo os principais componentes da imunidade adaptativa.

() Alimunidade humoral é mediada por linfocitos B e a producdo de anticorpos.

() Alimunoglobulina G (IgG) é a classe de anticorpos mais abundante no sangue.

() O soro antiofidico contém anticorpos especificos contra venenos de serpentes e oferece imunidade passiva.

() Avacina contém antigenos que estimulam o sistema imunitario a produzir anticorpos e células de memoria, proporcionando
imunidade ativa.
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Exercicios aplicados

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) selecionou, na
América do Latina, o Instituto de Tecnologia em Imunobiol6gicos
(Bio-Manguinhos) da Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) como
centro para desenvolvimento e producdo de vacinas com
tecnologia de RNA mensageiro.

Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-09/oms-
escolhe-fiocruz-para-producao-de-vacinas-contra-covid-19.

As moléculas de 4acidos nucleicos que compdem esses
imunizantes, apds entrarem nas células dos individuos vacinados,
sdo imediatamente

a) traduzidas em proteinas.

b) replicadas no citoplasma.

c) incorporadas ao DNA no nucleo.

d) reconhecidas para producdo de anticorpos.

e) utilizadas como molde para sintese de DNA na célula.

O corpo humano tem a capacidade de

reconhecer agentes estranhos e de reagir a eles, em defesa do
organismo.
O sistema imunoldgico é um complexo conjunto de células,
tecidos e moléculas que atuam de forma coordenada e coletiva
para garantir a integridade do individuo ante a acdo de agentes
estranhos ao organismo.

Sobre a imunidade adquirida, leia atentamente as proposi¢des
que se seguem:

|. Pode ser transmitida geneticamente de um progenitor para sua
prole.

II. Se caracteriza por contar com meméria imunolégica ao antigeno e
a resposta subsequente é mais rdpida e eficaz comparada a resposta
gue ocorreu apds a primeira exposicao.

Il. As células que participam da imunidade sdo os eritrocitos, os
quais fagocitam por meio da digestdo de células estranhas que
entram em contato com o sistema imunolégico do individuo.

Marque a Unica alternativa correta sobre a imunidade adquirida:
a) | apenas.

b) I e Il apenas.

¢) Il apenas.

d) Il e lll apenas.

"0 jovem de 26 anos que foi baleado na madrugada
do sadbado (10) no bairro do Geisel, em Jodo Pessoa, perdeu o
baco apods receber os primeiros atendimentos médicos. O
suspeito de realizar o disparo é um policial militar, que estava de
folga e reside em frente a praga”.

(g1. Jodo Pessoa. Paraiba. 12/07/2021. Disponivel em;
https://g1.globo.com/pb/paraiba/noticia/2021/07/12/jovem-perde-baco-apos-
ser-baleado-por-pm-em-joao-pessoa.ghtml, 08/10/2021.

A perda do baco pelo jovem é preocupante, visto que esse 6rgao
atua junto ao sistema de defesa do organismo, pois nele estdo
células com resposta imunol6gica como:

a) Mondcitos

b) Eritrécitos

¢) Sarcomeras

d) Condroécitos

CORONAVIRUS USA ESTRATEGIA SIMILAR A DO HIV PARA
INFECTAR CELULAS DE DEFESA

“Pesquisa indica que o virus Sars-Cov-2 é capaz de infectar e se
replicar no interior de linfocitos, podendo levar essas células de
defesa a morte e comprometer o sistema imunolégico. De
acordo com os cientistas, o virus da Covid-19 age de maneira
semelhante ao HIV, causador da AIDS.

Tanto o HIV quanto o novo coronavirus afetam um tipo de
linfocito conhecido como T CD4, responsavel pela coordenagao
da resposta imune adaptativa, que ajuda na producdo de
anticorpos e proliferacdo de células que se encarregam de
reconhecer e matar células infectadas. Os resultados sugerem
que, em alguns pacientes, o coronavirus pode causar um
quadro de imunodeficiéncia aguda ndo sé porque mata o
linfocito T CD4, mas porque prejudica as funcdes da célula
infectada.”

Disponivel em: https://jornal.usp.br/ciencias/coronavirus-usa-estrategia-similar-
a-do-hiv-para-infectar-celulas-de-defesa/. Acesso em 14 out. 2021.

O Sars-Cov-2, causador da Covid-19, e o HIV, causador da AIDS,
podem levar a morte células de defesa chamadas linfocitos T.
Sobre essas células, marque a opcdo CORRETA:

a) Estdo envolvidas na producao de anticorpos e na coagulacao
do sangue.

b) Formam o sistema imunitario humano em conjunto com os
eritrécitos (hemacias).

c) Fazem parte do tecido hematopoiético e concentram-se em
6rgédos do sistema linfatico.

d) Sdo um tipo de leucécito, células encontradas em maior
quantidade no sangue humano.

e) Originam-se da medula encontrada em érgaos como timo e
baco e alojam-se nos tecidos linfaticos.
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5. (PUCRJ) A charge abaixo trata da importancia da vacinacdo para o controle de epidemias.

A TEVE COVID
€ AINDA TA”
IMUNIZATO. ..

FALAL SOU UMA Y IH! MAS ESSE AQUI

21 des 7020 MR Mansies

ronoy aenat ) [ ) B [ LSRN Fom Aqun
TA” IMUNIZADA! ¥ TOMOU VACINA
VOU PRAOUTRAL /1S - oV J& TevE Cov| 0!
‘ MAS EV 55 VIVO SE EU
ME REFRODUZIE...
£ SO ME REPROMZO SE
FAGO ALEVEM CDENTE!
Al ELES ENTENDERAM|

Levando-se em considera¢do os objetivos das campanhas de vacinagdo populacional, analise as afirmativas a seguir.

I. As campanhas de vacinagdo populacional impedem o contato da populacdo com os agentes patogénicos.

IIl. As campanhas de vacinacao populacional diminuem a circulacdo do agente patogénico na populacao.

Ill. As campanhas de vacinagdo populacional garantem que todos os vacinados ndo desenvolvam a doenga resultante da infeccdo
com o agente patogénico.

E correto o que se afirma em
a) |, apenas b) Il, apenas ¢) lell, apenas d) I, llell

6. (UFGD) Uma noticia cientificamente errénea foi compartilhada nas redes sociais em outubro de 2021, afirmando que pessoas
imunizadas com vacinas para a Covid-19 desenvolveriam a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). Sobre isso, o Comité
Extraordinario de Monitoramento Covid da Associacdo Médica Brasileira (CEM Covid_AMB) afirmou:

Agora, foi plantada a irresponsavel e mentirosa noticia de que o uso das vacinas contra o coronavirus levaria a contrair a AIDS. Algo
despropositado, diametralmente oposto ao comprovado cientificamente, e j& desmentido por respeitdveis sociedades de
especialidades médicas do pais. Em consonancia com a Ciéncia e com a pratica responsavel da Medicina, o CEM Covid_AMB reafirma
gue imunizantes ndo transmitem o HIV nem provocam o desenvolvimento da doenca. Conclamamos todos os brasileiros a seguirem
com as vacinas e a respeitarem o calendario vacinal, assim como a manter todas as medidas sanitarias preventivas.

Disponivel em: https://amb.org.br/cem-covid/boletim-020-2021-sobre-covid-19-e-a-inaceitavel-relacao-com-o-hiv/. Acesso em: 02 out. 2021 (adaptado).
A proposito dessa tematica e de vacinas, assinale a alternativa correta.

a) Vacinas sdo substancias feitas com anticorpos que, ao serem ministradas, ligam-se ao agente infeccioso, no caso da Covid-19, ao
SARS-CoV-2.

b) Segundo o texto da Associacdo Médica Brasileira, a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é causada pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e também pelo coronavirus.

) As medidas sanitarias preconizadas, quando se referem a Covid-19, ndo tém relacdo com o uso de mascaras, mas as vacinas.

d) Pessoas com HIV ndo podem ser vacinadas, pois ndo produzem anticorpos.

e) Vacinas de RNA mensageiro contra a Covid-19, quando inoculadas, levam a produgao de proteinas virais nos ribossomos presentes
nas células. Processo esse conhecido como traducéo.
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A dindmica da pandemia de coronavirus COVID-19 no Brasil, com uma reducéo significativa de casos graves
e uma queda acentuada da mortalidade correlacionada ao aumento do percentual de individuos vacinados na populacéo, reforca a
efetividade da vacinacdo como medida que induz a protecdo contra o virus Sars-CoV2. Essa protecdo é gerada, entre outros
elementos, pela inducdo de anticorpos especificos contra o virus.

Na coluna da esquerda abaixo, estdo relacionados isotipos de anticorpos; na da direita, suas principais fungdes.

Associe adequadamente a coluna da direita a da esquerda.

1.1gA ( ) Resposta imunoldgica contra vermes.
2.1gD ( ) Resposta de memoria.

3.IgE () Imunidade de mucosas.

4.19G () Resposta imunoldgica primaria.
5.1gM

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é

a)3-4-1-5.
by2-4-3-1.
05-2-1-4
d3-5-2-1.
e)5-3-4-2

As vacinas estdo entre as maiores conquistas cientificas da humanidade. Com elas, doencas que matavam ou deixavam
sequelas em milhdes de pessoas a cada ano foram controladas ou, no caso da variola, erradicadas. No entanto, dados recentes
indicam que a vacinagdo infantil no Brasil apresentou queda nos Ultimos seis anos — das 15 vacinas que deveriam ser aplicadas em
criangas de até quatro anos de idade, nove alcangaram indices de adesdo mais baixos do que as autoridades de saide recomendam
— uma situacdo que coloca em risco ndo apenas a vida de criancas brasileiras, mas a de outras pessoas expostas aos agentes

etiolégicos que circulam entre a populagao.
Fonte: ZORZETTO, R. O tombo na vacinagdo infantil. Pesquisa FAPESP, ano 23, n. 313, p. 32-39, 2022.

Sobre as vacinas, é correto afirmar que sdo estratégias de imunizacao

a) passiva que consistem na injecdo de antigenos.

b) ativa utilizadas contra doengas causadas por virus ou bactérias.

c) ativa normalmente utilizadas apds a infeccdo de uma pessoa pelo agente etiolégico de uma doenca.
d) passiva que consistem na injecdo de anticorpos para prevenir doencas.

e) ativa que induzem a producdo de antigenos pelo organismo.

Leia a seguir.

Nova estratégia para controlar a malaria

Um tipo de linfécito pouco estudado mata a célula infectada com parasitas por fagocitose ou injetando toxinas. Protozoario
Plasmodium falciparum, parasita unicelular que causa a forma mais letal de malaria, e mais comum na Africa, consegue driblar o
sistema imune alojando-se dentro das hemacias, um tipo de célula do sangue que ndo consegue sinalizar para o sistema de defesa
que esta infectada... Todos os linfocitos, com excegdo do T y8, se apoiam no MHC para localizar alvos dentro da célula do
hospedeiro. "Mas o linfécito Tyd usa outra proteina, chamada butirofilina, para se conectar a célula infectada” ... A butirofilina
ativada, por sua vez, promove a multiplicagdo dos linfocitos T y5, o que, em tese, reforcaria o sistema imune contra o P. falciparum.

Mas a resposta ndo é suficiente para eliminar o parasita porque ndo ativa o sistema imune adquirido.
Disponivel em: https://revistapesquisa.fapesp.br/nova-estrategia-para-controlar-a-malaria/. Acesso: 06 de set. 2021

O mecanismo de defesa gerado por esse linfocito T y&

a) estimula meméria dos anticorpos especificos.

b) depende de células apresentadoras de antigeno.

¢) utiliza a butirofilina como antigeno para fagocitar.

d) ndo induz a memdria imunoldgica.

e) proporciona englobamento do protozodrio de forma passiva.
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O sistema imunitario defende o organismo humano de agentes estranhos e potencialmente perigosos, por meio da
imunidade humoral e da imunidade celular. Observe atentamente a figura abaixo e assinale a alternativa que identifica corretamente
os componentes desse sistema, numerados de 1 a 5.

o TN

Identificam um Fagocitam os
i antigenos e os
antigeno

especifico e se €= = = — == LINFOCITOS) < — = — - — | apresentam
aos Linfécitos

ligam a ele T (CD4)

Produzem
substancias

Responsaveis

pela resposta
Produzem imunitaria que destroem

anticorpos secundaria as celulas
contra o infectadas

antigeno

a) 1 - linfécitos B; 2 — linfocitos T (CD8); 3 — plasmécitos; 4 — células de meméria; 5 — macréfagos
b) 1 — macréfagos; 2 — linfocitos B; 3 — plasmécitos; 4 — células de memoria; 5 — linfocitos T (CD8)
¢) 1 - macroéfagos; 2 — linfocitos B; 3 — células de memoria; 4 — linfécitos T (CD8); 5 — plasmécitos
d) 1 - linfécitos T (CD8); 2 - linfécitos B; 3 — células de memoria; 4 — macréfagos; 5 — plasmécitos
e) 1 —macréfagos; 2 — linfocitos B; 3 — células de memodria; 4 — plasmdcitos; 5 — linfécitos T (CD8)

Todas as vacinas tém o objetivo de expor o individuo a um antigeno. Embora ndo seja capaz de causar
doenca, o antigeno provoca resposta imune que pode bloquear ou matar o virus quando o individuo é exposto a ele.
Sobre a imunizacdo por vacinas marque a alternativa correta.
a) Os linfocitos ativados pelas vacinas de virus inativados produzem antigenos que se ligam aos virus para impedir que eles infectem
as células.
b) As vacinas de vetor viral utilizam virus vivos inofensivos que produzem proteinas do patdgeno; essas proteinas sdo detectadas
pelo sistema nervoso central do corpo.
c) A vacina promove a imunizacdo ativa, pois contém antigenos que estimulam a producdo de anticorpos pelo sistema imune.
d) Anticorpos séo glicoproteinas que possuem como principal fun¢do garantir a manutencdo da temperatura do organismo.

As vacinas foram um dos grandes avancos cientificos do século XX. E, atualmente, devido ao surgimento da doenca
Covid-19, estamos assistindo uma corrida para o desenvolvimento de uma vacina no menor tempo possivel.

Sobre essa tecnologia analise as afirmativas abaixo

I. As vacinas estimulam respostas imunoldgicas protetoras do hospedeiro para combater o patégeno invasor.

II. Os anticorpos presentes na vacina desencadeiam, no organismo vacinado, uma resposta imunitaria secundaria muito mais rapida
e intensa do que a resposta primaria.

Ill. As vacinas sdo produzidas apenas com as proteinas de interesse, por isso as chances de ocorrerem eventos adversos sdo menos
frequentes e intensas.

IV. Os antigenos presentes na vacina estimulam uma resposta imunitaria primaria, que acarretara na producao de células de meméria.

Referente as afirmativas podemos considerar que
a) Apenas duas afirmativas estdo corretas.

b) Apenas uma afirmativa é correta.

¢) Todas afirmativas estao corretas.

d) Nenhuma alternativa esta correta.

e) Apenas trés afirmativas estdo corretas.
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Existem, atualmente, pelo menos oito tipos de vacinas sendo testadas contra o coronavirus, utilizando diferentes virus ou
partes virais. Considerando as caracteristicas das vacinas que utilizam o préprio virus atenuado ou inativado, assinale a alternativa
correta.

a) O virus inativado, componente da vacina, é um antigeno capaz de estimular o sistema imune a produzir anticorpos, porém sem
causar doenca.

b) Quando aplicado no corpo de um individuo, o virus inativado é capaz de se replicar, porém de maneira lenta, sem causar maiores
danos ao organismo.

¢) Na vacina, o virus atenuado é um anticorpo que nao causa doenga, mas provoca uma resposta imunolégica que pode bloquear ou matar o
virus se uma pessoa for infectada.

d) Na vacina, o virus inativado é um anticorpo que provoca uma resposta imunolégica que pode matar o virus se uma pessoa for
infectada.

e) O virus atenuado presente na vacina ndo é capaz de se replicar, sendo constituido apenas pela informacdo genética que codifica
proteinas que representam antigenos relevantes para a protecdo do organismo.

De um modo geral, as vacinas aumentam a imunidade porque contém
a) anticorpos especificos contra esse virus.
b) proteinas que inibem a acdo do agente viral.
¢) antigenos que induzem a resposta imune.
d) compostos que impedem a replicagdo viral.
e) agentes que neutralizam a doenca.

Em agosto, o Brasil iniciou uma campanha de vacinagao infantil em massa contra o sarampo e a poliomielite em meio a

um quadro que causa apreensdo. As taxas de imunizagdo de criangas contra 17 doencas, entre elas o sarampo, atingiram em 2017 os
niveis mais baixos em muitos anos. Ndo se descarta como causa da queda na vacinacao a influéncia de noticias falsas, fake news, que
circulam nas redes sociais.
Os movimentos antivacina ganharam forca depois que o cirurgido Andrew Wakefield publicou, em 1998, na Lancet, respeitada revista
da area médica, um trabalho insinuando que a triplice viral (contra sarampo, caxumba e rubéola) estaria associada ao autismo. Estudos
posteriores refutaram a conexao e mostraram que Wakefield tinha acdes de uma empresa que propunha o uso de outra vacina. Sua
licenca médica foi cassada, mas o estrago estava feito e ressurgiram surtos de sarampo na Europa.

Revista Pesquisa FAPESP. Disponivel em: <https://revistapesquisa.fapesp.br/2018/08/17/as-razoes-da-queda-na-vacinacao/>. [Adaptado]. Acesso em: 30 ago. 2018.

Sobre vacinacdo, vacinas e sistema imunoldgico, é correto afirmar que:

01) a producdo de anticorpos especificos como reagdo ao processo de vacinagdo tem inicio com a ativacdo das linhagens de células
vermelhas.

02) o calendario nacional de vacinacdo prevé a imuniza¢do de criancas de até 2 anos, ndo existindo recomendacdo de vacinacdo na
faixa etéria de 9 a 20 anos.

04) anticorpos sdo células modificadas com a funcéo especifica de destruir determinado antigeno.

08) antigenos sdo substancias capazes de induzir uma resposta imune.

16) as células responsaveis pela especificidade da resposta imune sdo encontradas no sangue, na linfa e nos 6rgéos linfoides.

32) a resposta imune é igual para todas as pessoas, uma vez que os anticorpos ndo variam em sua especificidade.

64) as imunoglobulinas das classes IgM, IgA, 1gD, IgE e IgG sdo proteinas produzidas por células linfocitarias.

Gabarito

Retomando conceitos

Resposta da questao 1: [A]

As moléculas de acidos nucleicos, que comp&em certas vacinas,
sdo os RNA mensageiros, que serdo traduzidos em proteinas
especificas que atuardo na imunizacdo dos individuos vacinados.

Resposta da questao 2: [C]

[Il Incorreta. Aimunidade adquirida (imunidade adaptativa)
consiste na resposta imune gerada ao longo da vida, que foi
ativada apds contato com diversos antigenos, tornando o
organismo cada vez mais capaz de se defender de invasdes de
microrganismos patogénicos.

[I11] Incorreta. As células que participam da imunidade adquirida
sdo os linfécitos Be T.

< << <K<K <K<K T K<L
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Resposta da questao 3: [A]

A questdo procura identificar no aluno sua relacdo com a
identificacdo dos conceitos celulares e a acdo dos 6rgaos ligados
ao sistema imunoldgico.

[A] Essa é a alternativa correta, pois indica as células armazenadas
no érgado em questdo.

[B] Nao se relaciona, pois essas sdo células do sistema nervoso.
[C] Nado se relaciona, pois essas sdo unidades de contracao
muscular

[D] Néo se relaciona, pois essas sdo células cartilaginosas.

Resposta da questao 4: [C]

Os linfécitos T sdo globulos brancos (leucécitos) produzidos a
partir de células-tronco linfoides, no tecido hematopoiético
situado na medula 6ssea vermelha, amadurecem no timo e sdo
os principais responsaveis pelo reconhecimento de antigenos do
sistema imunitario dos animais vertebrados.

Comentarios: Os linfocitos B sdo os glébulos brancos responsaveis
pela producdo dos anticorpos, enquanto as plaquetas estdo
envolvidas no processo de coagulacdo sanguinea. Os eritrécitos
(hemécias ou glébulos vermelhos) sdo os elementos figurados que
aparecem em maior quantidade no tecido sanguineo e se encarregam
do transporte dos gases respiratérios, sobretudo do oxigénio.

Resposta da questao 5: [B]

As campanhas de vacinagdo visam conscientizar a populacdo da
necessidade de se prevenir contra as doencas infecciosas, tais
como a gripe, SARS Covid, tuberculose, poliomielite, sarampo,
tétano, difteria, raiva, coqueluche etc. A vacinacdo dificulta a
circulacdo dos agentes patogénicos entre humanos e animais,
sobretudo os domésticos.

Comentarios: As campanhas de vacinagdo ndo impedem o contato da
populacdo com o agente patogénico. As vacinas induzem a
imunizacdo ativa e duradoura contra agentes infecciosos especificos.
A resposta imunoldgica protetora resultante da vacinacdo nao é capaz
de se desenvolver em todos os individuos vacinados. Porém, a eficacia
das vacinas prova que em grande parcela da populacdo a resposta
protetora ocorre de forma efetiva.

Resposta da questao 6: [E]

As vacinas contra o coronavirus prevalente na atualidade
contendo RNA mensageiro, quando inoculadas, determinam a
producdo de proteinas virais indcuas nos ribossomos das células
humanas. Essas proteinas virais estimulam o sistema
imunolégico que passa a produzir ativamente anticorpos
especificos, bem como células de memoria. A sintese
ribossdomica de proteinas é denominada traducdo, pois converte
uma “linguagem” de sequéncias de trincas de nucleotideos
(cédons) em sequéncias de aminoacidos.

Comentarios: As vacinas contém antigenos mortos ou atenuados,
toxinas atenuadas (toxoides) ou sequéncias genéticas dos agentes
patogénicos que estimulam o sistema imunolégico do organismo
imunizado. O coronavirus nunca provoca o desenvolvimento da
AIDS em quaisquer organismos animais. Todas as medidas
sanitarias, tais como o uso de mascaras, higiene pessoal, evitar
aglomeragdes e vacinagdo sdo imprescindiveis no combate e
controle de endemias, epidemias e pandemias. As pessoas
portadoras do HIV podem ser vacinadas e produzem anticorpos
especificos contra os antigenos inoculados.

Resposta da questao 7: [A]

[3] Os anticorpos IgE estdo relacionados a resposta imunoldgica
contra vermes.

[4] Os anticorpos IgG estdo relacionados a resposta de memdria.
[11 Os anticorpos IgA estdo relacionados a imunidade de
mucosas.

[5] Os anticorpos IgM estéo relacionados a resposta imunolégica
primaria.

Resposta da questao 8: [B]

As vacinas sdo um processo de imunizacdo ativa, duradoura e
profilatica. Elas contém antigenos originados de virus e bactérias
que induzem os organismos a produzir anticorpos especificos e
células de memoria.

Comentérios: A imunizagdo passiva ocorre quando o organismo
recebe os anticorpos prontos que foram produzidos por outro
animal, tais como cavalos, bois, cabras etc. Trata-se de uma medida
terapéutica e tempordria utilizada para a neutralizacdo de antigenos,
como a inoculagdo de venenos ou peconhas e infec¢des de evolugdo
muito rapida, como o tétano, raiva e difteria.

Resposta da questao 9: [D]

De acordo com o texto, o mecanismo de defesa desencadeado
pelos linfocitos T y6 ndo estimula a formacdo das células de
memdria imunoldgica.

Resposta da questao 10: [B]

Os macréfagos (1), células que se movimentam continuamente
entre os tecidos, ingerem por fagocitose os antigenos que
entram no corpo humano, apresentando-os aos linfocitos T
auxiliadores (CD4), que estimulam a producao de linfécitos B (2),
que identificam o antigeno e se diferenciam em plasmocitos (3),
iniciando a producdo de anticorpos contra o antigeno e
formando células de meméria (4), que guardam a capacidade de
reconhecimento do antigeno mesmo apos a infeccdo ter sido
combatida, sendo responsaveis pela resposta imunitaria
secundaria; jd os linfécitos T matadores — CD8 (5) produzem
substancias que destroem as células infectadas e vdo se
multiplicando enquanto houver antigeno capaz de ativa-los.

Resposta da questao 11: [C]

A vacina, imunizacdo ativa, consiste em antigenos isolados de
microrganismos causadores de certas doencas ou mesmo de
microrganismos previamente atenuados, que desencadeiam no
organismo vacinado uma resposta imunitaria primaria, na qual
ha producao de células de meméria; e caso esse organismo seja
invadido pelo microrganismo contra o qual foi imunizado,
ocorrera a resposta imunitaria secundaria e os invasores serdao
destruidos antes de causarem a doenca.

Resposta da questdo 12: [A]

As vacinas estimulam respostas imunoldgicas protetoras do
hospedeiro para combater o patdgeno invasor. Vacinas contém
antigenos que sdo alvos do sistema imunoldgico. A resposta
primaria é a reacdo do organismo quando entra em contato pela
primeira vez com uma substidncia considerada estranha ao
organismo. O resultado é a ativacdo inicial do sistema macrofagico,
seguida de ativagdo do sistema linfocitico. Quando o individuo entra
em contato pela segunda vez, a producdo de anticorpos serd muito
mais rapida e eficiente, pois as células B de memoria vao reconhecer
0 antigeno e produzir anticorpos.
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A vacina pode ser produzida a partir de componentes de um
microrganismo ou dele proprio, morto ou atenuado; uma vacina
contém basicamente: i) antigeno; ii) solvente; iii) conservantes,
antibidticos, estabilizadores; iv) adjuvante. No mais, a
heterogeneidade genética na populacdo humana resulta em
individuos mais frageis ou mais resistentes as rea¢des das vacinas
e é isto que explica os chamados “efeitos colaterais” ou eventos
adversos. Desta forma, podemos considerar corretas apenas as
assertivas [I] e [IV]. As assertivas [lI] e [lll] estdo incorretas.

Resposta da questdo 13: [A]

Os virus inativados, bem como as partes virais presentes nas
vacinas contra o coronavirus, sdo antigenos capazes de estimular
o organismo humano a produzir anticorpos especificos e
desenvolver a memoria imunoldgica.

Comentario:
Os virus inativados presentes nas vacinas ndo sdo capazes de se
replicar no organismo humano.

Resposta da questao 14: [C]

As vacinas amplificam a imunidade por conterem antigenos
mortos ou atenuados, toxinas atenuadas (toxoides) ou
segmentos de materiais genéticos (DNA ou RNA mensageiro).
Sua finalidade é estimular a produgdo ativa de anticorpos e o
desenvolvimento da memoéria imunolégica. E uma medida
preventiva e duradoura.

Comentérios: Ndo existem vacinas que combatam diretamente
os agentes patogénicos.

Resposta da questdo 15: 08 + 16 + 64 = 88.

[01] Incorreta. A produgdo de anticorpos especificos como
reacdo ao processo de vacinagdo tem inicio com a ativagdo de
células brancas.

[02] Incorreta. O calendério nacional de vacinacdo prevé a
imunizacdo tanto de criancas quanto de adolescentes e adultos.
[04] Incorreta. Os anticorpos sdo proteinas especificas capazes
de se combinar a substancias (antigenos) estranhas ao corpo.
[08] Correta. Os antigenos sdo substancias estranhas ao
organismo que desencadeiam a produgdo de anticorpos,
ativando uma resposta imune.

[16] Correta. As células responsaveis pela resposta imune, células
brancas, sdo encontradas no sangue, na linfa e nos 6rgéos
linfoides.

[32] Incorreta. A resposta imune é diferente de pessoa para
pessoa, sendo que os anticorpos variam em sua especificidade.
[64] Correta. As imunoglobulinas, ou anticorpos, sdo produzidas
por células de linfocitarias (linfécitos).
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Sistema Urinario e RAA

Exercicios de fixacao

Conceitue excre¢do e explique a sua relagdo com o sistema urinario.
Quais sdo as partes do sistema urinario?

O que sdo néfrons?

O que ¢é a filtragdo sanguinea que ocorre na capsula nefridica?

O que ocorre com o filtrado glomerular ao longo do tubo nefridico?
Qual é o papel do horménio antidiurético no funcionamento dos rins?
Como o sistema urinario faz o balanco da quantidade de sais no corpo?
Como o sistema urinario participa do controle da pressdo arterial?

O que é o sistema RAA?

Como age a angiotensina I1?

Retomando conceitos

) Os rins filtram o sangue para remover residuos e excesso de agua, formando a urina.

) A uretra é o tubo que conecta os rins a bexiga urinaria.

) A uretra feminina é mais longa do que a masculina.

) Os néfrons sdo as unidades funcionais dos rins, responsaveis também pela filtracdo do sangue.

) A reabsorcdo de dgua nos tubulos renais é um processo que contribui para a concentracdo da urina.

) A capsula de Bowman permite a passagem de proteinas para o filtrado glomerular.

(
(
(
(
(
(
() O tubulo contorcido proximal reabsorve a maior parte da agua, ions e nutrientes do filtrado.
() A porcdo descendente da alca de Henle é impermeavel a dgua.

() A alca de Henle cria um gradiente osmético na medula renal.

() O tubulo contorcido distal esta envolvido na secrecdo de ions potassio e hidrogénio.

() O ducto coletor é o local de acdo do hormdnio antidiurético (ADH).

() O sistema RAA é ativado quando ha uma queda na pressao arterial ou no volume sanguineo.
() Arenina é produzida pelo figado e libera aldosterona na corrente sanguinea.

(

) A angiotensina Il causa vasoconstricdo e aumento da pressdo arterial.

() A angiotensina | é convertida em angiotensina Il pela enzima conversora de angiotensina (ECA).
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Exercicios aplicados

Na figura, as letras U, W, X, Y e Z indicam algumas das principais regides que integram o néfron humano.

Arteriola eferente X

Arteriola aferente

Capilar
peritubular

(https://socratic.org. Adaptado.)

Considerando a fisiologia do néfron de uma pessoa saudéavel, na regido

a) Z ocorre a reabsorcao de grande quantidade de 4gua para o sangue, facilitada pela acdo de um horménio produzido no hipotalamo.
b) Y existem as mesmas substancias que sdo encontradas no plasma sanguineo, como proteinas, glicose, agua e sais.

c) X ocorre a filtragdo glomerular, que depende da diferenca de pressdo osmotica entre as artérias e a capsula.

d) U ocorre a reabsorcdo de sais minerais, glicose, aminoéacidos, ureia e dgua por transporte ativo.

e) W existem substancias como os ions e os elementos figurados do sangue, que séo reabsorvidos por osmose.

Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as afirmacdes abaixo, sobre a funcdo renal e a manutencéo do equilibrio hidrico
nos seres humanos.
() O sangue chega no glomérulo para ser filtrado através da arteriola aferente.
() Ataxa de filtragdo glomerular é mantida por um mecanismo autorregulatério que contrai as arteriolas aferentes quando a presséo
sanguinea diminui.
() A reabsorc¢do de sddio nos rins é controlada pelos horménios aldosterona e angiotensina.
() O hormdnio antidiurético (ADH) é liberado pelas glandulas suprarrenais e aumenta a permeabilidade a 4gua da membrana das
células dos glomérulos.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é

aV-V-F-V.
b)V-F-V-F
OF-F-V-F
d)F-V-V-F
e)F-V-F-V

Em relagdo ao sistema excretor, escreva V ou F conforme seja verdadeiro ou falso o que se afirma nos itens abaixo.
() A bexiga é o 6rgdo responsavel por armazenar e conduzir a urina.
() Afuncdo da uretra é transportar a urina recém-produzida até a bexiga.
() A uretra masculina difere da feminina por ter, além da funcdo excretora, a funcdo reprodutora.
() Dentre as funcdes dos rins estdo: produzir urina e alguns tipos de hormonios, e possibilitar a homeostase.

Esta correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
a)V,V, F F.
b)V,F,V,F.
oFFVV.
dF VFV.
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Dentro de cada rim humano, ha cerca de um milhdo de néfrons, consideradas as principais estruturas filtradoras de
sangue do corpo humano. O esquema abaixo mostra de forma sucinta as principais partes de um Unico néfron.

tubo contorcido tubo contorcido
glomérulo renal proximal distal

O [ [ (4 ¥
»

reabsorgéo
0 / de agua :l
' . tubo coletor
1 ADH —

capsula renal

c» filtrado glomerular

= urina

alga néfrica
Fonte da ilustracdo: http://www.planetabio.com.br/excrecao.html (acesso em 04 de abr. 2019)

E correto afirmar que em

a) 1 ocorre o processo de filtracdo glomerular, em que moléculas de grande peso molecular se deslocam, por difusdo, dos capilares
sanguineos para o interior da capsula renal (ou néfrica).

b) 2 se desloca o filtrado glomerular, cuja concentracdo é superior a concentracdo da urina, que se forma no final do processo.

c) 3 se desloca o filtrado glomerular que, a medida que se desloca pelo restante dos tubulos renais, vai adquirindo menores
quantidades de ureia e acido Urico.

d) 4, 5 e no tubo coletor, ocorre acdo do horménio antidiurético (ADH), responsavel pelo aumento do processo de reabsorcdo passiva
de agua.

e) 5 ocorre reabsorcdo passiva de glicose, aminoacidos e sais minerais contidos no interior do filtrado glomerular.

O "The Kidney Project” é um projeto realizado por cientistas que pretendem desenvolver um rim biénico que executara a
maioria das fungdes bioldgicas do 6rgdo. O rim bidnico possuird duas partes que incorporam recentes avancos de nanotecnologia,
filtracdo de membrana e biologia celular. Esse projeto significard uma grande melhoria na qualidade de vida para aquelas pessoas

gue dependem da hemodialise para sobrevivéncia.
Disponivel em: https://pharm.ucsf.edu. Acesso em: 26 abr. 2019 (adaptado).

O dispositivo criado promovera diretamente a
a) remogéao de ureia. b) excrecdo de lipidios. ¢) sintese de vasopressina.
d) transformacédo de amonia. e) fabricacdo de aldosterona.

Os rins, pelo processo de filtragdo, excretam, além dos farmacos, substancias provenientes do metabolismo. Com base nos
conhecimentos sobre anatomia e fisiologia renal, atribua (V) verdadeiro ou (F) falso as afirmativas a seguir.

( ) Depois do sangue filtrado pelos rins, cabe aos néfrons a funcdo de reabsorver substancias importantes para o metabolismo do
organismo, como agua, ureia, sais, acido Urico e hormonios.

( ) A baixa pressdo sanguinea nos capilares do glomérulo renal forca a saida de fluxo sanguineo para o ducto coletor, formando um
fluido denominado filtrado tubular ou urina.

() Aglicose, os aminoécidos, as vitaminas e grande parte dos sais do filtrado glomerular, em condi¢des normais, sdo reabsorvidos
pelas células da parede do tubulo contorcido proximal e devolvidos ao sangue.

() No néfron, ocorre a filtracdo, em que a pressdo do sangue expulsa do glomérulo a dgua e as pequenas moléculas dissolvidas no
plasma, como sais, moléculas organicas simples e ureia, para a capsula.

( ) Quando ingerimos muita dgua, a produgdo do hormonio antidiurético (ADH) é estimulada, aumentando a permeabilidade do
tubulo proximal e do ducto coletor.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a sequéncia correta.
a)V,V,F, F V. b)V,V,V,FF oV,FV, F V. d)F,FV,V,F e)F, F FVV.
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Leia o texto abaixo e responda a pergunta a
seguir.

Héabitos podem agravar problemas urindrios em adultos e
criangas.

Segundo o médico, professor e orientador do programa de pos-
graduacdo em Urologia da Faculdade de Medicina da USP,
Cristiano Mendes Gomes, uma dieta balanceada, exercicios
fisicos e um intestino equilibrado, contribuem para o bom
funcionamento do sistema urinario. Gomes aponta, contudo, que
maus habitos raramente afetam os rins de individuos sem
problemas crénicos. Pessoas com doengas neuroldgicas, como a
esclerose, e criancas com refluxo de urina tendem a ter
disfungbes renais.

Disponivel em:
<https://www.google.com/amp/s/jornal.usp.br/atualidades/habitos-podem-
agravar-problemas-urinarios-em-adultos-e-criancas/%3famp>

Assinale a opgdo que apresenta a ordem correta dos 6rgdos do
sistema urinario até a saida da urina do organismo.

a) Bexiga, uretra, rins e ureteres.

b) Uretra, rins, ureteres e bexiga.

c) Ureteres, bexiga, uretra e rins.

d) Bexiga, rins, ureteres e uretra.

e) Rins, ureteres, bexiga e uretra.

Recentemente, inimeros casos de doping
esportivo foram noticiados, como, por exemplo, aqueles
envolvendo a delegacdo russa nos Jogos Olimpicos do Rio de
Janeiro em 2016. Um dos métodos mais utilizados no exame
antidoping é a coleta e andlise da urina de atletas, para
verificacgdo da presenca de medicamentos proibidos. O
composto furosemida foi banido pela Agéncia Mundial
Antidoping. Sua principal acdo é reduzir a reabsorcdo de sédio e
cloro a partir da alga do néfron (alca de Henle) em direcdo aos
vasos sanguineos adjacentes.

Considerando essas informagdes e os conhecimentos sobre a
fisiologia renal e a excrecdo em seres humanos, é correto afirmar
que a furosemida

a) diminui a producdo de urina, impedindo que medicamentos
proibidos sejam eliminados nas amostras a serem analisadas nos
testes antidoping.

b) diminui a producdo de amdnia, mas aumenta a eliminagdo de
medicamentos pelo rim, resultando em diluicdo das amostras
analisadas nos testes antidoping.

¢) aumenta a producdo de urina, resultando na diminui¢éo da
concentracdo de medicamentos nas amostras, o que dificulta sua
detecgdo nos testes antidoping.

d) aumenta a producdo de ureia, o que resulta na diluicdo das
amostras a serem analisadas nos testes antidoping e na
diminuicdo da concentracdo dos medicamentos.

A respeito da estrutura representada, assinale a alternativa
correta.

a) A pressdo alta do sangue na regido 1 é fundamental para a
filtracdo.

b) Na regido 2, a amonia é convertida em ureia.

) Na regido 3 as proteinas filtradas sdo reabsorvidas.

d) A atuacdo do hormonio antidiurético (ADH) na regido 4
diminui a reabsorcdo de agua.

e) Quando o filtrado chega a regido 5 ndo ha mais alteracdo na
sua constituicao.

Com base nas estruturas constituintes do sistema
urindrio humano, é correto afirmar que o processo de formagéo
e de eliminacdo completa de um célculo renal esta relacionado,
direta e respectivamente, ao acimulo de sais
a) filtrados nos glomérulos renais e a passagem do célculo pela
veia renal.

b) metabolizados pelos tubos coletores e a passagem do calculo
pelos ureteres.

) secretados pelas alcas néfricas e a passagem do célculo pela
bexiga urinaria.

d) formados no cértex renal e a passagem do célculo pela artéria
renal.

e) retidos pelos néfrons e a passagem do calculo pela uretra.

Quando bebemos muita dgua, forma-se mais
urina e o excesso de dgua é eliminado. Se ingerirmos um pouco
mais de sal, o seu excesso também é eliminado pela urina. Sobre
esse tema e os conceitos de quimica e biologia envolvidos,
assinale o que for correto.

01) A capacidade que o organismo tem de manter a
concentracdo de sais e a pressdo osmotica diferentes das do
ambiente chama-se osmorregulacdo.

02) Os rins sdo responsaveis por eliminar a ureia produzida no
figado e regular a concentracdo de sais e 4gua no corpo.

04) A baixa ingestdo de agua faz aumentar a concentragdo de
sais na urina e favorece a formacdo de calculos renais.

08) A urina é uma solugdo nao eletrolitica.

16) Uma das propriedades coligativas, a osmose, é utilizada
como fundamento na aplicacdo terapéutica.
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O sistema urinario humano é constituido por dois
rins, além das vias uriniferas. A respeito da fisiologia e
caracteristicas deste sistema, assinale o que for correto.
01) O élcool estimula a secrecdo dos hormonios aldosterona e
ADH (antidiurético), aumentando assim a eliminagdo de urina e
reabsorcdo de dgua pelos ductos coletores.
02) Nos tubulos néfricos, acontece o processo de reabsor¢do de
algumas substancias, tais como glicose, aminoacidos e sais, além
de grande parte da agua.
04) Havendo necessidade de reter 4gua no corpo, a urina fica
mais concentrada em funcdo da maior reabsorcdo de agua.
Quando had agua em excesso no corpo, a urina fica menos
concentrada em fun¢do da menor reabsorcdo de adgua.
08) Quando a concentracdo do plasma é baixa, a produgdo do
hormoénio ADH (antidiurético) é inibida e, consequentemente,
ocorre menor reabsor¢cdo de agua nos ductos coletores,
possibilitando a eliminacdo do excesso de agua. Assim, a urina
fica mais diluida.
16) O sangue chega ao glomérulo sob alta pressdo, propiciando
a passagem de elementos do plasma para a cépsula renal,
processo denominado de filtragdo. O filtrado glomerular contém
principalmente &gua, ureia, sais, aminoacidos, glicose, além de
outras substancias.

A figura ilustra células, com diferentes m
coletor existente no rim humano. Essas regides estdo indicadas de

Lamina basal

Nucleo }

/ Microvilosidades

umen

vy

1

Sobre a estrutura e o funcionamento do sistema
excretor humano, é correto afirmar que
01) a unidade funcional do rim é o néfron, que se apresenta
envolvido por uma extensa rede de capilares sanguineos.
02) em condi¢des normais, a urina é composta por dgua, amonia,
glicose e sais.
04) na medida em que o filtrado glomerular percorre o tibulo
proximal, ocorre a reabsor¢do de algumas substancias, como
glicose, aminoacidos e vitaminas, que voltam para a corrente
sanguinea.
08) elimina excretas nitrogenadas e mantém o equilibrio
hidrossalino do organismo.
16) uma pessoa, com dieta balanceada, passara a excretar maior
quantidade de ureia se aumentar em sua dieta a quantidade de
proteinas.

orfologias, localizadas em certas regiées de um néfron e no ducto
1 a4 na figura.

Célula Célula
principal intercalada
| = 1]
i 3 = B
—4. e
1 =
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4
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(Christopher D. Moyes et al. Principios de fisiologia animal, 2010. Adaptado.)

a) Indique a regido que realiza a maior parte da reabsor¢do dos solutos e da agua contidos no filtrado glomerular. Justifique a sua

indicacdo, baseando-se na morfologia das células.

b) O hormonio antidiurético (ADH) e o paratormdnio atuam nos rins. Qual o principal efeito fisiolégico de cada um desses hormonios

nos rins?
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Logo apds a realizagdo de provas esportivas, parte da rotina dos atletas inclui a ingestdo de dgua e de bebidas isotdnicas;
também é feita a coleta de urina para exames antidoping, em que sdo detectados medicamentos e drogas, eventualmente ingeridos,
gue o corpo descarta. As bebidas isotonicas contém agua, glicose e sais minerais, apresentando concentra¢do idnica semelhante a
encontrada no sangue humano.

No esquema abaixo, os nimeros de 1 a 4 indicam processos, que ocorrem em um néfron do rim humano.

@ a) Qual(is) numero(s) indica(m) processo(s) pelo(s) qual(is) passa a agua?

b) Qual(is) numero(s) indica(m) processo(s) pelo(s) qual(is) passam as substancias
dissolvidas, detectaveis no exame antidoping?

<Ll
N 2%

Sangue

f ¢

VA c) Apds uma corrida, um atleta, em boas condi¢des de salde, eliminou muito suor e

"5 muita urina e, depois, ingeriu bebida isotonica. Entre os componentes da bebida

v: isotonica, qual(is) ndo sera(dao) utilizado(s) para repor perdas de substancias
\J

eliminadas pela urina e pelo suor? Justifique sua resposta.

i
Pa¥

;

@ Filtrag&o
@ Reabsorgéo ativa
@ Reabsorgéo passiva

@ Secregéo tubular de ions H* e K*

Urina

Interbits®

Em mamiferos, o controle osmorregulatério envolve diversos mecanismos neurais e enddcrinos. Quando ocorre
diminuicdo da ingestdo de sédio, had reducdo do volume sanguineo, com consequente reducdo da pressdo arterial. A reducdo da
pressdo arterial leva a um aumento da producdo de angiotensina I, que, por sua vez, atuard em diversos 6rgdos, conforme quadro

abaixo:
/ ADRENAIS
e e Pressao T iotensina 11 |[— | HIPOFISE
[ desédio]_»[ sanguineo]_>[ arterial ]—P[ Anglotensmall]
\ ARTERIOLAS

Com base no exposto, assinale a alternativa que apresenta o efeito da angiotensina Il nas adrenais, na hipdfise e nas arteriolas.

Interbits®

Secrecdo de . .

Secrecdo de vasopressina o ,
aldosterona pelas i Diametro das arteriolas
. (ADH) pela hipdfise
adrenais

a) aumento aumento vasodilatacdo
b) diminuicao diminuicao vasodilatacdo
) diminuicao aumento vasodilatacao
d) diminuicao diminuicao vasoconstricao
e) aumento aumento vasoconstricao
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O fluxograma ilustra a participacdo de alguns érgdos e substancias (angiotensinogénio, angiotensina, renina e
aldosterona) no controle da pressao arterial humana.

reducao de sodio e
agua no sangue
ou diminuig&o da

pressao sanguinea

figzdo l @

rins
angiotensinogénio l
< renina

\ 4
angiotensina | suprarrenais »{ aldosterona

L aumento da

reabsorgéo de
l@ sédio nos tubulos
renais e aumento
da presséo arterial

capilares

. —> vasoconstrigéo
renais

Y

(Sidio Machado. Biologia para o ensino médio, 2003. Adaptado.)

Considere que os nimeros 1, 2 e 3 indicados no fluxograma representem uma acédo do tipo estimulante (+) ou uma acéo do tipo

inibidora (=) e que o aumento da reabsorgao de sddio nos tubulos renais promova um deslocamento hidrico nos tdbulos renais.

De acordo com essas informacdes, assinale a alternativa que indica, correta e respectivamente, o tipo da acdo representada pelos
numeros 1, 2 e 3 e o resultado do deslocamento hidrico.
a) (+); (-); (+); aumento da reabsorcéo de agua.

b) (-); (-); (-); aumento da reabsor¢éo de agua.
o) (+); (+); (+); aumento da reabsor¢ao de agua.
d) (-); (+); (-); reducdo da reabsorcédo de agua.

e) (+); (4); (-); reducéo da reabsor¢do de agua.

O consumo exagerado de sédio estd associado a uma serie de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como as
cardiovasculares. Essas moléculas sdo responsaveis por 72% das mortes no Brasil, e um terco delas ocorre entre pessoas com menos

de 60 anos.
Fonte: Disponivel em: http://veja.abril.com.br. Acesso em: 25 set. 2014.

Conforme trecho da noticia transcrito, o excesso de sal na dieta, em especial o sal de cozinha (cloreto de sédio), pode desencadear
problemas de salde. Os trechos a seguir procuram explicar a relacdo entre a quantidade de sddio no sangue, a pressdo sanguinea e
a regulacdo do funcionamento renal. Avalie cada um, colocando verdadeiro (V) ou falso (F).

( ) Aingestdo de alimentos salgados leva ao aumento da taxa de sdédio no sangue, o que provoca o aumento da tonicidade. Essa
taxa pode ser reequilibrada com a entrada, por ingestdo, de mais dgua na corrente sanguinea, provocando aumento de pressao
arterial.

( ) Quando o volume sanguineo aumenta, o restabelecimento dos volumes normais é conseguido pela diminuicdo na producéo de
Hormonio Antidiurético (ADH), sendo produzido maior volume de urina (mais diluida).

( ) Quando a pressdo sanguinea diminui ou a concentracdo de sdédio no sangue aumenta, os rins liberam renina no sangue, a qual
catalisa a formacao de angiotensina que, por sua vez, provoca vasodilatagdo, com consequente reducdo da pressao arterial e reducao
da secrecdo de aldosterona.

A sequéncia correta é

ajV-V-F
b)F-F-V.
Av-V-V.
dF-F-F

e)V-F-V.
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Gabarito

Retomando conceitos
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Exercicios aplicados

Resposta da questao 1: [A]

Mediante a observacdo do desenho esquematico, sobre as
demais alternativas se pode dizer:

[A] Correta. O ducto coletor: a reabsor¢cdo de agua segue
facilitada pelo ADH (hormoénio antidiurético) produzido no
hipotdlamo e secretado pela neuro-hipdfise.

[B] Incorreta. O tubulo proximal: o filtrado glomerular é ausente
de proteina; o peso da molécula é alto o que o impede de
atravessar a parede da capsula.

[C] Incorreta. A capsula renal: a filtraggo glomerular ¢é
dependente da permeabilidade das membranas filtrantes, da
pressdo arterial e do ténus das arteriolas aferente e eferente.

[D] Incorreta. A alca de Henle: o ramo ascendente é impermeével
a agua (transporte ativo); o ramo descendente é permeavel a
agua e ao cloreto de sodio.

[E] Incorreta. O tubulo distal: regulagdo da excre¢do de célcio,
sodio e potéssio.

Resposta da questao 2: [B]

[V] O sangue a ser filtrado chega ao rim pela artéria renal, que se
ramifica no interior do 6rgéo, originando as arteriolas aferentes,
por onde o sangue chega ao glomérulo renal.

[F] A taxa de filtragdo glomerular (TFG) é o volume de liquido filtrado
dos glomérulos para dentro do espago de Bowman por unidade de
tempo e depende do coeficiente de filtracdo glomerular e pressdo
liquida glomerular (pressao hidrostatica e osmatica).

[V] A angiotensina Il estimula as glandulas adrenais a liberarem
o hormonio aldosterona, que aumenta a retencdo de ions de
sodio pelos rins, causando retencdo de agua no corpo e,
consequentemente, aumentando a pressdo sanguinea.

[F] O hormonio antidiurético (ADH ou vasopressina) é produzido no
hipotalamo, liberado pela neuroipéfise na circulagdo sanguinea e
promove a contracdo das arteriolas, com elevacdo da pressdo
arterial, e aumento da permeabilidade a dgua dos tubulos distais e
ductos coletores nos néfrons renais, ocorrendo maior reabsorcao de
agua pelos rins e reduzindo o volume de urina.

Resposta da questao 3: [C]
[I] Falsa. A bexiga é uma bolsa que tem como funcdo armazenar
a urina produzida pelos rins.

[I] Falsa. A uretra é um tubo que conduz a urina da bexiga para
fora do corpo (meio externo).

Resposta da questao 4: [D]

No tubulo contorcido distal (4) e no ducto coletor ocorre a agdo
do horménio antidiurético (ADH), responsavel pela reabsorcdo
de agua, reduzindo o volume e dgua na urina.

Resposta da questao 5: [A]
O rim bidnico devera realizar de forma eficiente a remocado da ureia
do sangue dos pacientes dependentes atualmente de hemodiélise.

Resposta da questao 6: [D]

[I] Incorreta. Os néfrons é que realizam a filtracdo do sangue,
removendo ureia, sais, acido Urico e outras substancias
indesejaveis ou que estejam em excesso no organismo.

[I] Incorreta. Ao passar pelos capilares do glomérulo renal, o
sangue encontra-se sob alta pressdo, o que forca a saida de
liquido para a capsula renal. Esse fluido, denominado filtrado
glomerular ou urina inicial, contém diversos tipos de molécula:
ureia, glicose, aminodcidos, sais etc.

[l Correta.

[IV] Correta.

[V] Incorreta. Quando ingerimos muita agua, a pressao osmotica
do sangue cai. A produ¢do do horménio antidiurético (ADH) fica
inibida e a permeabilidade do tdbulo contorcido distal e a
reabsorcdo de dgua diminuem.

Resposta da questdo 7: [E]

O sistema urindrio é formado por: um par de rins, onde o sangue é
filtrado; um par de ureteres, tubos que conduzem as excretas do rim
a bexiga urinaria; a bexiga urinaria, onde a urina é armazenada antes
de ser eliminada do corpo; e a uretra, tubo que se comunica com a
bexiga e que elimina a urina para o meio externo.

Resposta da questao 8: [C]

A furosemida, por reduzir a reabsorcdo de sodio e cloro a partir
da alca do néfron, causa aumento da producdo de urina e,
consequentemente, aumenta a diluicdio de medicamentos nas
amostras e dificulta a sua detec¢do nos testes "antidoping".

Resposta da questao 9: [A]

[A] Correta. A regido 1 indica o glomérulo renal, uma rede de
capilares sanguineos, onde o sangue encontra-se sob alta
pressdo, fundamental para que ocorra a filtracdo.

[B] Incorreta. A regido 2 é a capsula renal, que engloba o glomérulo
e coleta o filtro glomerular, comunicando-se ao tubo néfrico.

[C] Incorreta. A regido 3 indica o tubulo contorcido proximal,
onde ocorre reabsorcdo de algumas substancias, como agua,
glicose, aminoacidos e sais.

[D] Incorreta. A regido 4 indica a alca néfrica, onde ocorre a maior
reabsorcdo de agua e sais.

[E] Incorreta. A regido 5 indica o tubulo contorcido distal,
removendo as excretas dos capilares sanguineos, como acido
Urico, amdnia, ions, hidrogénio etc.

Resposta da questao 10: [E]

O célculo renal é resultante da cristalizacdo dos sais retidos pelos
néfrons dos rins e a sua passagem pelos ureteres, bexiga urinaria
e uretra, local onde sdo expulsos do sistema urinario.
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Resposta da questao 11: 01 + 02 + 04 + 16 = 23.

[08] Falsa. Considerando que solucdo eletrolitica é aquela que
contém os ions livres derivados dos eletrélitos, a urina é uma
solucdo onde se encontram diversos sais e toxinas. A medicao de
eletrélitos humanos é um procedimento diagndstico comumente
realizado pela urinlise, ou seja, exame de urina.

Resposta da questao 12: 02 + 04 + 08 + 16 = 30.

[01] Incorreto. O Aalcool inibe a secre¢do do horménio
antidiurético (ADH), aumentando o volume de urina, por inibir a
reabsorcdo de dgua nos tubulos renais.

Resposta da questdo 13: 01 + 04 + 08 + 16 = 29.
[02] Falsa: Em condi¢des normais, a urina de um individuo
saudavel nao revela presenca de glicose.

Resposta da questao 14:

a) A maior parte da reabsor¢do dos solutos contido no filtrado
glomerular ocorre no tubulo contorcido proximal (regido 1), por
difusdo e transporte ativo executado pelas células dos tibulos com
grande quantidade de microvilosidades que devolvem as
substancias do filtrado para o sangue; e a reabsorcdo de agua
ocorre na alca néfrica, através da osmose para o sangue (regido 2).

b) O hormdnio antidiurético (ADH ou vasopressina) é liberado
quando a concentracdo de agua no sangue cai, atuando na
diminuicdo do volume de urina excretado, através do aumento
da reabsorcdo de agua pelos rins; o paratorménio atua na
liberagéo de célcio pelos ossos, aumentando a absorcdo de calcio
pelo intestino, e na reabsorcdo pelos rins.

Resposta da questao 15:

a)le3.

b)1e4.

¢) Glicose. Os monossacarideos consumidos pelo atleta durante a
corrida ndo sdo eliminados pela urina ou pelo suor. Esses aglcares
sdo oxidados com a finalidade de fornecer energia ao corredor.

Resposta da questao 16: [E]

Em mamiferos, a diminuicdo da ingestdo de sddio (Na*) causa o
aumento da secre¢do do hormonio aldosterona pelas glandulas
adrenais. Esse horménio estimula a reabsorcdo renal de sédio.
Ocorre também o aumento da secre¢do do ADH, hormonio
antidiurético, que estimula a reabsorcdo tubular de é&gua,
diminuindo a diurese e vasoconstricdo das arteriolas com a
finalidade de aumentar a pressao arterial.

Resposta da questao 17: [C]

As agdes representadas pelos nimeros 1, 2 e 3 sdo do tipo
estimulante (+), aumentando a reabsorcdo de soédio (Na*) pelos
rins, ocasionando no aumento da reabsorcdo de agua e,
consequentemente, da pressdo arterial.

Resposta da questao 18: [A]

Quando a pressdo sanguinea aumenta os rins liberam renina na
corrente sanguinea. O sistema renina-angiotensina provoca
vasodilatacdo arterial, aliviando a pressdo exercida pelo sangue
na parede das artérias.
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Sistema Endoécrino

Exercicios de fixacao

O que sdo hormdnios? Onde sdo produzidos?

O que é o sistema de feedback (retroalimentacdo) no sistema hormonal?
O que sdo células-alvo no sistema hormonal?

Por que o hipotalamo é considerado parte do sistema hormonal??
Caracterize a glandula hipofise.

Determine a funcdo de cada hormonio da tabela abaixo:

Oxitocina

Vasopressina

Somatrofina (GH)

Prolactina

Tireorofina

Adrenocorticotrofina

Gonadotrofinas

T3eT4

Calcitonina

Paratormonio

Insulina

Glucagon

Adrenalina +
Noradrenalina

Aldosterona

Cortisol
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Caracterize a debates mellitus tipo 1 e do tipo 2.

Quiais sdo os principais fatores que levam a diabetes do tipo 2?

Diferencie glicdlise, gliconeogénese, glicogendlise e glicogénese.

Retomando conceitos

) O sistema enddcrino regula processos corporais através da liberacdo de hormodnios na corrente sanguinea.

) Os hormonios sdo moléculas proteicas que sempre atuam em locais proximos a sua liberacao.

) As glandulas enddcrinas liberam seus hormonios diretamente no sangue, sem o uso de ductos.

) O sistema enddcrino funciona de maneira independente do sistema nervoso.

) A comunicagdo hormonal no corpo é mais lenta, mas seus efeitos sdo mais duradouros em comparagdo ao sistema nervoso.
) A hipofise é conhecida como "glandula mestre" porque controla outras glandulas enddcrinas.

) As glandulas paratireoides regulam os niveis de célcio no sangue através da producdo de insulina.

) O pancreas tem funcdes tanto enddcrinas quanto exdcrinas, regulando os niveis de glicose no sangue e a digestao.

) As glandulas suprarrenais produzem hormonios que ajudam a controlar a resposta ao estresse, como o cortisol.

) A glandula pineal é responsavel pela producdo de adrenalina.

) A tiroxina, produzida pela tireoide, € um hormonio que regula o metabolismo basal.

) A ocitocina é liberada durante o estresse e aumenta a pressao arterial.

) O hormonio antidiurético (ADH) aumenta a reabsor¢ao de dgua nos rins, concentrando a urina.

) A adrenalina é um hormdnio que diminui a frequéncia cardiaca e promove a digestéo.

) A retroalimentacdo negativa € um mecanismo comum de regulacdo hormonal no qual a producdo de um hormédnio diminui

a medida que seus efeitos sdo sentidos.

) A producdo de hormonios pelas glandulas enddcrinas nédo é influenciada pelo ambiente externo.

) A regulacdo da glicemia pelo pancreas é um exemplo de feedback positivo.

) O eixo hipotalamo-hipofise-tireoide é crucial para a regulacdo do metabolismo e do crescimento.

) A glandula pituitaria controla a secrecdo de hormonios das glandulas tireoide e suprarrenal por meio de horménios troficos.

Exercicios aplicados

Um hormonio chave no circuito regulador do rim é o
horménio antidiurético (HAD; ADH, antidiuretic hormone),
também denominado vasopressina. Células osmorreceptoras no
hipotdlamo monitoram a osmolaridade do sangue e regulam a
liberacdo de HAD a partir da hipdfise posterior. Mutacdes que
impedem a producdo do HAD ou que inativam o gene receptor
do HAD desorganizam a homeostase pelo bloqueio da insercdo
de canais de aquaporina adicionais a membrana do ducto
coletor. O disturbio resultante pode causar desidratacdo grave e
desequilibrio de solutos, devido a producdo de urina copiosa e
diluida. A descrigdo anterior caracteriza a seguinte doenga:

a) diabetes insipidus. b) esclerose multipla.
) artrite reumatoide. d) diabetes mellitus tipo I.
e) diabetes mellitus tipo II.

Em relacdo aos diferentes hormonios produzidos
pelos seres humanos, é correto afirmar que
a) a melatonina é produzida predominantemente na adeno-
hipofise e atua na regulacdo do ciclo circadiano.
b) os horménios T3 e T4 produzidos pela tireoide estimulam os
osteoclastos a produzirem tecido 6sseo.
¢) a liberacdo de insulina pelas células-alfa do pancreas resulta
em aumento agudo da glicemia.
d) o hormonio do crescimento produzido pelas células da neuro-
hipofise € um exemplo de hormonio esteroide.
e) a ocitocina é produzida pelo hipotadlamo e esta envolvida na
secrecao do leite materno.
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() Alinsulina € um hormonio produzido pelo pancreas que reduz os niveis de glicose no sangue.
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Hormonios sdo substancias quimicas produzidas
por glandulas endécrinas e liberados na corrente sanguinea.
Considere as seguintes afirmacdes:

I. A insulina e o glucagon sdo hormdnios produzidos no
pancreas.

Il. O hormdnio ocitocina, produzido nos ovarios, estimula a
contragdo das musculaturas do Utero e das glandulas mamarias.
lll. A glandula pineal produz a melatonina, horménio envolvido
no ritmo circadiano.

Sobre as proposi¢des acima, pode-se afirmar que

a) apenas | esta correta. b) apenas Il esta correta.
) apenas lll esta correta. d) apenas | e Il estdo corretas.
e) apenas | e Ill estdo corretas.

E #FAKE que termdmetro infravermelho
cause dano a glandula pineal
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A radiacdo infravermelha é uma radiacdo nao ionizante emitida

por todo corpo fisico com temperatura acima do zero absoluto.
(Fonte: Portal G1. Acessado em 21/06/2021.)

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas no
excerto a seguir.

O termdémetro capta a radiagcdo infravermelha emitida da

superficie da fronte (testa), sendo unicamente um sensor de

temperatura. Localizada no interior do cérebro, a glandula pineal

faz parte do sistema (i) e é responsavel pela liberacdo

de (i) durante a noite. Algumas funcdes dessa

substancia estdo relacionadas a modulacdo nos padrdes (iii)
e a regulacao (iv)

a) (i) enddcrino; (i) melatonina; (iii) do ciclo circadiano; (iv) da
reproducao.

b) (i) nervoso; (ii) melatonina; (iii) de secrecdo da tireoide; (iv) da
homeostase hidrica.

¢) (i) endocrino; (i) ocitocina; (i) de secrecdo da tireoide; (iv) da
homeostase hidrica.

d) (i) nervoso; (ii) ocitocina; (iii) do ciclo circadiano; (iv) da
reproducao.

Ao longo da vida, o corpo humano passa por diversas
transformagdes com as suas respectivas fases. Uma delas,
também por consequéncia da agdo de hormonios, é a puberdade
feminina.

Com base nos conhecimentos sobre os principais hormdnios
reprodutivos e sua acdo no organismo feminino, considere as
afirmativas a seguir.

I. O hormonio estimulante do foliculo (FSH) é produzido pelo
ovario e tem por funcdo estimular a descamacdo do Utero,
culminando na menstruacao.

Il. O hormonio luteinizante (LH) é produzido pela hipdfise e tem
por fun¢des estimular a ovulacdo e desenvolver o corpo-Iiteo.
Ill. O horménio estrégeno é produzido, principalmente, pelas
células dos foliculos ovarianos em desenvolvimento e tem por
funcgdo preparar o Utero para a gravidez.

IV. O horménio progesterona é produzido pelo corpo-ldteo e
tem por funcdo, juntamente com o estrdgeno, atuar na
preparacdo da parede uterina para receber o embrido.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas | e |l sdo corretas.

b) Somente as afirmativas | e IV sdo corretas.

c) Somente as afirmativas lll e IV sdo corretas.
d) Somente as afirmativas |, Il e Il sdo corretas.
e) Somente as afirmativas Il, lll e IV sdo corretas.

Entre os 11 e 14 anos de idade, varias
mudancas fisioldgicas acontecem no corpo humano. Elas
decorrem da atividade de varios hormonios, entre eles:

1. Horménio estimulante do foliculo (FSH)
2. Hormonio luteinizante (LH)

3. Prolactina

4. Estrogeno

5. Progesterona

Estes hormonios provocam diversas a¢bes no corpo humano,
entre elas:

() Estimulacdo da ovulagdo e o desenvolvimento do corpo
amarelo.

() Estimulacdo do desenvolvimento das glandulas mamarias.
() Estimulagdo da producéo de leite (ap6s a estimulacdo prévia
das glandulas mamarias).

() Estimulagdo do desenvolvimento do foliculo, secre¢do de
estrégeno e a ovulagéo.

() Estimulacdo a maturacdo dos 6rgaos genitais e a preparagdo
do Utero para a gravidez.

Numere a segunda coluna, identificando os hormonios
responsaveis pelos respectivos efeitos no corpo humano. A
seguir indique a opgdo que contém a sequéncia CORRETA.
a)2431,5 b)3,21,54 054123

d)253 1,4 e)3,1254

Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as
afirmacdes abaixo, sobre a funcdo renal e a manutencdo do
equilibrio hidrico nos seres humanos.

() O sangue chega no glomérulo para ser filtrado através da
arteriola aferente.

() Ataxa de filtragdo glomerular é mantida por um mecanismo
autorregulatério que contrai as arteriolas aferentes quando a
pressdo sanguinea diminui.

() Areabsorcdo de sodio nos rins é controlada pelos hormdnios
aldosterona e angiotensina.

() O horménio antidiurético (ADH) é liberado pelas glandulas
suprarrenais e aumenta a permeabilidade a 4gua da membrana
das células dos glomérulos.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima

para baixo, é

aV-V-F-V. b)V-F-V-F.
F-F-V-F. d)F-V-V-F.
e)F-V-F-V.

Em relacdo a glandula tiroide, é correto afirmar que
a) é uma das menores glandulas exdcrinas do corpo humano.
b) desempenha o papel de regular a velocidade metabdlica do
corpo humano.
) a causa mais comum de hipertireoidismo é a falta de iodo na
alimentacao.
d) o hipotireoidismo se deve ao excesso dos hormonios
triiodotironina e tiroxina.

Antigamente era comum visualizarmos, em regides
distantes da area litoranea, pessoas com bécio, denominadas
popularmente de papudas. Devido a esse fato, o sal passou
obrigatoriamente a ser iodado.

E CORRETO afirmar que o individuo com deficiéncia ou aumento
do horménio que possui o iodo em sua composicdo deve
apresentar disfunc¢des principalmente:

a) no metabolismo geral do corpo.

b) na captacdo de glicose no sangue.

¢) nas fun¢ées involuntarias do corpo.

d) no controle das excretas nitrogenadas.
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Um estudo demonstrou que o bisfenol A,
composto usado na fabricacdo de materiais plasticos, associado
a uma longa lista de doencas, impediu a acdo das desiodases,
enzimas que atuam na transformacgdo do horménio T4 em T3.

TOLEDO, K. Disponivel em: http://agencia.fapesp.br. Acesso em: 13 jun. 2019
(adaptado).

Esses hormonios sdo produzidos na(s) glandula(s)
a) paratireoides.

b) pancreética.

C) tireoide.

d) hipofise.

e) adrenal.

Uma cobaia teve sua dieta controlada e privada de trés
nutrientes essenciais para a manutencdo da homeostase
biologica. Na tabela constam os efeitos observados na cobaia
decorrentes da caréncia nutricional a que foi submetida.

Nutriente subtraido Efeitos observados
1 Reducdo da temperatura corpérea
2 Reducdo da produgdo de testosterona
3 Descalcificagdo 6ssea e dentaria

Os nUmeros 1, 2 e 3 na tabela correspondem, respectivamente,
aos nutrientes

a) iodo, vitamina D e colesterol.

b) iodo, colesterol e vitamina D.

¢) colesterol, vitamina D e iodo.

d) vitamina D, colesterol e iodo.

e) colesterol, iodo e vitamina D.

Vocé sabia que Robert
Wadlow (1918-1940) foi o homem mais alto da historia? Wadlow
atingiu 2,75 metros e pesava 199 quilos no dia de sua morte.
Robert tinha sua glandula hipofise hipertrofiada, o que levou a
secrecdo exagerada de somatotropina (ou GH), o hormonio do
crescimento. Além de ser o homem mais alto conhecido, ele
também ganhou o recorde mundial de maior tamanho dos pés:
ele calcaria 76 no sistema brasileiro de numeracao de calcados.

The gentleman giant; the biography of Robert Wadlow (1944), Frederic and Harold
Wadlow.

A respeito do sistema enddcrino, € CORRETO afirmar que

a) a aldosterona é um horménio produzido nas glandulas
suprarrenais e é responsavel por diminuir a excrecdo de sddio na
urina.

b) a somatotropina (GH) é um hormoénio secretado pela neuro-
hipodfise, a porcdo de origem neural da hipofise.

¢) a funcdo endocrina do pancreas atua na producdo de insulina
e glucagon. A insulina é um hormodnio que aumenta a glicemia
sanguinea, enquanto o glucagon a diminui.

d) FSH (horménio foliculo estimulante) e LH (horménio
luteinizante) sdo hormonios ovarianos diretamente relacionados
com a secrecdo de estrdgeno e progesterona, portanto atuantes
no ciclo menstrual.

e) a falta dos hormonios tireoideanos, T3 e T4, pode levar a
aceleracao do metabolismo basal.

Diabéticos do tipo | ndo produzem insulina e
devem utilizar insulina exégena. Em relagdo a um individuo
saudavel, um diabético tipo | ndo tratado apresenta
a) maior producdo de corpos cetonicos.

b) maior sintese de acidos graxos a partir de glicose.
¢) maior sintese de glicogénio.

d) menor catabolismo de aminoéacidos.

e) menor protedlise muscular

Quase um terco da populacdo adulta da América
do Norte é afetada pela Sindrome Metabdlica, um grupo de
problemas relacionados que aumentam o risco de doencas
cardiacas em cerca de 300%. A Sindrome Metabdlica ainda
aumenta o risco de infarto, cancer, esteatose hepatica, sindrome
do ovario policistico e apneia obstrutiva do sono.

E CORRETO afirmar que o individuo que apresenta a Sindrome
Metabdlica caracteriza-se por uma maior taxa de:

a) HDL no corpo. b) glicogénio no figado.

) proteinas no sangue. d) carboidrato no sangue.

Pesquisas cientificas indicam que é
possivel tumores produzirem hormonios. O sistema endécrino
apresenta hormonios que sdo substancias quimicas de carater
regulador. Juntamente com o sistema nervoso, o sistema
enddcrino controla, de forma direta e indireta, todas as fungdes
do organismo humano.

Imagine que um desses tumores passe a produzir e liberar, na
corrente sanguinea, uma grande quantidade de insulina. Espera-
se que ocorra, nesse organismo,

a) quebra de gorduras.

b) hiperglicemia.

c) reducdo da glicogénese.

d) aumento da glicogendlise.

e) hipoglicemia.

Na década de 1920, a descoberta e a utilizacdo da
insulina, advinda de animais abatidos, representou uma
revolugcdo para a Medicina. Hoje com ampla perspectiva para
melhoria na qualidade de vida de pacientes que dela necessitam,
a mesma insulina é produzida a partir de micro-organismos da
biotecnologia.

A respeito da insulina, leia atentamente as alternativas a seguir e
marque a Unica correta:

a) E produzida no figado e é responsavel pelo aumento da glicemia.
b) A aplicacdo de insulina estimula a sintese do glucagon, que é
responsavel pela entrada da glicose nas células.

¢) E produzida no pancreas e é responsavel pela reducéo da glicemia.
d) Os individuos com baixa concentragdo de insulina no sangue
sofrem de hipoglicemia.

Escreva V ou F conforme seja verdadeiro ou falso o
que se afirma nos itens abaixo sobre os hormoénios humanos.
() A prolactina promove a secrecdo de progesterona e estimula
a producéo e secrecdo de leite.

() A adrenalina estimula o armazenamento de glicose pelas
células, reduzindo sua concentra¢do no sangue.

() Ainsulina aumenta a concentracdo de glicose no sangue e
causa vasoconstricdo generalizada no corpo.

() A oxitocina estimula a contragdo muscular uterina e das
glandulas mamérias.
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Esta correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
a)V,F F V. b)V,F, V,F.
oF V,VF d)F,V,F V.

O diabetes se caracteriza como uma doenca
relacionada aos distUrbios na glicemia. Nos diabéticos, o corpo
perde a capacidade de controlar as concentra¢es sanguineas de
glicose, podendo aumentar o risco de outras complicagdes como
cancer, infarto e acidente vascular cerebral. O controle da
variacdo da concentracdo de glicose sanguinea é realizado por
dois horménios produzidos pelo pancreas, insulina e glucagon,
os responsaveis pela manutenc¢éo da glicemia sadia. Os graficos
abaixo representam a variacdo da concentracdo no sangue de
glicose e desses dois horménios durante um periodo de 0 a 5
horas apds uma refeicdo.
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Nesse contexto, analise as afirmativas abaixo:

I. A liberacdo de insulina pelo pancreas ocorre quando as
concentracdes de glicose sanguinea sdo baixas.

Il. O pico da concentragdo da liberacdo de glucagon coincide
com a maxima concentracao de glicose no sangue.

lll. A medida que a concentracdo de insulina comeca a declinar 1
hora apds a refeicdo, é possivel perceber a queda na
concentracdo de glicose sanguinea.

IV. A variacdo na concentracdo sanguinea de glicose regula da
mesma maneira as variagdes dos dois hormonios.

Esta correto SOMENTE o que se afirma em:

a)l

b) llI
olell
d)llell
e)ll, lllelV

O gréfico a seguir representa a variagdo do indice
glicémico apés a ingestdo de dois alimentos (mesma quantidade,
pela mesma pessoa, mas em momentos diferentes). A linha
pontilhada representa o alimento A, enquanto a linha continua

representa o alimento B.

Interbits®

Alimento A

GLICEMIA

\ Alimento B

1 2
Horas apds a ingestdo do alimento

A anélise do gréafico nos permite afirmar corretamente que:

a) O alimento B ndo afeta a concentracdo de glicose na
circulacdo sanguinea.

b) O alimento A n&o possui carboidratos em sua composicao.
c) O alimento B ajuda a emagrecer, pois estimula a liberagao de
adrenalina.

d) O alimento A estimula a liberacdo de insulina na circulacdo
sanguinea.

“Soneca de mais de uma hora
pode aumentar risco de diabetes, diz estudo”

“Os beneficios para a salde da sesta — soneca depois do almoc¢o
- sdo regularmente destacados, mas essa pratica pode aumentar
o risco de desenvolver diabetes, se durar mais de uma hora -
adverte um estudo japonés recebido com reservas por
especialistas independentes. As pessoas que fazem sestas diarias
de mais de 60 minutos de duracdo apresentam "um risco
significativamente mais alto de diabetes do tipo 2" do que os
que ndo dormem a sesta, observaram quatro cientistas da
Universidade de Toquio, sem demonstrar, porém, uma relacdo
de causa e efeito.

(G1-Bem Estar, 27/09/2016 05h00 - Atualizado em 27/09/2016 05h00)

A matéria acima esta relacionada ao diabetes tipo 2, que é um
disturbio metabdlico caracterizado pelo elevado nivel de glicose
no sangue no ambito da resisténcia a insulina e pela insuficiéncia
relativa de insulina. Em relacdo ao hormonio aqui em questao
se pode afirmar EXCETO:

a) E horménio responsavel pela reducdo da glicemia (taxa de
glicose no sangue).

b) E hormonio produzido pelo componente endécrino do
pancreas.

¢) Pode ser usado para controlar a glicemia também por via oral,
por se tratar de um polipeptidio.

d) Quando a producdo de insulina é deficiente, a glicose
acumula-se no sangue e na urina.

e) O Glucagon, em relagdo a insulina, possui papel antagdnico
que é aumentar a glicemia (nivel de glicose no sangue).
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O pancreas é uma glandula mista que apresenta regioes
de fungdo enddcrina denominadas de ilhotas de Langerhans; nessas
ilhotas existem células alfa produtoras de glucagon, células beta
produtoras de insulina, células delta que produzem somatostatina e
células PP, que produzem um polipeptideo pancreatico. E conhecido
gue a insulina e o glucagon atuam regulando a glicemia (taxa de glicose
no sangue). Os hormonios agem através de receptores especificos de
alta afinidade. Um dos disturbios tipicos de glicemia é a diabetes
mellitus, tipo | (diabetes mellitus insulinodependente) e tipo Il (as células
sdo resistentes a agdo da insulina). O controle da glicemia ocorre da
seguinte maneira:

Alimento X Célula
beta
I Pancreas
Alta taxa )
de glicose ~—J¢ Célula

alfa

Figado absorve a glicose
e armazena na forma de
glicogénio

Baixa taxa
de glicose

Figado quebra o glicogénio
e libera glicose

—

Pancreas

Disponivel em: <http://iebvm.g12.br/images/2014/componentes_curriculares/
1A_EM/biologia/bioquimica_%20a_quimica_da_vida.pdf>.

Suponha que uma pessoa seja diabética tipo | e ndo esteja
fazendo o controle da doenca. Ela ingeriu carboidratos como
amido, sacarose e lactose. Apds a digestdo e absorcdo dos
carboidratos, espera-se que:

a) ocorra o bloqueio das células alfa e a estimulacdo das células
beta, provocando a glicogendlise e a hipoglicemia.

b) seja liberado glucagon na corrente sanguinea, ocorrendo a
glicogendlise e a hipoglicemia.

C) aconteca a ligagdo entre insulina e os receptores especificos
de membrana que facilitam a entrada de glicogénio nos
hepatdcitos do figado.

d) ndo ocorra a liberacdo de insulina (pelas células beta do
pancreas), promovendo hiperglicemia e gliconeogénese.

e) aconteca uma redugdo da sensibilidade dos tecidos a insulina,
promovendo a hipoglicemia.

Analise o esquema abaixo:
—| Aumento do volume de agua |

| Aumento da presséo |

v —
| Diminuigdo da concentragéo I’ Diminuigao da
¢ ¢ pressdo osmotica

]

4

—> [ Modificacédo do Ph

A
| Modificacédo das enzimas |

A

| Modificagdo da velocidade da reagédo |

(MORIN,E. A Religagdo dos saberes: os desafios do século XXI.
Rio de Janeiro: Berthand Brasil, 2013. Adaptado.)
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Em relacdo as informag6es apresentadas no esquema acima e em
seus conhecimentos, & CORRETO afirmar que:

a) o aumento da pressdo ocorre no bombeamento do sangue
arterial no ventriculo direito.

b) a inibicdo do hormdnio ADH faz com que ocorra um aumento
do volume de &gua interno.

¢) o hormonio aldosterona leva a diminuicdo da pressao arterial.
d) a ureia auxilia na reabsor¢do de agua no corpo.

Relacione corretamente os hormonios apresentados
a seguir com algumas de suas fun¢des, numerando a Coluna I
de acordo com a Coluna I.

Coluna |

1. Insulina

2. Prolactina
3. Cortisol

4. Adrenalina

Coluna Il

() Produz glicose a partir de gordura e proteina.

() Estimula a produgdo de leite nas glandulas mamérias.

( ) Capta a glicose do sangue e leva para dentro das células.
() Promove resposta rapida ao estresse, acelera o batimento
cardiaco e lanca glicose no sangue.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:
a4 1,32 b)3,2 1,4
01,4 23. d)2 3,4 1.

Horménios sdo substancias produzidas e liberadas
por determinadas células para atuarem sobre células-alvo
modificando seu funcionamento. Relacione corretamente os
hormédnios as descri¢cdes apresentadas a seguir, numerando a
coluna Il de acordo com a coluna I.

Colunall

1. Insulina

2. Adrenalina

3. Prolactina

4. Glicocorticoide

Coluna ll

() Aumenta a taxa cardiaca, a pressdo sanguinea e desvia o
fluxo sanguineo do intestino para os musculos esqueléticos.

() Estimula a sintese de proteinas e o armazenamento de glicose
pelas células, reduzindo a concentracdo de glicose no sangue.

() Influencia a concentracdo de glicose no sangue e outros
aspectos do metabolismo de gorduras, proteinas e carboidratos.
() Estimula o desenvolvimento das mamas e a producdo e
secrecdo de leite nas fémeas de mamiferos.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:
a2 1,43 b)4,3 2 1.
o 1423. d)321,4.

Em mamiferos, o controle osmorregulatério envolve
diversos mecanismos neurais e enddcrinos. Quando ocorre
diminuicdo da ingestdo de sédio, ha reducdo do volume sanguineo,
com consequente reducdo da pressdo arterial. A reducdo da pressdo
arterial leva a um aumento da produgao de angiotensina Il, que, por
sua vez, atuara em diversos 6rgaos, conforme quadro abaixo:

Flﬂlle
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Com base no exposto, assinale a alternativa que apresenta o efeito da angiotensina Il nas adrenais, na hipofise e nas arteriolas.

Secrecdo de aldosterona pelas Secrecdo de vasopressina a ,
. - Diametro das arteriolas
adrenais (ADH) pela hipdfise
a) aumento aumento vasodilatacdo
b) diminuicao diminuicao vasodilatacdo
Q) diminuicao aumento vasodilatacao
d) diminuicdo diminuicdo vasoconstricdo
e) aumento aumento vasoconstricao
Observe a tabela abaixo: A espécie humana possui diversas
estruturas enddcrinas, algumas delas responsaveis pela
Glandula Hormonio Acao roducdo de mais de um tipo de hormdnio. Analise o quadro
¢ p p q
Tireoide T3 e T4 A abaixo e assinale o que for correto.
Medula da B Aumento da
anci i ESTRUTURA N
Adrenal frequéncia cardiaca . HORMONIO |  PRINCIPAIS EFEITOS
.. Estimula ENDOCRINA
C Hormonio de liferacs lul Hipofise Prolactina ()]
crescimento (GH) proliferacac celular — -
Vasoconstri¢do periférica,
A Aumento da taquicardia, aumento do
Pancreas D glicemia sanguinea Suprarrenais (D) estado de alerta,
diminuicdo das atividades
Os espacos A, B, C e D serdo preenchidos correta e digestivas.
respectivamente por (i Glucagon ,(IV)
a) aumento do metabolismo basal; adrenalina; adenoipdfise; Apareslmento das.
glucagon. caract,erlstlcas sex‘uals
b) diminuicdo da glicemia sanguinea; noradrenalina; hipotalamo; V) (v secundarllas masculinas e
insulina. estimulo da
¢) aumento da producdo de calor; cortisol; neuroipdfise; ?SpermaterneS%
glucagon. (Vi) Ocitocina Estimula as.contragoes
d) controle do metabolismo de calcio; aldosterona; adenoipéfise; uterinas.
insulina. Rim Renina (\"41D)
e) diminuicdo da atividade metabdlica; adrenalina; hipotalamo;
glucagon. 01) () Estimula a produgéo de leite nos mamiferos.

02) () Pancreas; (IV) Aumento dos niveis de glicose no sangue.
04) (V) Testiculos; (V1) Testosterona.

08) (1) Adrenalina; (VIl) Hipotalamo.

16) (VIII) Aumento da pressdo arterial.
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A tabela abaixo apresenta um resumo de alguns 6rgdos produtores de horménios, indicando onde e como os hormonios

atuam. Assinale o que for correto.

Estrutura endodcrina Hormonio Funcao
(1 Hormoénio do crescimento (GSH) (2)
Estimula a reabsor¢do de agua pelos
Hipotalamo (3) ductos coletores dos rins, deixando a
urina mais concentrada.
4) Insulina (5)
Testiculos (6) (7)
(8) 9) Estimula secre¢do de suco gastrico

01) (1) Hipdfise; (2) Estimula o crescimento. Seu excesso durante a puberdade determina o gigantismo e, sua auséncia, provoca o
nanismo.

02) (3) Hormonio antidiurético (ADH ou vasopressina).
04) (4) Pancreas; (5) Reduz a concentracdo de glicose no sangue.

08) (6) Testosterona; (7) Aparecimento de caracteres sexuais secundarios masculinos na puberdade.
16) (8) Estobmago; (9) Gastrina.

A figura a seguir representa os resultados obtidos em um teste de tolerancia a glicose aplicado a 10 pacientes com
diabete tipo 2 e a 10 individuos saudaveis.

Todos os individuos das amostras apresentavam idade e peso corporal semelhantes.

© Glicose plasmatica

20
15 o @ Glucagon plasmatico
=
2 10
£ 60
5 =
©°
g 45
0
-60 O 60 120 180 240 300 30
0 Insulina plasmatica
360 15
-60 0 60 120 180 240 300
- 240
g Individuos 1 Individuos 2
2 120
0 - momento da ingestéo de glicose
0

60 0 60 120 180 240 300 300 minutos - tempo de observagéo

a) ldentifique os individuos saudéaveis e os diabéticos pela analise dos resultados nos trés graficos.
1

2

b) Quais sdo as células responsaveis pela producdo dos hormonios representados nos graficos "b" e “c”, respectivamente?

¢) De forma resumida, explique o que ocorreu com os pacientes diabéticos, considerando a leitura de cada um dos trés gréficos.

d) Apresente uma provavel consequéncia do nivel de glucagon observado nos individuos diabéticos.

guilherme

goulart



O diabetes mellitus é uma sindrome metabdlica que interfere na producdo do hormdnio insulina, alterando os niveis de
glicose no sangue. Admita que os graficos a seguir apresentam as taxas de glicose e de insulina presentes no sangue de trés

individuos.
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Identifique o gréafico que corresponde ao individuo com diabetes mellitus, justificando sua resposta com base nas taxas de glicose e

insulina.

Em seguida, nomeie o érgdo responsavel pela producéo da insulina e aponte a funcdo exercida por sua porcdo exocrina.

Gabarito

Retomando conceitos

<<TT<Tm<Tm<<T<<T<<TM<<TL

Exercicios aplicados

Resposta da questdo 1: [A]

Os disturbios dos neurdnios hipotalamicos secretores do hormonio
antidiurético, ou da neuroip6fise podem causar a reducédo, ou a ndo
producdo desse importante componente osmorregulador. Nesses
casos os portadores apresentam o quadro conhecido como
diabetes isipidus. Os sintomas mais comuns sdo polidipsia (sede
intensa), por conta da politria (urina abundante, incolor, inodora e
insipida). Consequentemente, a desidratacdo excessiva leva ao
desequilibrio eletrolitico, fadiga, mal-estar, fraqueza etc.

N

7

>

Comentarios: A esclerose multipla é uma condicdo autoimune
que provoca a degeneracdo das bainhas de mielina dos
neurbnios motores, causando a atrofia progressiva da
musculatura estriada esquelética. A artrite reumatoide também é
uma doenca autoimune em que provoca rea¢des inflamatdrias
cronicas nas articulages. A diabetes mellitus tipo | (juvenil) é
mais rara e autoimune. O portador produz anticorpos que
destroem as células beta pancreaticas produtoras de insulina, o
horménio que regula a glicemia. Normalmente afeta jovens, mas
pode também ocorrer no adulto. Ndo é hereditdria e ¢é
insulinodependente. A diabetes mellitus tipo I, muito mais
comum, geralmente afeta o adulto e tem forte componente
hereditario. Nao é insulinodependente, desde que o diagnostico
e o tratamento sejam precoces.

Resposta da questao 2: [E]

[A] Incorreta. A melatonina é produzida na glandula pineal.

[B] Incorreta. Os hormonios T3 e T4 possuem diversas funcdes
relacionadas ao metabolismo.

[C] Incorreta. A liberacdo de insulina ocorre pelas células-beta e
leva a diminuicdo da glicemia.

[D] Incorreta. O hormonio do crescimento é produzido e liberado
pela adenoipdfise.

Resposta da questao 3: [E]

[I] Incorreta. O hipotalamo produz o horménio ocitocina, que é
armazenado e liberado pela neuroipéfise. Dentre as fun¢des da
ocitocina, tém-se a aceleracdo das contracdes uterinas durante o
parto e a contragdo da musculatura lisa das glandulas mamarias
para a expulsdo do leite durante a amamentagdo.

Resposta da questdo 4: [A]

Os sensores térmicos que medem a temperatura do corpo
humano ndo causam nenhum dano ao organismo. A glandula
pineal, localizada no encéfalo, faz parte do sistema enddcrino e
produz o horménio melatonina indutor do sono durante os
periodos de escuro, modulando ritmos circadianos como o sono
e vigilia, bem como a atividade reprodutora.
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Comentérios: As secre¢des enddcrinas da glandula tireoidea
estdo relacionados com a regulacdo da taxa metabdlica (Ts -
triiodotironina e T4 - tetraiodotironina), além da calcificacdo
Ossea e dentaria (tireocalcitonina). A homeostase hidrica do
organismo humano é executada principalmente pelos rins,
o6rgdos que regulam o teor de 4gua no organismo através da
excre¢do e reabsorcdo hidrica obrigatoria e facultativa.

Resposta da questao 5: [E]

A afirmativa [I] esta incorreta pois, 0 hormonio estimulante do foliculo
(FSH) é produzido pela hipdfise e tem por fungdes estimular o
desenvolvimento do foliculo, a secrecdo de estrogeno e a ovulacdo.
Quanto as afirmativas [ll], [Ill] e [IV], elas relacionam, corretamente, os
horménios luteinizantes, estrdgeno e progesterona com os locais onde
sdo produzidos e suas a¢des no corpo da mulher.

Resposta da questao 6: [D]

[2] O horménio luteinizante (LH) atua sobre as gonadas femininas
(ovarios), estimulando a ovulacdo e a formagdo do corpo amarelo;
também atua sobre as gbnadas masculinas (testiculos).

[5] O hormonio progesterona é produzido pelas godnadas
femininas, os ovarios, e estimula o desenvolvimento das
glandulas mamérias.

[3]1 O hormonio prolactina estimula a produgao do leite materno.
[1] O horménio foliculo-estimulante (FSH) atua sobre as gonadas
femininas, os ovarios, estimulando o desenvolvimento dos
foliculos, a secrecdo do hormonio estrégeno e a ovulagdo;
também atua sobre as gbnadas masculinas (testiculos).

[4] O hormbnio estrogeno é produzido pelas gdnadas femininas, os
ovarios, e estimula a maturacdo dos érgdos genitais; preparacao do Utero
para a gravidez, além de atuar no desenvolvimento de caracteristicas
sexuais secundarias, como o crescimento das mamas, de pelos pubianos.

Resposta da questao 7: [B]

[V] O sangue a ser filtrado chega ao rim pela artéria renal, que se
ramifica no interior do érgdo, originando as arteriolas aferentes,
por onde o sangue chega ao glomérulo renal.

[F] A taxa de filtragdo glomerular (TFG) é o volume de liquido filtrado
dos glomérulos para dentro do espaco de Bowman por unidade de
tempo e depende do coeficiente de filtracdo glomerular e pressdo
liquida glomerular (pressao hidrostatica e osmatica).

[V] A angiotensina Il estimula as glandulas adrenais a liberarem
o hormonio aldosterona, que aumenta a retencdo de ions de
sédio pelos rins, causando retencdo de agua no corpo e,
consequentemente, aumentando a pressdo sanguinea.

[F] O hormonio antidiurético (ADH ou vasopressina) é produzido no
hipotdlamo, liberado pela neuroipdfise na circulagdo sanguinea e
promove a contragdo das arteriolas, com elevacdo da pressao arterial, e
aumento da permeabilidade a &gua dos tubulos distais e ductos
coletores nos néfrons renais, ocorrendo maior reabsor¢do de dgua pelos
rins e reduzindo o volume de urina.

Resposta da questao 8: [B]

A glandula tireoidea produz e secreta os hormodnios T3
(triiodotironina) e T4 (tetraiodotironina ou tiroxina), cuja funcdo é
regular a velocidade do metabolismo do organismo humano.
Comentarios: As menores glandulas exdcrinas do corpo
humano sdo dérmicas e representadas pelas sebaceas e
sudoriparas. A causa mais comum de hipertireoidismo sdo
tumores envolvendo a tireoidea ou no hipotilamo e
adenoipofise. O hipotireoidismo é caracterizado pela
insuficiéncia do hormonio Ts.

Resposta da questao 9: [A]

O bécio endémico é caracterizado por uma forma de hipotireoidismo
em individuos que vivem em regides interioranas, nas quais o solo e a
agua sdo pobres em iodo. Logo, a caréncia desse ion mineral afeta
todas as cadeias e teias alimentares dessas areas. O iodo é essencial
para a producdo dos hormdnios T3 e Ts respectivamente,
triilodotironina e tetraiodotironina, os quais regulam o metabolismo
geral do organismo.

Comentarios: O principal hormoénio responsavel pela captacdo
de glicose do sangue é a insulina, substancia produzida e
secretada pelas células B das ilhotas pancreaticas. As funcdes
involuntarias do corpo sdo reguladas pelos neurotransmissores
adrenalina e noradrenalina, secretados pelos axdnios dos ramos
simpatico e parassimpatico do sistema nervoso auténomo. A
regulagdo da excrecdo nitrogenada é realizada de forma
involuntaria pela pele, figado e rins.

Resposta da questado 10: [C]
Os hormodnios T3 (triiodotironina) e T4 (tetraiodotironina) sdo
produzidos e secretados pela glandula tiredidea.

Resposta da questao 11: [B]

O nutriente nimero 1 corresponde ao iodo, que atua na glandula
tireoide, responsavel pela atividade metabdlica e a redugdo do
seu consumo pode levar a diminui¢do da temperatura corporal.
O nutriente nimero 2 corresponde ao colesterol, que atua na
sintese hormonal nos testiculos, portanto, a diminuicdo de seu
consumo pode reduzir a producdo de testosterona. O nutriente
nimero 3 corresponde a vitamina D, que atua no metabolismo
do célcio e do fésforo, e a reducdo do seu consumo pode
ocasionar descalcificagdo éssea e dentéria.

Resposta da questao 12: [A]

[A] Correta. A aldosterona é um hormoénio produzido nas
glandulas suprarrenais (adrenais), que aumenta a retencdo de
ions de sédio pelos rins, causando a retencdo de dgua no corpo
e, consequentemente, diminuindo sua excrecdo na urina,
levando a um aumento da pressdo sanguinea.

[B] Incorreta. A somatotropina (GH — horménio do crescimento)
é produzida na adenoipdfise, porcao anterior da hipéfise, que se
origina de um tecido epitelial.

[C] Incorreta. A porgdo enddcrina do pancreas é constituida dois
tipos de células, as células-beta, que produzem o hormonio insulina,
e as células-alfa, que produzem o hormoénio glucagon; a insulina
facilita a absorcdo de glicose pelas células, diminuindo a glicemia
sanguinea, enquanto que o glucagon tem efeito inverso, levando ao
aumento do nivel de glicose no sangue, através do estimulo a
transformacéo de glicogénio em glicose no figado.

[D] Incorreta. O FSH e o LH sdo hormonios produzidos na
adenoipdfise e atuam sobre as gonadas femininas e masculinas,
regulando os hormdnios nos testiculos (testosterona) e ovarios
(estrégeno e progesterona), portanto, atuantes no ciclo menstrual.
[E] Incorreta. A falta de hormonios da tireoide, T3 e T4, pode
causar o hipotireoidismo, que leva a diminuicdo do metabolismo,
diminuindo a temperatura corporal, deixando a pele ressecada,
baixando a pressdo sanguinea, levando ao aumento peso etc.
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Resposta da questao 13: [A]

Em diabéticos do tipo 1 ndo tratados ou descompensado ha
maior producdo de corpos cetbnicos como consequéncia da
lipdlise, ou seja, a quebra de lipidios para a producdo de glicose.
A deficiéncia de glicose nas células decorre da falta de insulina
nas pessoas acometidas desse mal.

Resposta da questao 14: [D]

A Sindrome metabdlica, também conhecida como Sindrome da
resisténcia a insulina, é caracterizada pelo desenvolvimento de
uma série de fatores associados ao excesso de carboidratos na
corrente sanguinea, ou hiperglicemia. As causas principais sdo o
excesso de peso, principalmente na regido abdominal, e o
sedentarismo persistente.

Resposta da questao 15: [E]

Caso um tumor resulte em um aumento anormal na secre¢do de
insulina pelas células bela das ilhotas pancreaticas, o resultado
serd um quadro de hipoglicemia uma vez que esse hormonio
reduz a taxa de glicose sanguinea. O mais comum é denominado
insulinoma.

Comentérios: A quebra das gorduras, denominada lipdlise,
ocorre por meio das enzimas lipases pancreaticas e entéricas,
além da acdo dos hormoénios insulina, glucagon, adrenalina,
noradrenalina T3 (triiodotironina) e ACTH (hormoénio
adrenocorticotréfico). A insulina reduz a sintese do glicogénio
hepéatico (glicogénese). A glicogendlise é estimulada pelos
hormoénios T3, adrenalina, noradrenalina, antidiurético,
glucagon, somatotrofico (GH) etc.

Resposta da questao 16: [B]

O hormonio insulina é produzido e secretado pelas células beta
das ilhotas pancreaticas. Seu efeito é primordialmente
hipoglicémico, isto é, facilita a entrada da glicose nas células,
reduzindo e normalizando a glicemia.

Comentarios: O glucagon é um horménio produzido e secretado
pelas células alfa das ilhotas pancreaticas e seu efeito é
hiperglicémico, estimulando a hidrélise do glicogénio hepatico.
Os individuos com deficiéncia insulinica sofrem de hiperglicemia,
condi¢do conhecida como diabetes melitus.

Resposta da questdo 17: [A]

Comentérios: O hormonio adrenalina (epinefrina) estimula a
degradacdo do glicogénio armazenado no figado, fendmeno
denominado glicogendlise hepética, contribuindo para o
aumento da glicemia. O horménio insulina estimula a sintese do
glicogénio hepatico (glicogenogénese), reduzindo assim a
glicemia, além de provocar a vasodilatacdo arterial por meio da
estimulagdo da producdo de oxido nitrico pelas células
endoteliais das artérias e arteriolas do corpo humano.

Resposta da questao 18: [B]

[I] Incorreta. A liberagdo de insulina pelo pancreas ocorre quando
as concentracdes de glicose sanguinea sdo altas.

[l] Incorreta. O pico da concentragdo da liberacdo de glucagon
ocorre quando a concentracdo de glicose no sangue é baixa.
[IV] Incorreta. A variacdo na concentracdo sanguinea de glicose
regula de maneira diferente as varia¢des de glucagon e insulina,
ou seja, quando a glicemia é alta, ocorre liberacdo de insulina, e
quando a glicemia é baixa, ocorre liberacdo de glucagon.

Resposta da questado 19: [D]

O alimento A é constituido por carboidratos, porque, apds sua
ingestdo e absorcdo, provocou aumento da taxa de glicose
sanguinea (glicemia) e, consequentemente, estimulou a
liberagdo de insulina, hormdnio pancredtico que reduz a taxa de
glicose no sangue.

Resposta da questao 20: [C]

A administracdo oral de insulina é ineficiente, porque, sendo um
polipeptideo, esse hormonio pancreatico serd digerido por
enzimas proteases, presentes no suco gastrico e no suco
pancreatico, perdendo o seu papel funcional na reducdo da
glicemia.

Resposta da questao 21: [D]

O portador de diabetes mellitus tipo | ndo produz insulina.
Consequentemente, apds uma refeicdo rica em carboidratos, ele
apresentard hiperglicemia e neoglicogénese. Durante a
neoglicogénese, as células hepaticas produzem glicose a partir
de substancias ndo glicidicas, tais como o acido piravico e certos
aminoécidos.

Resposta da questao 22: [D]

Sendo sollvel em agua, a ureia é uma substancia osmoticamente
ativa, cuja concentragdo contribui na reabsorcdo de agua pelo
organismo dos mamiferos.

Comentérios: O aumento da pressdo hidrostatica do sangue
arterial ocorre durante o bombeamento pela musculatura do
ventriculo esquerdo do coracdo. A deficiéncia do horménio ADH
(antidiurético ou vasopressina) produzido pelos neurdnios
hipotalamicos e secretado pela neuroipéfise ocasiona o aumento
do volume de &gua na urina e, consequentemente, uma reducdo
do volume hidrico do organismo. A secre¢do de aldosterona, um
mineralocorticoide produzido e secretado pelo coértex das
glandulas suprarrenais, provoca o aumento da pressao arterial,
pois atua na reabsorcdo de sddio e secrecdo de potassio pelos
tubulos renais.

Resposta da questao 23: [B]
A relacdo numérica, de cima para baixo, na coluna ll é:3,2, 1e 4.

Resposta da questao 24: [A]
A sequéncia correta na coluna Il, de cima para baixo é 2, 1,4 e 3.

Resposta da questao 25: [E]
Em mamiferos, a diminuicdo da ingestdo de sodio (Na*) causa

o aumento da secrecdo do hormoénio aldosterona pelas
glandulas adrenais. Esse hormonio estimula a reabsorcédo renal
de sodio. Ocorre também o aumento da secrecdo do ADH,
hormonio antidiurético, que estimula a reabsor¢do tubular de
agua, diminuindo a diurese e vasoconstricdo das arteriolas com
a finalidade de aumentar a pressao arterial.

Resposta da questao 26: [A]
Os hormonios tireoidianos T3 e T4 aumentam o metabolismo
basal (A). A adrenalina (B) aumenta a frequéncia cardiaca. A

adenoipdfise (C) secreta o hormonio do crescimento (GH) e o
pancreas libera o glucagon (D) quando had necessidade de

aumentar a glicemia sanguinea.
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Resposta da questao 27: 01 + 02 + 04 + 08 + 16 = 31.

A hipdfise produz e libera o hormonio prolactina, que estimula a
producdo de leite (1). As glandulas suprarrenais (adrenais) liberam
o hormonio adrenalina (ll); sob a agdo desse hormonio, os vasos
sanguineos da pele se contraem, o sangue se concentra nos
musculos e nos érgdos internos, preparando o organismo para
uma resposta vigorosa, causando taquicardia (aumento do ritmo
cardiaco), aumento da pressao arterial, diminuigcdo das atividades
no sistema digestério e maior excitabilidade do sistema nervoso.
O pancreas (Ill) produz o hormoénio glucagon, que leva ao
aumento do nivel de glicose no sangue, pois estimula, no figado,
a transformacdo de glicogénio em glicose (V). Os testiculos (V)
produzem o hormoénio testosterona (VI), responsavel pelo
aparecimento das caracteristicas sexuais secundarias masculinas,
como barba, espessamento das pregas vocais e maior
desenvolvimento da musculatura, além de estimular a
espermatogénese. O hipotalamo (VIl) produz o hormonio
ocitocina (armazenado e liberado pela neuroipdfise), que tem
como funcdo estimular as contragdes uterinas que levam ao
parto, além de estimular a contracdo da musculatura lisa das
glandulas mamérias para a expulsdo do leite durante a
amamentacdo. Os rins possuem também fun¢do enddcrina, pois
sintetizam alguns hormoénios, como a renina, que atua no
controle da pressao arterial (VIII).

Resposta da questao 28: 01 + 02 + 04 + 08 + 16 = 31.

A hip&fise (1) produz e libera o hormédnio do crescimento (GSH),
que promove o crescimento das cartilagens e 0ssos,
determinando o aumento do tamanho corporal (2) e seu excesso
provoca o gigantismo e a sua deficiéncia causa o nanismo; o
hipotdlamo produz o horménio antidiurético ou ADH ou
vasopressina (3), liberado pela neuroipdfise, e tem como fungao
diminuir o volume de urina, deixando-a mais concentrada,
através da reabsorcdo de agua pelos rins; o pancreas (4) produz
o hormonio insulina, que facilita a absorcdo de glicose pelos
tecidos, diminuindo sua concentracdo no sangue (5); os
testiculos produzem o hormoénio testosterona (6), hormonio
responsavel pelas caracteristicas sexuais masculinas, como
barba, espessamento das pregas vocais e maior desenvolvimento
de musculatura (7); e o estdbmago (8) produz o hormonio gastrina
(9), que estimula as glandulas estomacais a secretarem grande
quantidade de suco gastrico.

Resposta da questdo 29:
a) 1. individuos saudaveis
2. individuos diabéticos

b) Células Beta — Insulina
Células Alfa — Glucagon

¢) Gréfico "a” = O individuo “2" teve um aumento acentuado e
prolongado da glicose plasmatica.

Grafico "b" = A resposta corresponde ao aumento retardado e
diminuido da insulina plasmatica.

Grafico “c” = Ocorre falta de supressdo adequada nos niveis de
glucagon plasmatico.

d) Niveis elevados de glucagon podem estimular o figado a
realizar a glicogendlise, elevando ainda mais os niveis de glicose
plasmatica.

Resposta da questao 30:
Gréfico lll, pois a producdo de insulina é muito baixa e a taxa de
glicose se mantém alta.

Orgédo: pancreas.

Funcdo: liberacdo ou producdo de enzimas digestivas / suco
pancreatico.
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Sistemas Reprodutores Masculino e Feminino

Exercicios de fixacao

Quiais sdo os principais érgaos que compdem o sistema genital masculino?

Qual é a funcdo das vesiculas seminais e da préstata? Qual é a relacdo delas com o sémem?
No que consiste a vasectomia?

Quial é a funcdo das células de Leydig e de Sertoli no sistema reprodutor masculino?

Como atuam o FSH e o LH nos testiculos?

Quais sdo os principais 6rgdos que compdem o sistema genital feminino?

Caracterize endométrio, menstruacao e ciclo menstrual.

O que é o foliculo ovariano? Que horménio ele produz?

O que é o corpo luteo ovariano? Que hormdnios ele produz?

Como atuam os horménios FSH e LH nos ovarios?

Quantos dias tem um ciclo menstrual tipico? Em que dias ocorrem a ovulagdo, a menstruagao e a TPM?

Como funciona a pilula anticoncepcional?

Retomando conceitos

() Os testiculos sdo as glandulas sexuais masculinas responsaveis pela producédo de espermatozoides e testosterona.
() Os espermatozoides sdo armazenados e amadurecem na préstata antes da ejaculacéo.
( ) A vasectomia é um procedimento que bloqueia os canais deferentes, impedindo a liberacdo de espermatozoides.
() A glandula seminal é responsavel pela producdo do hormdnio testosterona.
( ) O liquido seminal é produzido pelas vesiculas seminais e prostata.

() O pénis é composto por tecido muscular que se contrai durante a erecao.

() Atestosterona é o hormdnio masculino que regula a producdo de espermatozoides e o desenvolvimento das caracteristicas
sexuais secundarias.

() A uretra masculina tem fun¢des tanto na excrecdo urinaria quanto na reproducao.

() Os ovarios sdo as glandulas sexuais femininas responsaveis pela producdo de 6vulos e hormdnios sexuais como estrogénio
e progesterona.

() A fertilizacdo do 6vulo pelo espermatozoide geralmente ocorre no Utero.

() A menstruacao ocorre devido a descamacao do endométrio, o revestimento interno do Utero.

() Avagina é o canal que conecta o Utero ao exterior do corpo e também ¢é o canal do parto.

() O ciclo menstrual é regulado por um complexo equilibrio entre hormonios, incluindo FSH, LH, estrogénio e progesterona.
() A ovulagdo ocorre aproximadamente no inicio do ciclo menstrual, logo ap6s o fim da menstruacgao.

() A progesterona é responsavel por manter o endométrio preparado para uma possivel gravidez apds a ovulagao.

() Amenopausa é o periodo em que a mulher deixa de ovular e menstruar, normalmente ocorrendo em torno dos 50 anos de idade.
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Exercicios aplicados

Sobre os
alternativa correta.
a) O dispositivo intrauterino (DIU), a pilula do dia seguinte e a
tabelinha atuam como inibidores da nidagao.
b) Camisinha e coito interrompido sdo reversiveis, pois surtem
efeito somente quando estdo em uso.
¢) A pilula anticoncepcional é um método hormonal irreversivel,
pois evita a fecundagdo de forma definitiva, e ndo somente
guando em uso.
d) Os métodos quimicos denominados espermicidas sdo
irreversiveis e eliminam os espermatozoides e os 6vulos de forma
definitiva, e ndo somente quando em uso.

métodos contraceptivos, marque a

O papilomavirus humano (HPV) é um grupo de
virus muito comum no mundo. Existem muitos tipos de HPV e a
maioria deles ndo causa problemas ao organismo humano.
Porém, os tipos de HPV 16 e 18 estdo associados com 70% dos
casos de canceres de colo do Utero e lesdes genitais pré-
cancerosas.

E correto afirmar que o HPV é transmitido

a) principalmente por contato sexual; o uso de preservativo
elimina a possibilidade de infeccdo pelos HPV 16 e 18, sendo
indicado quando existe exposi¢do ao virus.

b) por contato direto com a pele ou mucosa infectada, sobretudo
durante a relagdo sexual; a vacinagdo pode tratar a infeccdo e as
doencas associadas aos diversos tipos de HPV.

¢) principalmente por contato sexual; o controle da infeccdo
inclui a prevencao pela vacinacdo contra os HPV 16 e 18, sendo
indicada antes da exposicdo ao virus.

d) por contato direto com a pele ou mucosa infectada, sobretudo
durante a relagdo sexual; o uso de preservativo impede o
desenvolvimento das doencas associadas ao HPV.

Analise a imagem a seguir.
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Curva A

Curva B

(Disponivel em https://docplayer.com.br/12899169-Andropausa-e-
menopausa.html. Acesso em 7/10/2021. Adaptada.)

A imagem foi construida com dados obtidos ap6s dosagens dos
hormdnios sexuais feminino e masculino, em diferentes faixas
etarias, até o periodo de menopausa e andropausa.

Com base nos dados apresentados e em seus conhecimentos, é
CORRETO afirmar que:

a) a curva A corresponde ao grafico de acompanhamento na
andropausa e a curva B, na menopausa.

b) a evolugcdo mostrada na curva B pode levar a uma melhora da
funcdo dos osteoclastos.

c) os dados apresentados na curva A mostram uma evolucdo
para a total esterilidade.

d) o horménio dosado na curva B é gonadotrofina coridnica (HCG).

Leia o texto abaixo:

Cerca de 1 milhdo de pessoas contrairam infec¢des sexualmente
transmissiveis (ISTs) no Brasil em 2019. Dados levantados pelo
IBGE em parceria com o Ministério da Saude apontam que 0,6%
da populacdo com 18 anos ou mais afirmou ter diagndstico com
este tipo de doenca.

As ISTs estdo entre os problemas de saude de maior impacto
sobre os sistemas publicos de salde e sobre a qualidade de vida
das pessoas no Brasil e no mundo. Elas sdo causadas por virus,
bactérias ou outros microrganismos que sdo sexualmente
transmissiveis, dentre elas a herpes genital, sifilis, gonorreia, HPV,
HIV/AIDS, clamidia, triconomiase, além das hepatites virais B e C,
podendo, dependendo da doenga, evoluir para graves
complicacdes.

Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias). Acesso:
30/04/2022.

A iniciagdo sexual é um evento que muitas vezes tende a ocorrer
durante a adolescéncia, gerando a necessidade de educacédo
para a sexualidade e contracepgdo. Sobre os métodos
contraceptivos, assinale a alternativa CORRETA.

a) Os contraceptivos orais, constituidos por hormdnios, atuam na
inibicdo da ovulacdo e provocam alteracdes nas caracteristicas
fisico-quimicas do muco cervical.

b) O dispositivo intrauterino (DIU) impede a chegada dos
espermatozoides ao Utero e protege contra as infecgdes
sexualmente transmissiveis.

¢) O método de tabelinha possui uma eficacia reduzida quando
comparado a outros métodos e protege contra as infec¢des
sexualmente transmissiveis.

d) O preservativo usado pelos homens, a camisinha, tem acdo
espermicida e garante protecdo contra infeccdes sexualmente
transmissiveis.

O gréfico mostra a variagdo da concentracdo dos

horménios HCG (gonadotrofina coridénica humana), estrégeno e
progesterona no sangue de mulheres gestantes.

HCG

Estrégeno
AN

no sangue materno

Concentragéo do horménio
Ovulagéo

T T T T T T T 1
12 16 20 24 28 32 36 40
Duragao da gravidez
(semanas ap6s a ovulagdo)
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Uma mulher gravida teve que retirar os dois ovarios na vigésima
oitava semana apds a ovulagdo. A gestacdo da crianca foi
mantida naturalmente ap6s o procedimento porque

a) a concentracdo de HCG no sangue materno ja estava
constante.

b) o estrégeno e a progesterona continuaram sendo produzidos
pela placenta.

¢) a auséncia do corpo lUiteo ovariano foi compensada pela agdo
do HCG.

d) a hipofise manteve a produgdo dos dois hormdnios que
mantém o endométrio.

e) as tubas uterinas mantiveram a produgdo de progesterona e HCG.

A gravidez ectdpica ocorre quando
a) a nidacdo do embrido ocorre no Utero.
b) o 6vulo e o endométrio sofrem descamagéo.
) a implantagdo do évulo fertilizado ocorre fora da cavidade
uterina.
d) o embrido se desenvolve a partir de um évulo sem ocorrer a
fecundacao.

Em relacdo ao sistema reprodutor humano, escreva V
ou F conforme seja verdadeiro ou falso o que se afirma a seguir:

() A prostata é a glandula responsavel pela producdo dos
espermatozoides e da testosterona.

() A uretra masculina 1 comum ao sistema reprodutor e
excretor, ou seja, por ela saem o sémen e a urina.

() Avagina é formada por: l&bios menores e maiores; clitoris e
orificio da uretra.

() Nos ovarios sdo produzidos os hormonios estrogénio e
progesterona, e as células reprodutivas femininas.

Esta correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
a)V,V,V, F. b)V,F,V,F.
o F V,FV. d)F, F F V.

Paciente, do sexo feminino, 32 anos, com
histérico de infertilidade, ha dois anos, é diagnosticada com a
sindrome do foliculo ndo roto. Nesse caso, observa-se a
maturagdo do foliculo e o correto desenvolvimento do ovécito
em seu interior. Entretanto, o rompimento das paredes
foliculares ndo ocorre para sua liberacdo. Pode-se sugerir como
uma das possiveis causas dessa sindrome uma deficiéncia de
a) LH produzido pelo hipotalamo.
b) FSH produzido pela hipofise.
¢) estrogeno produzido pelos foliculos ovarianos.
d) prolactina produzida pela hipofise.
e) uma das gonadotrofinas produzida pela glandula pituitéria.

Por causa de um cancer, um homem de 40 anos foi
submetido a uma prostatectomia radical, ou seja, a retirada total
da préstata. A auséncia da prostata pode afetar a reproducéo
humana natural porque essa glandula
a) armazena os espermatozoides produzidos pelos testiculos.

b) secreta substancias que alcalinizam o pH do fluido vaginal.

C) secreta o volume total do sémen, que nutre os gametas.

d) produz o hormdnio testosterona, que estimula a eregdo
peniana.

e) contém um conjunto de nervos que desencadeia a erecdo
peniana.

g

Estagio de

Estagio de >
2 células

Estagiode 4 cglylas

8 células

’ Fertilizag&o
Ovulo nédo
fertilizado

Endométrio

Implantagao
Ovério

Em relacdo a imagem destacada, analise as seguintes afirmacoes:
I. A fertilizacdo que ocorreu no ovario viabilizou a origem do
zigoto.

Il. As células do estagio 4 e 8 sdo totipotentes.

lll. O embrido é implantado na fase de blastocisto com algumas
células ja diferenciadas.

A alternativa que apresenta uma afirmativa ou mais afirmativas
corretas é a
a) | apenas.
d)lell.

b) Il apenas. olell

e)llelll

Como parte do planejamento familiar, muitos casais
consideram o uso de métodos anticoncepcionais. Visando
auxiliar essas pessoas, a Secretaria da Saude de uma cidade
decidiu divulgar um cartaz informativo sobre alguns dos
métodos contraceptivos mais comuns.

Assinale a alternativa que apresente uma afirmacdo que possa
fazer parte do texto do cartaz, por estar biologicamente correta.
a) O diafragma é um instrumento contraceptivo de uso
masculino.

b) A vasectomia impede que os espermatozoides cheguem a
uretra do homem.

¢) Mulheres que seguem a tabelinha ficam estéreis e ndo podem
mais engravidar.

d) A inseminacdo artificial é uma opcdo segura para mulheres
que ndo querem engravidar.

e) Homens que tomam a pilula do dia seguinte deixam de
produzir espermatozoides temporariamente.

Leia o texto a seguir.

A prostata, principal foco de cancer masculino

Segundo uma pesquisa da Prostate Cancer UK, instituicdo de
caridade dedicada a pesquisa do cancer de préstata, um em cada
cinco britanicos ndo sabem nem que tém esta glandula. E algo
alarmante, levando em conta que o cancer de proéstata é a causa
mais comum de morte por cancer em homens. O ex-jogador de
futebol da Inglaterra e do Newcastle United, Les Ferdinand, que
viu seu avd sofrer da doenca no final da vida, disse: "Ndo me
surpreende que muitos homens ndo saibam o que sua préstata
faz — é uma glandula facil de ignorar. Até o cancer de prostata
afetar minha familia, meu conhecimento era bem pequeno”.
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A sociedade Americana Contra o Cancer estima que, nos Estados
Unidos, em 2016, foram diagnosticados cerca de 181 mil casos
novos de cancer de préstata e foram registrados mais de 26 mil
mortos por essa causa. No Brasil, os dados mais recentes do Inca
(Instituto Nacional do Cancer) apontam que sdo registrados mais
de 61 mil novos casos da doenga por ano, com mais 13,7 mil
mortes.

Sobre o texto e analisando a imagem, estd CORRETO afirmar que

I. a glandula descrita no texto esta representada pelo niumero 3.
Il. o sémen é formado também pelo que é produzido nas
estruturas 4 e 2.

Ill. a hiperplasia da estrutura 1 é descrita no texto.

IV. a maior causa de morte entre homens é o cancer na estrutura
1.

V. 0 avo de Les Ferdinand teve cancer na estrutura 4.

Das afirmativas anteriores, estio CORRETAS
a) apenas Il e lll.

b) apenas | e IV.

¢) apenas lll e IV.

d) apenas Il e V.

e) apenas | e ll.

(...)"A patroa de Natalina passou a viajar sozinha. O
patrdo ficava no quarto dele, de noite levantava e ia buscar
Natalina no quarto da empregada. Nao falavam nada, naqueles
encontros de prazer comedido. (..) Um dia as regras de Natalina
ndo desceram. A patroa aflita pediu a urina, fizeram o exame:
positivo. Os trés estavam gravidos. O pai sorriu, voltou a viajar
sempre. A patroa ficava o tempo todo com ela. Contratou outra
empregada. Levava Natalina ao médico, cuidava de sua
alimentacao e de distrai-la também." (...).

EVARISTO, 2014, pp. 47- 48. Fragmentos.

O exame de gravidez da resultado positivo quando detecta, na
urina da mulher, a presenca do horménio

a) estrégeno.

b) progesterona.

¢) gonadotrofina coridnica (HCG).

d) luteinizante (LH).
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Os processos reprodutivos na espécie humana, desde
a formacdo da genitdlia até o desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secundarias e a producdo dos gametas,
estdo sob controle de varios horménios. Em relagédo a esse tema,
analise as afirmativas abaixo.

I. O horménio FSH estimula os foliculos ovarianos na mulher e a
espermatogénese nos homens.

II. A progesterona estimula o desenvolvimento das glandulas mamérias
e atua na preparagdo do endométrio para receber o embrido.

lll. O alto nivel do LH e da somatotrofina sdo os fatores
determinantes da maturacédo do évulo.

IV. O hormonio dosado pelos testes de gravidez mais comuns é
o HCG, o qual mantém o corpo luteo no ovério durante o
primeiro trimestre da gestacao.

V. A testosterona, produzida nos testiculos e na adenoipdfise,
estimula a maturacdo dos espermatozoides, garantindo-lhes a
mobilidade necessaria a fecundagéo.

Esta correto o que se afirma em:
a) |, Il e lll apenas.

c) l eV apenas.

e) |, Il e IV apenas.

b) I, 11, IV e V apenas.
d) L IL LIV e V.

Analise a representa¢do da sequéncia de eventos
que ocorrem no aparelho reprodutor feminino humano.

utero

e

morula -

tuba uterina

primeiras
divisdes

foliculo em

desenvolvimento

— .., blastocisto

endométrio

Disponivel em: <https:/fonline.science.psu.edu>. Acesso em: 30 set. 2014. (Adaptado).

Caso nao ocorra o fenébmeno indicado pela seta, o destino do
ovocito Il é ser

a) degenerado na tuba uterina.

b) eliminado juntamente com a menstruacao.

¢) mantido na tuba, aguardando outra ejaculacdo.

d) retornado ao ovério para ser eliminado na outra ovulacao.

e) aderido ao endométrio para ser posteriormente fecundado.

Sobre os mecanismos de reprodugdo humana, é
correto afirmar que:
a) epididimo, prostata e canal deferente sdo componentes do
sistema genital feminino.
b) o processo de liberacdo do évulo pelo ovéario chama-se
fecundacéo.
c) gémeos idénticos ou univitelinos sdo gerados quando um
6vulo é fecundado por 2 espermatozoides diferentes.
d) gémeos bivitelinos podem tanto ser do mesmo sexo quanto
de sexos diferentes.
e) tanto a producdo de dvulos quanto a de espermatozoides
iniciam-se no periodo da puberdade.
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O aparecimento de caracteristicas sexuais
secundarias no menino, a partir da puberdade, resulta da agdo
da testosterona sobre o organismo em desenvolvimento. No
sistema reprodutor, a estrutura que abriga as células
responsaveis pela sintese do referido hormonio é denominada:
a) uretra. b) prostata.
¢) testiculo. d) vesicula seminal.

e) glandula bulbouretral.

N
—

B
Cc

A respeito do esquema acima, assinale a alternativa correta.

a) A parede interna do 6rgao B é descamada durante o periodo
de ovulacéo.

b) Estrégeno e progesterona sdo hormonios produzidos em A e
agem em C.

c) Se em uma cirurgia o 6rgdo B for removido, a mulher ndo
menstruara mais.

d) A lagueadura é uma cirurgia em que é feita a remocao do canal
indicado em D.

e) A producdo de gametas e a fecundagdo sdo eventos que
ocorrem em A.

A gravidez na adolescéncia apresenta riscos por causa
da imaturidade  anatomofisiolégica,  dificultando o
desenvolvimento e o desfecho do processo de gestacao, parto e
puerpério. Observe a figura a seguir:

Sobre isso, preencha as lacunas do texto, correlacionando-as
com os métodos de contracepgdo, representados pelas figuras

numeradas em algarismos arabicos.
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De uma maneira geral, os adolescentes podem usar a maioria
dos métodos anticoncepcionais disponiveis. No entanto, alguns
métodos sdo mais adequados que outros nessa fase da vida.

deve(m) ser usada(s) em todas as relagdes sexuais,
independentemente do uso de outro método anticoncepcional,
pois é o Unico que oferece dupla protegdo, protegendo-os ao
mesmo tempo das doengas sexualmente transmissiveis e da
gravidez ndo desejada. Os métodos sdo pouco
recomendados, porque exigem do adolescente disciplina e
planejamento, e as relagdes sexuais nessa fase, em geral, ndo séo
planejadas. podem ser usadas(os), desde a primeira
menstruacdo, pois agem impedindo a ovulacéo. pode ser
usada(o) pelas garotas, entretanto as que nunca tiveram filhos
correm mais risco de expulsa-la(lo) e também ndo é indicada(o)
para aquelas com mais de um parceiro sexual ou cujos parceiros
tém outros parceiros/parceiras e ndo usam camisinha em todas
as relacBes sexuais, pois, nessas situacoes, existe risco maior de
contrair doengas sexualmente transmissiveis. ____ ndo sdo

indicadas(os) para adolescentes.
Fonte: adaptado de
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/cartilha_direitos_sexuais_2006.pdf

Assinale a alternativa cuja sequéncia numérica preenche
corretamente as lacunas.

a) 1,235 7. b) 1; 3; 4; 6; 2.
d) 4 3;1;5; 2. e)5;2; 3,4, 6.

01,2367

Ao longo da historia, até em livros de medicina, o
clitéris — do grego kleitoris, “pequeno monte” é pouco
mencionado. Porém, na Franca, onde a educacdo sexual é
obrigatéria nas escolas desde a primeira infancia, estudantes de
todas as faixas etarias tém a oportunidade de conhecer de perto
o 6rgao erétil, o principal érgdo do prazer feminino e de
anatomia similar a do pénis, através de um modelo
tridimensional. O mapeamento recente de suas estruturas
através de ressonancia magnética foi o que permitiu descobrir
gue o 6rgao mede de 9 a 11cm e que é constituido pela glande,
bulbos, cruras e corpo, sendo a primeira estrutura a Unica parte
externa do clitoris.

Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2016/10/1821721-

clitoris-3d-ensina-anatomia-em-escolas-e-desmistificapra zer-feminino.shtml.
[Adaptado]. Acesso em: 17 mar. 2019.

*Ovario

* Colo do Utero
Cruras

R Bulbos
Ostio da uretra

Abertura da vagina' Pequenos labios

Representacéo do sistema genital feminino.
Em destaque, as estruturas do clitéris.
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Com base no texto, na imagem e nos conhecimentos sobre
sistema genital feminino, é correto afirmar que:

01) o clitéris € um érgéo erétil feminino, com anatomia similar a
do pénis, e assim como este é responsavel pela eliminacdo da
urina.

02) a ocorréncia da cistite (infeccdo da bexiga) € mais comum em
mulheres do que em homens devido a localizagao do clitéris, que
possui a maior extensdo situada internamente ao sistema
urogenital, diferentemente do pénis.

04) o clitéris é densamente vascularizado e possui muitos
receptores sensoriais.

08) o hormoénio gonadotrofina coridnica é responsavel por
estimular a erecdo do clitoris.

16) assim como o clitoris, a abertura externa da uretra se localiza
no interior da vagina.

As figuras abaixo mostram procedimentos cirdrgicos
no aparelho reprodutor masculino e feminino denominados de
vasectomia (Figura 1) e ligacdo tubéria (Figura 2).

Ducto deferente

Parte do ducto

€ eliminada Corte das

{tero | tubas uterinas

pidimio

Testiculo

| Parte datuba
& eliminada

Parte da tuba

Figura 1 a
€ eliminada

Interbits &

Figura 2
AMABIS & MARTHO. Blofogia das céluias 2. ed. S&0 Paulo: Moderna, 2004, p. 363,

Assinale a(s) proposicao(des) correta(s).

01) Um homem que se submete a vasectomia (mostrada na
Figura 1) tem preservada a capacidade de ejacular normalmente.
02) Uma mulher submetida ao procedimento de ligagdo tubéria
(mostrada na Figura 2) mantém a producdo de évulos (ovdcitos
secundarios), mas estes ndo podem ser alcangados pelos
espermatozoides.

04) Os ovarios continuardo produzindo os hormdnios FSH
(hormonio estimulante do foliculo), LH (horménio luteinizante),
estrogénio e progesterona mesmo depois da cirurgia.

08) O homem vasectomizado mantém a producdo normal do
hormonio testosterona, uma vez que este é lancado diretamente
na corrente sanguinea.

16) Ambos os procedimentos cirdrgicos sdo considerados
métodos anticonceptivos e sdo eficientes na prevencdo de
doencas sexualmente transmissiveis.

32) Como um homem vasectomizado ndo mais elimina
espermatozoides, ndo pode mais transmitir o virus da AIDS para
Seus parceiros sexuais.

64) No caso da mulher submetida ao procedimento de ligagdo
tubéria (mostrada na Figura 2), com o passar dos anos, os évulos
(ovécitos secundarios) achardo um novo caminho até o Utero,
por isso este procedimento cirdrgico deve ser sempre repetido a
cada dez anos.

Os érgaos sexuais externos do homem sdo o
escroto, que contém os testiculos, e o pénis. J& os drgaos
internos sdo os ductos (epididimo, deferentes e ejaculatérios) e
as glandulas acessorias, importantes para produzir o sémen.

a) Em um homem saudavel, quais glandulas contribuem em
maior parte para a producdo do sémen? Qual a importancia de
o sémen ter pH acima de 77

b) Por que os testiculos devem ficar alojados no interior do
escroto e fora da cavidade abdominal? Quais células dos
testiculos produzem a testosterona?

Um estudo liderado por pesquisadores dos
Institutos Nacionais de Saude dos Estados Unidos aponta para a
criacdo de um gel anticoncepcional masculino. O produto é
chamado de NES/T e, caso chegue ao mercado, deve ser aplicado
na pele das costas e dos ombros do homem. Esse gel contém o
composto progestina, derivado do hormoénio progesterona, e
testosterona. O papel da progestina é suprimir a producdo de
espermatozoides e o da testosterona é repor o hormoénio
produzido pelo corpo do homem, evitando a baixa de libido e a
perda muscular causada pelo composto feminino.

(Natalia Cuminale. “Agora é a vez dele”. Veja, 19.12.2018. Adaptado.)

a) Apds a aplicagdo do gel anticoncepcional na pele do homem,
qual sistema do corpo humano transportard a progestina e a
testosterona até o 6rgdo-alvo desses hormonios? Que lipidio
esteroide é o precursor da testosterona?

b) Em um experimento médico, 10 homens saudaveis utilizaram
corretamente o gel anticoncepcional por 6 semanas. Apds esse
periodo, seus hormonios FSH (foliculo estimulante) e LH
(luteinizante) foram analisados para verificar a eficacia do
produto, e os resultados desse experimento geraram um grafico
quantitativo, no qual X representa um valor de referéncia antes
da aplicacdo do gel. Dos gréficos a seguir, qual representa o
efeito anticoncepcional esperado? Justifique sua resposta com
base na acdo dos hormonios indicados nos gréaficos.

art

gglolt]lherme



GRAFICO 1 GRAFICO 2

x
-n
(2}
T

x

(valores arbitrarios)

FSH

Concentragao dos horménios
(valores arbitrarios)
Concentragao dos horménios

LH H,

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Tempo (semanas) Tempo (semanas)

v

GRAFICO 3
A

17}

o

'S

<g -

j<)

5 2 x LH
g £

58

o ®

Q. 2

£5

c FSH
o

O

v

1 2 3 4 5 6
Tempo (semanas)

O gréfico ilustra a variacdo dos niveis de trés
hormonios durante uma gravidez. As setas verticais mais largas
representam maior quantidade relativa do hormonio liberado.
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(Demétrio D. Gowdak et al. Biologia, 2013.)

a) Qual desses hormoénios é detectado no exame de gravidez?
Qual liquido biolégico normalmente é utilizado para se detectar
esse hormonio?

b) Por que os hormonios esteroides ndo se mantém elevados
ap6s o parto? Por que a redugdo brusca e precoce desses
hormonios pode causar um aborto espontaneo?

Entre os 11 e 14 anos de idade, varias
mudancas fisiolégicas acontecem no corpo humano. Elas
decorrem da atividade de varios hormonios, entre eles:

1. Hormonio estimulante do foliculo (FSH)
2. Hormonio luteinizante (LH)

3. Prolactina

4. Estrogeno

5. Progesterona

Estes horménios provocam diversas a¢des no corpo humano,
entre elas:

() Estimulacdo da ovulacdo e o desenvolvimento do corpo
amarelo.

() Estimulagdo do desenvolvimento das glandulas mamarias.
() Estimulagdo da producdo de leite (ap6s a estimulacdo prévia
das glandulas mamarias).

() Estimulagdo do desenvolvimento do foliculo, secrecdo de
estrégeno e a ovulagdo.

() Estimulacdo a maturacdo dos 6rgaos genitais e a preparagdo
do Utero para a gravidez.

Numere a segunda coluna, identificando os hormdnios
responsaveis pelos respectivos efeitos no corpo humano. A
seguir indique a opg¢do que contém a sequéncia CORRETA.

a)2,4,3,1,5 b)3,2,1,5, 4
054123 d) 253, 1,4
e3,125,4

O atendimento ambulatorial para
transgéneros no Ministério da Saude, regulamentado pela
Portaria n® 2803, de 19 de novembro de 2013, teve um aumento
de 32% entre 2015 e 2016. Em 2016 foram feitas 4.467 consultas,
em compara¢do a 3.388 em 2015. A terapia hormonal no
processo transexualizador cresceu 187% no periodo. Em 2015,
foram 52 procedimentos. Em 2016, 149. A expansdo, de acordo
com o Ministério da Saude, é resultado do maior nimero de
centros habilitados para fazer esse atendimento.

Caso uma pessoa do sexo masculino se reconheca como do
género feminino e deseje fazer terapia hormonal assistida para o
processo transexualizador, qual é o principal horménio que
deverd ser utilizado para o desenvolvimento das caracteristicas
sexuais secundarias femininas? Marque a alternativa CORRETA:
a) Testosterona.

b) Estrégeno.

¢) Ocitocina.

d) Somatotropina.

e) TSH.

A menstruacdo é um evento ciclico marcante no
universo feminino (ndo s6 pelos incdmodos que pode causar,
mas também pelos significados sociais e emocionais que pode
representar) que acompanha toda a vida fértil das mulheres.
Quando as ovulacdes param,

a) a menstruacdo é interrompida e, nesse momento, a mulher
entra no climatério.

b) a vida sexual feminina fica comprometida.

¢) a mulher fatalmente entra na menopausa.

d) é imprescindivel que a mulher faga reposi¢cdo hormonal.
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O gréfico mostra os niveis sanguineos de hormonios
sexuais durante o ciclo menstrual.

Interbits®

Concentragéo no sangue
em unidades arbitrarias.
Esteroides

T dias do ciclo

Pode-se dizer curvas 1 e 2
respectivamente,

a) ao hormoénio luteinizante (LH) e ao hormonio foliculo
estimulante (FSH); a seta indica a ovulagao.

b) ao hormonio foliculo estimulante (FSH) e ao hormonio
luteinizante (LH); a seta indica a menstruacao.

C) a progesterona e aos estrégenos; a seta indica a ovulagao.

d) aos estrégenos e a progesterona; a seta indica a menstruagao.

e) aos estrégenos e a progesterona; a seta indica a ovulacao.

que as

correspondem,

Uma mulher saudavel de 32 anos teve
os niveis dos hormonios hipofisarios e ovarianos determinados
em trés momentos (X, Y e Z) do ciclo menstrual regular de 28
dias.
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Sabendo que essa mulher iniciou o ciclo menstrual no dia 17 de
agosto do calendario apresentado, as concentragdes hormonais
ilustradas nos graficos X, Y e Z provavelmente ocorreram,
respectivamente, nos dias

a) 14 de setembro, 17 de agosto e 6 de setembro.
b) 13 de setembro, 31 de agosto e 10 de setembro.
¢) 3 de setembro, 20 de agosto e 30 de agosto.

d) 21 de agosto, 25 de agosto e 12 de setembro.

e) 18 de agosto, 29 de agosto e 13 de setembro.

INIBE _ m P INIBE
PRODUZ PRODUZ
hormoénio X hormoénio Y
LESTIMULA l ESTIMULA
[ foliculos ovaricos J
l PRODUZEM l PRODUZ
hormoénio Z hormoénio W

A ilustracdo acima representa o processo de retroalimentacdo
hormonal, relacionado ao ciclo menstrual da mulher.

Sobre o processo ilustrado, trés afirmagdes foram realizadas.

I. Os hormonios X, Y,Z e W sao, respectivamente, LH, FSH,

progesterona e prolactina.

Il. A elevagdo do horménio Y, por volta da metade do ciclo
menstrual, provoca a ovulacdo, com a liberacdo do ovdcito na
tuba uterina.

Il. A elevacdo do horménio X, no final do ciclo menstrual, causa
a descamacao do endométrio.

Sobre as afirmacdes, podemos dizer que apenas
a) | esta correta. b) Il esta correta.

¢) lll esta correta. d) Il e lll estdo corretas.
e) | e lll estdo corretas.

O gréfico representa a concentracdo de alguns
hormonios observados durante a gravidez de uma mulher.

Interbits®

f-\ Gonadotrofina
Coridnica

H2

H1

Concentragédo de hormoénio no sangue

/

Identifique os hormonios H1 e H2, respectivamente, e 0 motivo
da queda abrupta de suas concentra¢des no sangue ao final do
periodo de gestacao.

v

Tempo de gestacédo

guilherme

goulart



H1 H2 Motivo
a) progesterona FHS eliminaco da
placenta
) s H reinicio dc'jl
menstruagdo
5 s estrogeno reinicio dc'jl
menstruagdo
. eliminacao da
d) progesterona estrogeno placenta
e) FHS progesterona nicto <~3Ia
lactacdo

Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as
afirmacbes abaixo, sobre caracteristicas dos ciclos ovariano e
uterino nos seres humanos.

() O primeiro dia da menstruagdo corresponde ao inicio de um
novo ciclo reprodutivo e estd associado a queda nos niveis de
estrobgeno e progesterona no sangue.

( ) A cada novo ciclo, nas mulheres em idade reprodutiva, varias
ovogonias sdo hormonalmente induzidas a iniciarem seu ciclo
meibtico.

() O corpo luteo ou corpo amarelo que se forma no ovario, apds
a ovulacdo, secreta progesterona que estimula o endométrio a
entrar em sua fase secretoria.

() A queda definitiva dos hormdnios no sangue, na menopausa,
induz ao término do ciclo menstrual, e os ovocitos residuais
permanecem em metéafase II.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima

para baixo, é

a)V-V-F-F. b) F~F—F-V.
V-F-V-F. d)V-V-F-V.
e)F-V-V-F.

Gabarito

Retomando conceitos

< KT <K<K KT KKK TS I T

O gréfico abaixo representa a variagdo de
hormonios ovarianos ao longo de um ciclo ovulatério humano.

conc. hormonio

Interbits®

A dias do ciclo

Considere as seguintes afirmativas.

I. No periodo A, os foliculos comecam a ter sua maturacdo
estimulada por a¢do de um horménio hipofisario.

II. O pico do horménio 1 indica 0 momento da ovocitagao.

Ill. Os hormonios 1 e 2 agem na parede interna do Utero.

IV. A queda nos niveis de hormdnios 1 e 2 indicam que houve
fecundacao.

Estdo corretas as afirmativas
a) |, Il e lll, apenas.

b) Il, Il e IV, apenas.

ol llelV.

d) I e lll, apenas.

e) Il e lll, apenas.

Exercicios aplicados

Resposta da questao 1: [B]

A camisinha, bem como o coito interrompido, sdo métodos
contraceptivos reversiveis e somente surtem efeito enquanto
estdo em uso.

Comentarios: O DIU é um contraceptivo reversivel quimico, pois
libera sais de cobre no interior do Utero e (ou) pequenas doses
de progesterona sintética, funcionando como espermicida. A
pilula do dia seguinte é hormonal e tem a finalidade principal de
bloquear a ovulacdo apds as relagdes sexuais desprotegidas. A
tabelinha é um método natural, reversivel, cuja finalidade é evitar
a concepcdo indesejada durante o periodo fértil da mulher. As
pilulas hormonais convencionais protegem contra a concepcao e
sdo métodos quimicos totalmente reversiveis.

Resposta da questao 2: [C]

A transmissdo do papiloma virus humano (HPV) ocorre por via
sexual, principalmente na auséncia de preservativo. O controle
da infeccdo pelos subtipos 16 e 18 se da pela vacinacdo, método
de imunizacdo ativo e duradouro, uma vez que o organismo
humano reconhece o antigeno viral e passa a produzir anticorpos
especificos, bem como células de memoria.

- guilherme
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Comentaérios: O uso de preservativos nao elimina completamente
a transmissdo do HPV, jad que o contagio pode ocorrer por via
oral, anal ou manual. O uso de preservativos ndo impede o
desenvolvimento das etiologias associadas ao virus, tais como o
cancer genital, oral, anal, retal etc.

Resposta da questao 3: [A]

Os dados do gréfico apontam a queda das taxas dos hormonios
sexuais, respectivamente durante a andropausa (A) em homens
com idades acima dos sessenta anos e menopausa (B) em
mulheres, por volta dos cinquenta anos.

Comentérios: a evolugdo da curva B pode levar as mulheres a
apresentar um quadro de osteopenia e osteoporose, devido a
queda das taxas do hormdnio ovariano estrogénio o qual, entre
outras fung¢des, protege os ossos da descalcificacdo excessiva. A
evolucdo da curva A ndo aponta para a absoluta esterilidade
masculina. Os hormoénios dosados na curva B sdo os estrégenos,
principalmente o estradiol.

Resposta da questdo 4: [A]

Os anticoncepcionais orais contém hormdnios ovarianos
sintéticos, como o estrogénio e a progesterona, cuja fungéo
principal é bloquear a ovulagdo e, consequentemente, uma
gravidez indesejada.

Comentérios: O DIU ndo impede a chegada dos espermatozoides
ao Utero. Sua funcdo é funcionar como um espermicida primario,
porém ha dispositivos que liberam hormonios que evitam a
ovulacdo. O método contraceptivo da “tabelinha” ndo evita as
doengas sexualmente transmissiveis. O preservativo masculino
(camisinha) evita as DSTs e ndo apresenta acdo espermicida.

Resposta da questao 5 [B]

Na primeira metade da gestacdo, a extirpacdo dos ovarios
poderd ser realizada apds a 122 semana, pois nessa fase a
placenta supre as necessidades hormonais da gravidez e os
ovarios j& ndo sdo mais necessarios, como estd bem
esquematizado por Ferrandina et al. 2005.

Resposta da questao 6: [C]

A gravidez ectopica acontece quando a implantagdo do embrido
ocorre fora da cavidade uterina. Esse tipo de implantagdo
anormal pode se dar na tuba uterina (tubéria), cavidade
abdominal associado a dérgdos intensamente vascularizados,
como o figado, intestinos, bexiga urinaria ou no peritonio.

Comentarios: A nidacdo normalmente ocorre no corpo ou no
fundo da cavidade uterina. A descamagdo do endométrio
caracteriza a menstruacdo. O desenvolvimento do évulo virgem
ndo ocorre em mamiferos conhecidos. Esse fendmeno,
denominado partenogénese, é comum em artropodes das
classes crustadceos e insetos como abelhas, vespas, cupins,
pulgdes etc.

Resposta da questao 7: [C]

A préstata é responsavel, em grande parte, pela producdo do
liquido seminal. A vagina também contém a abertura do canal
vagina.

£ gui
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Resposta da questao 8: [E]

A liberacdo do ovécito do foliculo ovariano depende diretamente
da secre¢do adenoipofisaria (pituitaria) do hormdnio luteinizante
(LH). Caso a secrecao desse hormonio ndo ocorra normalmente,
o foliculo ovaria ndo se rompe e ndo libera o ovdcito para a tuba
uterina.

Resposta da questao 9: [B]

A prostata € uma glandula encontrada do sistema genital
masculino, localizada embaixo da bexiga, proxima ao reto e na
porcao inicial da uretra, responsavel pela producdo de um liquido
(aproximadamente 15% do esperma) com pH alcalino que
neutraliza a acidez do trato vaginal, além de nutrir e auxiliar no
transporte dos espermatozoides.

Resposta da questao 10: [E]
[Il Incorreta. A fertilizacdo ocorreu na porgdo distal da tuba
uterina.

Resposta da questao 11: [B]
A vasectomia que corresponde a ligacdo dos canais deferentes,
impede que os espermatozoides cheguem a uretra masculina.

Resposta da questao 12: [E]

[I] Correta. A glandula descrita no texto é a proéstata,
representada pelo nimero 3, localizada embaixo da bexiga.

[I] Correta. O sémen é constituido por um liquido esbranquicado
com pH alcalino produzido na préstata, mais o liquido mucoso
nutritivo produzido nas vesiculas seminais (2) e os
espermatozoides produzidos nos testiculos (4).

[I1] Incorreta. A estrutura 1 indica a bexiga urinaria.

[IV] Incorreta. A maior causa de morte entre homens é o cancer
na estrutura 3 (prostata).

[V] Incorreta. O avo de Les Ferdinand teve cancer na estrutura 3
(préstata).

Resposta da questédo 13: [C]

O exame de gravidez da positivo quando detecta, na urina, ou
no sangue da mulher, a presenca do hormonio gonadotrofina
coridnica (HCG).

Resposta da questao 14: [E]

[Il] Falso: O alto nivel de LH na corrente sanguinea da mulher
indica o periodo fértil e, consequentemente, a ovulacao.

[V] A testosterona, hormonio secretados pelas células intersticiais
de Leydig dos testiculos, determina o desenvolvimento e a
manutengdo dos caracteres sexuais masculinos.

Resposta da questao 15: [A]
O ovodcito Il ndo fecundado degenera na tuba uterina.

Resposta da questdo 16: [D]

Os gémeos bivitelinos sdo originados a partir da fecundagéo de
dois ovulos diferentes por dois espermatozoides distintos,
podendo, ou ndo, apresentar o mesmo sexo.

Resposta da questdo 17: [C]

As células intersticiais de Leydig situadas nos testiculos
produzem e secretam o hormonio testosterona. Este mensageiro
quimico é o responsavel pelas caracteristicas sexuais dos
meninos.
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Resposta da questao 18: [B]

Os hormoénios esteroides estrogeno e progesterona sado
produzidos e secretados pelos ovarios (A) e atuam no
desenvolvimento e manutencdo do endométrio formado pelo
Utero (C).

Resposta da questao 19: [C]
As lacunas do texto sdo corretamente preenchidas com os
numeros 1, 2, 3, 6 e 7, respectivamente.

Resposta da questao 20: 04.

[01] Incorreto. Nas mulheres, a urina é eliminada pelo 6stio da
uretra.

[02] Incorreto. A uretra feminina é menor do que a masculina.
[08] Incorreto. A eregado clitoriana é provocada pela estimulacdo
nervosa.

[16] Incorreto. O clitoris e a abertura (Ostio) da uretra estdo
situados na vulva.

Resposta da questdo 21: 01 + 02 + 08 =11

Os hormoénios FSH e LH sdo produzidos e secretados pela
neurohipdfise. A vasectomia e a laqueadura ndo impedem o
contato entre os 6rgdos genitais e as secre¢des humanas. O virus
HIV causador da AIDS é transmitido através do contato genital
durante o ato sexual. A ligacdo tubéria normalmente é um
procedimento cirdrgico anticonceptivo definitivo.

Resposta da questdo 22:

a) Em um homem saudavel, as glandulas que contribuem em
maior parte para a producdo do sémen sdo a prostata e as
vesiculas seminais. O pH do sémen acima de 7 contribui para a
estabilidade vital e a motilidade dos espermatozoides.

b) Os testiculos devem ficar alojados no interior da bolsa escrotal,
fora da cavidade abdominal, com a finalidade de manter a
temperatura adequada para a producdo e maturacdo dos
gametas masculinos. As células testiculares produtoras do
hormonio testosterona sdo as intersticiais de Leydig.

Resposta da questdo 23:

a) O transporte de todos os horménios naturais ou aplicados
artificialmente é realizado pelo sistema cardiovascular e linfatico.
O lipidio precursor dos hormdnios sexuais esteroides é o
colesterol.

b) O efeito anticoncepcional esperado esta indicado pelo gréafico
2. O aumento das taxas organicas dos hormonios aplicados
provoca a reducdo das concentracdes dos hormodnios FSH
(foliculoestimulante) e LH (luteinizante), por conta do mecanismo
de retroalimentacéo (feedback) negativo.

Resposta da questao 24:

a) O hormonio detectado no exame de gravidez é o HCG
(gonadotrofina coridnica humana). O HCG é detectado no
sangue e urina.

b) Os hormonios esteroides (estrogénio e progesterona)
diminuem apds o parto devido a eliminagdo da placenta. A
reducdo brusca e precoce desses hormonios causa a descamacao
do endométrio e, consequentemente, um aborto espontaneo.

Resposta da questao 25: [D]

[2] O hormonio luteinizante (LH) atua sobre as gonadas
femininas (ovarios), estimulando a ovulacdo e a formacao do
corpo amarelo; também atua sobre as gdnadas masculinas
(testiculos).
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[S5] O horménio progesterona é produzido pelas génadas
femininas, os ovarios, e estimula o desenvolvimento das
glandulas mamaérias.

[31 O horménio prolactina estimula a produgdo do leite nas
glandulas mamaérias.

[1] O hormonio foliculo-estimulante (FSH) atua sobre as gdnadas
femininas, os ovarios, estimulando o desenvolvimento dos
foliculos, a secrecdo do hormonio estrégeno e a ovulagdo;
também atua sobre as gonadas masculinas (testiculos).

[4] O hormonio estrogeno é produzido pelas gdnadas femininas,
os ovarios, e estimula a maturacdo dos érgdos genitais;
preparacdo do Utero para a gravidez, além de atuar no
desenvolvimento de caracteristicas sexuais secundarias, como o
crescimento das mamas, de pelos pubianos etc.

Resposta da questao 26: [B]

O estrogeno é o hormonio que determina o aparecimento das
caracteristicas sexuais secundarias do sexo feminino, como o
desenvolvimento de mamas, o alargamento dos quadris e o
acumulo de gordura em determinados locais de corpo; também
induz o amadurecimento dos 6rgdos genitais e promove o
impulso sexual.

Resposta da questao 27: [C]
A interrupgdo dos ciclos ovulatérios nos ovarios indica o inicio da
menopausa.

Resposta da questao 28: [E]

Resposta da questdo 29: [C]

No ciclo menstrual iniciada no dia 17 de Agosto, ocorrem os
seguintes eventos: em 20 de Agosto ha aumento da
gonadotrofina hipofisaria FSH (gréafico Y), no dia 30 desse mesmo
més, verifica-se o aumento do LH, indicando o periodo de
ovulacdo (gréafico Z). Por fim, em 03 de Setembro a elevada taxa
do hormoénio ovariano progesterona, revela a atividade
secretoria do corpo luteo (gréfico X).

Resposta da questao 30: [B]

[I] Falsa: Os hormonios X, Y,Z e W sao, respectivamente, FSH,

LH, estrogénio e progesterona.
[Il1] Falsa: A diminuicdo do horménio W, a progesterona, causa
a descamacao do endométrio.

Resposta da questado 31: [D]

Os hormonios H1 e H2 sdo, respectivamente, a progesterona e o
estrogeno. Suas concentracdes no sangue caem abruptamente
ao final do periodo da gestacdo devido a eliminacdo da placenta.

Resposta da questao 32: [C]

A cada novo ciclo menstrual, nas mulheres em idade reprodutiva,
um ou mais ovocitos Il induzidos por hormonios a amadurecer.
A queda definitiva dos hormonios no sangue, na menopausa,
induz o término do ciclo menstrual e ndo ha mais ovodcitos a
serem fecundados.

Resposta da questado 33: [A]
[IV] Incorreta. A queda dos hormdnios 1 e 2, estrégeno e
progesterona, indica que nado houve fecundacdo.
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Sistema Nervoso
Exercicios de fixacao

O que é o sistema nervoso central e o periférico?
Descreva sucintamente a organizacdo do encéfalo humano.
Quais sdo as fungdes das estruturas abaixo?

Cérebro

Talamo

Hipotalamo

Cerebelo

Medula oblonga

Ponte
Qual é o caminho nervoso percorrido em um ato reflexo?
Caracterize o SNP voluntéario e o autébnomo.

Caracterize o SNPA simpatico e o parassimpatico.

Retomando conceitos

() O cortex cerebral é a camada externa do cérebro, responsavel por fungdes cognitivas como pensamento, memoria e
linguagem.

() O cerebelo esta localizado na parte superior do cérebro e é responsavel pelo controle dos batimentos cardiacos e da
respiragao.

( ) O hipotalamo regula funcées vitais como a temperatura corporal, a fome e a sede, além de controlar a liberacdo de
hormonios pela hipdfise.

( ) O talamo age como um centro de retransmissdo de informacdes sensoriais para o cértex cerebral, exceto para o olfato.

() O tronco encefalico é responsavel pelo controle de fungdes autométicas como respiragdo, frequéncia cardiaca e pressao arterial.
() O hipocampo é responsavel pela coordenacdo motora e equilibrio.

() Os nervos motores do sistema nervoso periférico voluntario transmitem sinais do sistema nervoso central para os musculos
esqueléticos, permitindo o movimento consciente.

() A medula espinal é a principal via de comunicacdo entre o cérebro e o resto do corpo, transmitindo sinais sensoriais e motores.
() O ato reflexo é uma resposta rapida e involuntaria a um estimulo, que ndo requer processamento consciente pelo cérebro.
() O sistema nervoso simpatico prepara o corpo para situagdes de "luta ou fuga”, aumentando a frequéncia cardiaca, dilatando
as pupilas e inibindo a digestdo.

() O sistema nervoso parassimpatico tem a funcdo de "acalmar" o corpo, promovendo a digestdo, diminuindo a frequéncia
cardiaca e contraindo as pupilas.

() O sistema nervoso simpdtico e parassimpatico funcionam simultaneamente para manter o corpo em estado de alerta

constante..
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Exercicios aplicados

“Pode-se definir um sistema nervoso como um
conjunto organizado de células (neurdnios e células gliais)
especializado para a conducdo repetitiva de sinais elétricos nas e
entre as células. Esses sinais passam de células sensoriais e
neurdnios para outros neurdnios e, entdo, para musculos,

glandulas ou outros érgdos que executam agdes.”
(Hill, RW. et al. Fisiologia Animal 22 Ed. Sdo Paulo: Artmed, 2012)

Em relacdo a organizacdo do sistema nervoso humano é
CORRETO afirmar que:

a) possui varios tipos de neuronios distribuidos igualmente entre
sistema nervoso central e sistema nervoso periférico.

b) o sistema nervoso periférico controla processos fisioldgicos
involuntarios enquanto o sistema nervoso central executa os
movimentos conscientes.

C) o sistema nervoso periférico recebe informacdo das células
sensoriais e as transmite para os musculos e glandulas do corpo.
d) simpatica e parassimpatica sdo divisdes do sistema nervoso
central auténomo.

e) o sistema nervoso periférico compreende todos os
prolongamentos e corpos celulares que se localizam fora do
encéfalo e da medula espinhal.

Constituido pelo encéfalo e pela medula espinhal,
o sistema nervoso central tem por principal funcdo processar as
informacdes oriundas do ambiente externo e captadas pelos
6rgdos do sentido, a fim de que o organismo responda de
maneira apropriada a tais estimulos.

Com base nos conhecimentos sobre o sistema nervoso central,
relacione a coluna | com a coluna Il.

COLUNAI

() Talamo.

(Il) Hipotalamo.

(Ill) Mesencéfalo.
(IV) Cerebelo.

(V) Bulbo raquidiano.

COLUNA I

(A) Controla a temperatura corporal, o apetite e o equilibrio
hidrico do corpo.

(B) Nele estado localizados importantes centros controladores de
fungdes vitais, como os que regulam os batimentos cardiacos e
0s movimentos respiratérios.

(C) Além de informagbes auditivas e visuais, coordena os
movimentos e orienta a postura corporal.

(D) Esté envolvido na recepcdo e na coordenacdo de informacdes
sobre o grau de tensdo dos musculos em repouso.

(E) E composto por duas massas ovoides ricas em corpos
celulares de neurénios, encaixadas na base do cérebro.

Assinale a alternativa que contém a associacdo correta.
a) I-B, II-A, 1I-D, IV-E, V-C.
b) I-B, II-D, llI-E, IV-C, V-A.
¢) I-C, II-D, llI-E, IV-B, V-A.
d) I-E, 1I-A, I-D, IV-C, V-B.
e) I-E, I-C, IllI-A, IV-D, V-B.

No que concerne ao sistema nervoso humano, assinale
com V ou F conforme seja verdadeiro ou falso o que se afirma
nos itens abaixo.

() O sistema nervoso central é composto por ganglios, medula
espinhal e nervos.

() A medula espinhal possui a forma de um tubo que percorre
um canal, formado por orificios das vértebras, dentro da coluna
vertebral.

() Modulagdo da atividade neuronal; sustentacdo e protecdo
neuronal sdo fun¢bes das células da glia (neurdglia).

() O cortex cerebral pode ser dividido em quatro lobos:
occipital, parietal, temporal e frontal.

Esta correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
a)F, V,V, V. b)V,F F F.
OFV.EV. d)V.F, V,F.

Em animais mamiferos, o sistema
nervoso tem importante atuacdo na comunicagdo e no controle
do organismo, exercendo fungdes em diversos processos
fisiolégicos.

Sobre o sistema nervoso, leia atentamente as proposicdes a
seguir:

I. O sistema nervoso central é composto pelo cérebro, tronco
encefélico e ganglios nervosos, que processam as informagdes
importantes para a coordenacdo e o controle do corpo.

Il. Apés uma situagdo de estresse, como um susto, a
regularizacdo das batidas do coracdo e o restabelecimento da
calma sdo controlados pelo sistema nervoso parassimpatico.

I1l. A medula espinhal faz parte do encéfalo, e é responséavel pelo
acompanhamento do cérebro na funcdo de equilibrio, postura e
ajustes dos movimentos corporais.

Marque a Unica alternativa inteiramente correta quanto a
veracidade dessas proposic¢des:

a) Il apenas. b) I e lll apenas.

c) Il e lll apenas. d) | apenas.

Nos seres humanos o sistema nervoso central é formado
pelo encéfalo e pela medula espinal, e o sistema nervoso
periférico é formado pelos nervos e ganglios nervosos. O
encéfalo inclui o cérebro, o cerebelo e o tronco encefélico.
Considerando a anatomia e a fisiologia do sistema nervoso,
analise as afirmativas a seguir:

I. O cérebro esta relacionado com a interpretacdo dos estimulos
sensoriais, memoria, consciéncia, linguagem, cognicado e fun¢des
motoras.

Il. Os atos reflexos sdo acbes voluntarias da musculatura
esquelética, gerados pela intermediacdo do encéfalo, ao espetar
o dedo, por exemplo.

Ill. A medula espinal é um tubo longo, continuo ao tronco
encefélico, que repassa os impulsos nervosos ao encéfalo.

IV. Os nervos que conduzem impulsos dos érgaos sensoriais para
o sistema nervoso central sdo chamados de motores ou
eferentes.
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De acordo com as afirmativas, assinale a alternativa CORRETA.
a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

b) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.

) Apenas as afirmativas | e IV estdo corretas.

d) Todas as afirmativas estdo corretas.

O sistema nervoso humano é dividido em sistema
nervoso central (SNC) e sistema nervoso periférico (SNP). A
respeito das fun¢es desses sistemas, escreva V ou F conforme
seja verdadeiro ou falso o que se afirma nos itens abaixo.

() O SNP, constituido do encéfalo e da medula espinal, integra
e processa as informacdes que o restante do organismo envia ou
recebe.

() O SNC é responsavel pela elaboragdo dos pensamentos, das
memorias e das emocdes.

() OSNC é formado por nervos e ganglios, cuja fungdo é manter
o fluxo de informagdes entre o SNP e o restante do corpo.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:
a)V,Vv, V.
b)F, V, F.
qV,FV.
d)F F F

Os golfinhos, assim como os demais mamiferos
marinhos (e até mesmo os humanos), reduzem a frequéncia
cardiaca no momento do mergulho, como parte do chamado
“reflexo do mergulho”. Pesquisas tém mostrado que, o que antes
se pensava ser uma ac¢do controlada pelo Sistema Nervoso
Auténomo, no caso dos golfinhos, pode ser uma acéo voluntaria
e regulada, de acordo com a duragdo e o tipo de mergulho que
os animais pretendem realizar — e essa estratégia potencializaria
a atividade de mergulho e diminuiria os riscos da doenca da
descompressdo nesses animais.

Fahlman et al. Conditioned Variation in Heart Rate During Static Breath-Holds in
the Bottlenose Dolphin (Tursiops truncatus). Frontiers in Physiology. Disponivel em:
https://www.frontiersin.org/article/10.3389/fphys.2020.604018/DOI=10.3389/fphys

.2020.604018. Acesso em: 28 set. 2021. (Parcial e adaptado.)

Observe a tabela a seguir.

Em relacdo ao Sistema Nervoso Autonomo, nos humanos, é
correto afirmar que

a) é dividido nas por¢des Sistema Nervoso Periférico e Sistema
Nervoso Somatico.

b) suas divisdes se distinguem tanto funcionalmente, devido ao
tipo de controle realizado sobre cada o6rgdo, como
estruturalmente, devido a regido do Sistema Nervoso Central de
onde partem as fibras de cada divisdo.

¢) o neurotransmissor liberado pela divisdo Parassimpatica é a
adrenalina.

d) a reducdo da frequéncia cardiaca e os estimulos a
movimentacdo do estdbmago e dos intestinos sdo regulagdes
feitas pela divisdo Simpatica.

e) a liberacdo de glicose pelo figado, para auxiliar em um
momento de estresse, é uma ac¢do da divisdo Parassimpatica.

O Alzheimer, uma doenca degenerativa, caracteriza-se
pelo mau funcionamento e perda das células nervosas, as quais,
quando avaliadas pelo exame de ressonancia magnética,
permitem uma melhor andlise das estruturas e das atividades do
encéfalo envolvidas nessa doenca. Quase todos os pacientes
com doenca de Alzheimer mostram, ao menos, um grau
moderado de atrofia em um importante componente do sistema
limbico que estd localizado nos lobos temporais debaixo da
superficie cortical, tanto do lado direito quanto do lado esquerdo
do cérebro.

Esta estrutura de formato curvado, considerada o principal local
de armazenamento temporario da memdria, é o:

a) Cerebelo

b) Hipotalamo

¢) Hipocampo

d) Lébulo parietal

e) Cortex pré-frontal

Sistema

Sistema A

Sistema B

Origem

Regido toraxica-lombar

Regido do tronco encefalico e
regido sacral

Tamanho das fibras pré-

. Curta Longa
ganglionares
Tamanho das fibras pos-
. P Longa Curta
ganglionares
Neurotransmissor pré-ganglionar Acetilcolina X
Neurotransmissor pds-ganglionar Acetilcolina

RAFF.H; STRANG.K; WIDMAIER.E. FISIOLOGIA HUMANA — Os mecanismos das fun¢des corporais. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017, p.184.

Os sistemas A e B e os neurotransmissores X e Y sdo, respectivamente,

a) sistema nervoso autdbnomo simpatico e sistema nervoso autébnomo parassimpatico; acetilcolina e noradrenalina.
b) sistema nervoso autonomo parassimpatico e sistema nervoso auténomo simpatico; acetilcolina e noradrenalina.
C) sistema nervoso somatico simpatico e sistema nervoso autbnomo parassimpatico; acetilcolina e noradrenalina.
d) sistema nervoso auténomo simpatico e sistema nervoso somatico parassimpatico; noradrenalina e acetilcolina.
e) sistema nervoso autdnomo simpatico e sistema nervoso autdnomo parassimpatico; noradrenalina e acetilcolina.
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Em situacOes de perigo, o sistema nervoso autbnomo
simpatico produz uma série de alteragdes fisiologicas
importantes para o corpo humano. Essa resposta do organismo
é chamada de reacdo de luta ou fuga e provoca a liberacdo de
adrenalina na corrente sanguinea.

A liberacdo desse hormonio resulta na reducdo do seguinte
processo vital:

a) sistole ventricular

b) batimento cardiaco

c) dilatacdo brénquica

d) peristaltismo intestinal

Em uma aula de Biologia sobre o sistema neural
periférico autbnomo simpatico e parassimpatico, foram
apresentadas quatro situacbes com as acBes desses dois
sistemas no corpo humano, conforme tabela abaixo.

Situacao Sistema Acoes
1 Parassimpatico Contrai os bronquios
2 Simpético Estimula a liberacdo de
glicose pelo figado
3 Parassimpético Relaxa a bexiga urinaria
4 Simpético Estimula a secregdo de
adrenalina e noradrenalina
Em qual situacdo da tabela existe um equivoco de
correspondéncia da acdo e do sistema?
a) 1
b) 2
o4
d)3

As membranas que recobrem o cérebro humano sédo
denominadas de
a) dura-mater, celular e pia-mater.
b) dura-maéter, aracnoide e pia-mater.
¢) plasmatica, aracnoide e celular.
d) celular, plasméatica e aracnideo.

Nos vertebrados, o sistema nervoso central é formado
pelo encéfalo e pela medula espinhal. Nesse grupo de animais o
encéfalo é muito desenvolvido, formando o grande centro de
comando do corpo. Sobre as fungdes relacionadas as diferentes
regides do encéfalo, é correto afirmar que
01) o hipotalamo é o centro das expressdes emocionais. Atua,
também, no controle da temperatura corporal, do balanco
hidrico, do apetite, e interfere nas atividades dos érgaos viscerais.
02) o bulbo atua no controle das fun¢bes automaticas vitais,
como a respiracao, a digestdo e os batimentos cardiacos.
04) o tdlamo atua na coordenacdo dos movimentos do corpo, no
equilibrio e no tonus muscular.
08) o mesencéfalo atua na homeostase, no controle hormonal e
nas emocgoes.
16) o cerebelo atua na regulacdo do estado de consciéncia, de
alerta e de atencéo.
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Com base nos conhecimentos sobre o sistema
nervoso humano, assinale o que for correto.
01) O lobo frontal coordena movimentos como andar de
bicicleta, mantendo o restante do corpo em equilibrio, e também
recebe informacdes visuais.
02) A medula espinhal elabora respostas simples a determinados
estimulos, tais como retirar a mao apds um choque elétrico.
04) Ao ingerir algum alimento, o sistema nervoso somatico entra
em acdo estimulando o estdbmago a produzir o suco digestivo.
08) SituacOes de estresse, como em um estado de perigo, sdo
associadas ao sistema nervoso central e a adrenalina.
16) O sistema nervoso periférico autbnomo simpéatico é
diretamente responsavel pela palidez facial e pelas maos
geladas, caracteristicas nos episédios de sustos.

A figura ilustra a inervagdo do cora¢do humano.
O nUmero 1 representa o nervo vago e o numero 2 representa o
nervo do sistema nervoso autonomo simpatico. Ambos os nervos
atuam de forma antagonica.

(https://theory.labster.com)

a) O sistema nervoso autdbnomo simpatico libera, em
determinadas situacdes, a noradrenalina no tecido do coragao.
Qual o efeito da noradrenalina sobre os batimentos cardiacos?
Por que esse efeito é considerado involuntario?

b) Que neurotransmissor é liberado pelo nervo vago? Por que as
contragdes do musculo cardiaco ocorrem independentemente
da agdo dos nervos do sistema nervoso autbnomo?

llhgrme



Analise a figura que ilustra um dos tipos de
inervagdo que ocorre no corpo de uma pessoa saudavel.

| .. Inervagéo somatica

Orgdo do SNC

Musculo esquelético

(https://slideplayer.com. Adaptado.)

a) Cite o nome do 6rgdo do sistema nervoso central (SNC) que
estd parcialmente representado nessa figura. Qual estrutura
Ossea protege esse 6rgao?

b) A toxina botulinica do tipo A esta sendo usada nas aplicagdes
estéticas para reduzir rugas e marcas de expressdo e atua na
inervagdo somatica que faz sinapses com certos musculos. Em
qual tipo de nervo periférico a toxina atua?

Explique o que essa toxina provoca na jun¢do neuromuscular,
mencionando o resultado que causa no musculo.

Quando os médicos querem testar o reflexo
patelar de uma pessoa, ddo uma leve batida com um martelinho
de borracha no joelho dela. Em uma pessoa saudavel, espera-se
um movimento rapido da perna como resposta.

a) Quais sdo os dois tipos de neurdnios do arco-reflexo que
possibilitam o reflexo patelar?

b) Considerando os érgdos do sistema nervoso, por que a
resposta reflexa é rapida e ocorre de forma involuntaria?

A figura ilustra alguns o6rgéos do
sistema nervoso central humano.

Talamo
rd

. Hipotalamo

Cerebelo

Glandula hipofise =
Mesencéfalo
Ponte =

a— \
Bulbo T Medula

espinhal

(Barbara Herlihy e Nancy K. Maebius. Anatomia e fisiologia do corpo
humano saudével e enfermo, 2002. Adaptado.)
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a) Suponha que uma pessoa que nao ingere nenhum tipo de
medicamento apresente dificuldade em se manter em pé e baixa
temperatura corporal. Cite os dois érgdos indicados na figura
que estariam relacionados com as fungdes prejudicadas,
associando-os aos sintomas mencionados.

b) O excesso de gas carbdnico no sangue desencadeia um
mecanismo de controle que, com a participacdo de um
importante 6rgdo do sistema nervoso central (SNC), reduz a
concentracdo desse gas. Explique esse mecanismo de controle e
cite o nome do importante 6rgdo do SNC que participa dessa
autorregulagdo.

A figura 1 apresenta um esquema da organizacdo do
sistema nervoso autonomo e a figura 2 um esquema da sinapse
entre o axdnio de um neurdnio motor e uma fibra muscular
estriada esquelética (juncdo neuromuscular).

FIGURA 1

Neurénio pré-ganglionar Neurdnio p6s-ganglionar Neurotransmissor 1

simpatico simpético
o— —®
7 T
Neurbnio pés-ganglionar \ Neurotransmissor 2

Neurénio pré-ganglionar

parassimpatico parassimpatico

FIGURA 2

Neurénio motor
somatico {

L~

Neurotransmissor 3

Fibra muscular
esquelética

a) Nomeie os neurotransmissores 1, 2 e 3.

b) Qual é o efeito do neurotransmissor 3 sobre fibras musculares
estriadas cardiacas?

¢) Qual é o efeito do neurotransmissor 1 sobre fibras musculares
estriadas cardiacas?
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Interbits®

Fonte de calor

AMABIS, J. M.; MARTHO, G. B. Curso de biologia.
S&o Paulo: Moderna, 1995. v. 2, p. 422.

Para a propagacdo do impulso nervoso, é necessario um
estimulo que gera uma resposta. O esquema acima representa
um arco-reflexo, no qual o calor da chama de uma vela provoca
a retracdo do braco e o afastamento da mao da fonte de calor.

Responda:

a) Qual a consequéncia da seccdo da raiz dorsal do nervo
representada como corte A?

b) Qual a consequéncia da seccdo da raiz ventral do nervo
representada como corte B?

Gabarito

Retomando conceitos
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Exercicios aplicados

Resposta da questdo 1: [E]

[A] Incorreta. Os neurdnios ndo sdo distribuidos igualmente no
sistema nervoso central e no sistema nervoso periférico, havendo
variacdo de acordo com cada tipo, fungéo e local.

[B] Incorreta. O sistema nervoso periférico somatico controla os
processos fisioldgicos voluntarios e o sistema nervoso periférico
autdénomo controla os processos fisioldgicos involuntarios.

[C] Incorreta. O sistema nervoso periférico transmite as
informagdes ao sistema nervoso central por meio de nervos
aferentes (sensitivos), e o sistema nervoso central devolve a
resposta para os musculos e glandulas do corpo através do
sistema nervoso periférico, por meio dos nervos eferentes
(motores).

[D] Incorreta. O sistema nervoso simpatico e parassimpatico sdo
divisdes do sistema nervoso periférico autbnomo.

Resposta da questao 2: [D]
A correlacdo exata entre os numeros romanos e as letras
encontra-se na alternativa d.

Resposta da questao 3: [A]

Comentario: O sistema nervoso central é formado pelo encéfalo
e pela medula espinhal 9raquidiana). O sistema nervoso
periférico é constituido pelos nervos cranianos, raquidianos e
ganglios nervosos.

Resposta da questdo 4: [A]

[I] Incorreta. O sistema nervoso central é composto por encéfalo
(cérebro, cerebelo, mesencéfalo, ponte e bulbo) e medula
espinhal.

[Il] Incorreta. A medula espinhal faz parte do sistema nervoso
central, atuando como estacdo nervosa retransmissora, ou seja,
a maioria das informacdes colhidas nas diversas partes do corpo
chega primeiramente a ela, antes de ser conduzida ao encéfalo.
Por outro lado, a maior parte das ordens elaboradas do encéfalo
passa pela medula antes de chegar a seu destino. Além disso, a
medula também elabora respostas simples para certos estimulos,
como a resposta de retirar a mao rapidamente ao se tocar em
um objeto quente, pois as respostas medulares permitem uma
reacdo rapida ao organismo em situacdes de emergéncia, antes
que a informacdo chegue ao cérebro e o individuo tenha
consciéncia do que esta ocorrendo.

Resposta da questdo 5: [A]

[I] Incorreta. Os atos reflexos sdo acdes involuntarias geradas
pela medula espinhal.

[IV] Incorreta. Os nervos que conduzem impulsos das células
sensoriais para o sistema nervoso central sdo chamados de
nervos sensitivos (aferentes). Os nervos motores (eferentes)
conduzem impulsos nervosos do sistema nervoso central para os
musculos.

Resposta da questao 6: [B]

O Sistema Nervoso Periférico é constituido pelos nervos e
ganglios nervosos, ele participa da recepgdo, integracdo e
respostas sensoriais e motoras do organismo. O Sistema Nervoso
Central é formado pelo encéfalo e medula espinal (raquidiana) e
é responsavel pelo controle das atividades motoras, sensoriais e
intelectuais do organismo humano.
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Resposta da questao 7: [B]

O sistema nervoso auténomo humano é subdividido em duas
partes: simpéatico e parasimpatico, funcionalmente distintos,
muitas vezes como fung¢des antagdnicas. Essas fungdes sdo
determinadas por fibras nervosas de onde partem cada divisdo.

Comentarios: O neurotransmissor liberado pelas terminagdes
axdnicas do ramo parassimpatico é a acetilcolina. A reducdo da
frequéncia cardiaca e os estimulos a movimentacdo do estbmago
sdo regulados pela divisdo parassimpatica. A liberacdo de glicose
hepéatica, em momentos de estresse é coordenado pela divisdo
simpatica, mediada pela liberacdo do neurotransmissor
adrenalina.

Resposta da questao 8: [C]

O hipocampo (do grego hippos = cavalo e Kampos = relativo ao
mar) é uma regido encefalica alongada que apresenta o formato
proximo de um cavalo-marinho, dai a sua denominacdo. Esta
localizado na porcéo inferior do lobo temporal nos dois lados do
encéfalo. Da Esta relacionado com a formacao da memoria de
longo prazo e percepgdo e navegacgdo espacial. Danos nessa
estrutura causam desorientacdo espacial e de memorias,
alteracbes de humor, aprendizado, além de alteragGes
hormonais.

Comentarios: O cerebelo controla a postura, o equilibrio
corporal e a coordenacdo motora. O hipotdlamo regula a
homeostase organica, tal como o metabolismo, presséo arterial,
diurese, temperatura, fome e sede, além de sensacdes o prazer,
entre outras fun¢des. Os lobos parietais do encéfalo controlam
funcdes como a dor, pressdo e tato, bem como a ldgica e o
raciocinio matematico. O cortex pré-frontal esta relacionado ao
planejamento de comportamentos complexos, manifesta¢gdes da
personalidade, bem como a tomada de decisdes e modulagédo do
comportamento social.

Resposta da questédo 9: [A]

A e B indicam, respectivamente, os ramos simpatico e
parassimpatico do sistema nervoso autébnomo. Os
neurotransmissores X e Y correspondem a acetilcolina e
noradrenalina, respectivamente.

Resposta da questao 10: [D]
A atividade adrenérgica do SNA simpatico reduz o peristaltismo
intestinal.

Resposta da questao 11: [D]

O relaxamento da bexiga ocorre pela acdo do sistema simpatico
(3), enquanto que a sua contracdo ocorre pela acdo do sistema
parassimpatico.

Resposta da questao 12: [B]
As meninges sdo denominadas: dura-mater, aracnoide e pia-
mater.

Resposta da questao 13: 01 + 02 = 03.

[04] Incorreta: O cerebelo atua na coordenagdo motora,
equilibrio corpéreo e tdnus muscular.

[08] Incorreta: O hipotalamo atua na homeostase, controle
hormonal e nas emocdes.

[16] Incorreta: O cortex cerebral atua na regulagdo do estado de
consciéncia, de alerta e de atencao.

Resposta da questdo 14: 02 + 08 + 16 = 26.

[01] Falsa: A coordenacdo dos movimentos voluntarios, como
andar de bicicleta, é executada pelo cerebelo. As informacgdes
visuais sdo interpretadas pelas regides occipitais do cérebro.
[04] A secrecdo do suco gastrico é coordenada pelo sistema
nervoso autdbnomo parassimpatico e pela secrecdo do hormdnio
gastrina, liberado pelas células do antro do estdbmago.

Resposta da questao 15:

a) O efeito do neurotransmissor noradrenalina sobre os
batimentos cardiacos é a taquicardia, isto é aumento da
frequéncia e poténcia do coracdo. O efeito é involuntario por ndo
estar sob controle ativo e consciente do corpo humano.

b) O neurotransmissor liberado pelas terminagcdes axonicas do
nervo vago na musculatura cardiaca é a acetilcolina. Os
batimentos do coragdo sdo determinados pela atividade elétrica
dos nodulos sinoatrial (SA) e atrioventricular (AV), além da acdo
do feixe atrioventricular e dos midcitos condutores cardiacos.

Resposta da questdo 16:

a) O o6rgdo parcialmente representado na figura é a medula
espinhal. A estrutura dssea que a protege sdo as vértebras que
formam a coluna vertebral.

b) A toxina botulinica atua no nervo periférico eferente (motor),
inibindo a liberagdo do neurotransmissor acetilcolina do
neurdnio para o musculo, causando o relaxamento muscular.

Resposta da questado 17:

a) O reflexo patelar envolve um neurdnio sensorial aferente e um
neurdnio motor eferente.

b) A resposta reflexa é rapida e involuntaria, porque ndo
necessita de comando cerebral. Ela envolve os nervos e a medula
espinhal.

Resposta da questado 18:

a) O cerebelo é o 6rgéo responsavel pela funcdo de movimento,
equilibrio e postura, recebendo estimulos de articulagdes,
musculos, tenddes, orelha interna, entre outros. O hipotalamo é
o 6rgdo responsavel pela regulacdo da temperatura corporal,
integrando impulsos térmicos dos tecidos.

b) O CO; no sangue é importante para regular o equilibrio acido-
base do sangue. Quando ha excesso de gas carbonico, o sangue fica
acido, pelo aumento de H*, que ativa quimiorreceptores do bulbo.
Assim, aumenta a amplitude e movimentos respiratorios,
eliminando maior quantidade de CO;, equilibrando o pH sanguineo.

Resposta da questdo 19:

a) Os neurotransmissores 1, 2 e 3 sdo respectivamente:
noradrenalina, acetilcolina e acetilcolina.

b) O neurotransmissor acetilcolina (3) produz a reducgdo da
frequéncia e da poténcia das contragdes das fibras musculares
estriadas cardiacas, fendmeno denominado bradicardia.

c¢) O neurotransmissor noradrenalina (1) causa o aumento da
frequéncia e da poténcia das contra¢des das fibras musculares
cardiacas, isto é, provoca a taquicardia.

Resposta da questao 20:

a) A pessoa nao sente a queimadura e ndo afasta a mao da fonte
de calor.

b) A pessoa sente a queimadura, mas nao afasta a mao da fonte
de calor.
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Sistema Sensorial

Exercicios de fixacao

Descreva sucintamente a organizacdo do 6rgao de audicdo e de equilibrio.

Quial é o papel da cdclea na percepgado dos sons?

Como atuam os canais semicirculares da orelha interna na manutencéo do equilibrio corporal?
Descreva sucintamente a estrutura do érgdo de visdo.

Caracterize os bastonetes e os cones.

O que é a fovea e o ponto cego?

O que sdo papilas gustativas? Quais sado elas?

O que é o epitélio olfativo?

Caracterize os corpusculos tacteis e as terminagdes nervosas livres da pele.

Retomando conceitos

() O timpano é uma membrana que vibra em resposta as ondas sonoras, transmitindo essas vibra¢des aos ossiculos do ouvido
médio.

() A coclea é uma estrutura do ouvido interno responsavel pela transformagéo das vibracdes sonoras em sinais elétricos que
sdo enviados ao cérebro.

() Os ossiculos do ouvido interno amplificam as ondas sonoras antes de chegarem a coclea.

() O nervo auditivo transmite os sinais auditivos da coclea diretamente para o cortex visual.

() A tuba auditiva, ou trompa de Eustaquio, ajuda a equalizar a pressdo no ouvido médio com a pressdo externa.

() Aretina é a camada sensivel a luz localizada na parte posterior do olho, onde as imagens sdo formadas e convertidas em
sinais elétricos.

( ) O cristalino é a estrutura do olho responsavel por focar a luz diretamente sobre o nervo éptico.

( ) A pupila é o orificio no centro da iris que controla a quantidade de luz que entra no olho.

() O humor vitreo é um liquido encontrado na frente do cristalino, responsavel pela nutricdo da cérnea.

() Os receptores olfativos, localizados no epitélio nasal, detectam diferentes odores e enviam sinais diretamente ao talamo.

( ) O sentido do olfato esta intimamente ligado ao paladar, contribuindo para a percep¢do dos sabores.

() As papilas gustativas sdo estruturas localizadas principalmente na lingua e responsaveis pela percepgao dos cinco sabores
basicos: doce, salgado, azedo, amargo e umami.

( ) Cada papila gustativa é especializada em detectar apenas um tipo especifico de sabor.

() O tato é o sentido que detecta estimulos como pressdo, temperatura e dor através de receptores especificos na pele.

() Os receptores de Meissner sdo responsaveis pela deteccdo de dor intensa e queimaduras na pele.

() Os corpusculos de Pacini sdo receptores especializados em detectar vibracdes e pressdes profundas.

() O tato é processado no cértex somatossensorial, localizado no lobo temporal do cérebro.

() Os receptores de Merkel sdo responsaveis pela deteccdo de toques leves e continuos na pele.
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Exercicios aplicados

Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) a poluicdo sonora é um dos principais problemas
nos ambientes urbanos e sobretudo de acdo antrdpica.
Ambientes como algumas salas de aula, comércios, academias,
bares e restaurantes com muita aglomeracdo de pessoas podem
apresentar altos indices de ruidos, resultando em prejuizos a
saude humana. Alguns desses prejuizos sao
a) a anemia e a sonoléncia.
b) a miopia e a conjuntivite.
C) o estresse e a osteoporose.
d) a hipertensdo e a perda da concentracao.
e) o diabetes e o escorbuto.

No esquema anatomico abaixo, a letra X representa a(o)

Bigorna

Martelo
Nervos

Coclea

Timpano

a) Trompa de Eustaquio.
c) Canal deferente.
e) Tubulo distal.

b) Trompa de Falopio.
d) Tabulo proximal.

A perda do olfato (anosmia) é uma das
manifestacdes clinicas caracteristicas da COVID-19. Estima-se
que cerca de 80 por cento das pessoas com essa doenca
apresentam alteragdo do olfato, acompanhada, ou ndo, por
alteracdo ou perda do paladar e por alteracdo na quimiostesia
(sensibilidade a irritantes quimicos como a pimenta). O epitélio
olfatério tem capacidade de se regenerar e, por isso, a anosmia
é quase sempre reversivel. Na maioria dos pacientes, a
recuperagdo é rapida, mas em uma pequena parte deles a perda
de olfato é persistente e a recuperacdo, lenta. Perder o olfato
implica em riscos para a integridade do individuo, como, por
exemplo, consumir alimentos deteriorados ou ndo perceber um
vazamento de gés.

https://www.unasus.gov.br/especial/covid19/markdown/335 (Adaptado)

Paladar, olfato, visdo, tato, audicdo e equilibrio sdo modalidades
de sensagdo cujos receptores tém caracteristicas especificas.
Qual é a afirmagdo CORRETA sobre seus receptores?

a) O paladar é um sentido cujas células sensoriais sdo
quimiorreceptores  localizados em  papilas  gustatérias
distribuidas apenas na lingua.

b) O epitélio olfatério possui baroceptores com cilios que
interagem com moléculas dispersas no ar.

¢) Na orelha interna ha estruturas responsaveis pela audicdo e
pelo equilibrio.
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d) A corioide é a parte do bulbo do olho na qual os
fotorreceptores, cones e bastonetes, estdo localizados.

e) O tato pode ser percebido em toda superficie corporal devido
a barorreceptores tais como corpusculos de Meissner capazes de
sofrerem deformagdes quando pressao é aplicada sobre a pele.

O retinoblastoma é um tumor maligno da retina que
passou a ser bastante comentado na midia ap6és um famoso
apresentador de TV revelar publicamente que sua filha de pouco
mais de um ano de idade havia sido diagnosticada com o tumor.
Essa atitude foi de extrema relevancia, uma vez que chamou
atencdo para a doenca e para a importancia de seu diagndstico
precoce, o qual é fundamental para que altos indices de cura
sejam alcangados.

No olho humano, a principal funcdo da retina é:

a) transformar estimulos luminosos em estimulos nervosos, que
serdo transmitidos ao cérebro pelo nervo 6ptico.

b) controlar a entrada de luz no olho por meio da agdo dos
musculos ciliares.

) nutrir e proteger o globo ocular, evitando o ressecamento do
olho.

d) regular e manter a pressdo interna do olho, conferindo nitidez
e foco as imagens.

e) garantir a focalizacdo da imagem por meio da acomodacado
visual.

No que diz respeito ao problema de visdo
denominado catarata, é correto dizer que ocorre quando
a) ha perda da capacidade de acomodacdo da lente natural,
impedindo a focalizacdo de objetos préximos; é conhecida
como vista cansada e é corrigida com lentes convergentes.
b) a curvatura da cornea ou da lente ndo é uniforme e os raios
luminosos ndo sdo focalizados no mesmo ponto; é corrigida
com lentes cilindricas.
¢) ha perda da transparéncia da lente, ocasionando diminuicao
da acuidade visual; pode ser tratada com a substitui¢do da lente
natural por uma artificial.
d) a pressdo ocular esta excessivamente elevada; se ndo tratada,
ocasiona lesdes na retina e no nervo éptico, e pode levar a
cegueira.

No processo de captacdo da luz pelo olho para a
formacdo de imagens estao envolvidas duas estruturas celulares:
0s cones e 0s bastonetes. Os cones sdo sensiveis a energia dos
fétons, e os bastonetes, a quantidade de fotons incidentes. A
energia dos fétons que compdem os raios luminosos esta
associada a sua frequéncia, é a intensidade, ao nimero de fétons
incidentes.

Um animal que tem bastonetes mais sensiveis ira

a) apresentar daltonismo.

b) perceber cores fora do espectro do visivel.

) enxergar bem em ambientes mal iluminados.

d) necessitar de mais luminosidade para enxergar.

e) fazer uma pequena distincdo de cores em ambientes
iluminados.
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A lingua humana exerce diversas funcdes, dentre as
quais a de ser responsavel pela identificacdo de diferentes
sabores e texturas dos alimentos consumidos. A captacdo desses
estimulos sensoriais, relacionados ao paladar, ocorre na lingua a
partir da
a) ligacdo de substancias quimicas as papilas gustativas linguais.
b) digestdo dos alimentos pelas enzimas produzidas na
musculatura interna da lingua.
¢) condugdo de estimulos nervosos por meio das fibras
musculares linguais.

d) reacdo quimica entre a amilase salivar e os alimentos
consumidos.

e) comunicagdo, via neurotransmissores, entre 0s nervos e as
glandulas salivares.

Uma das estratégias de leitura de tudo o que
estd externo e interno ao corpo esta relacionada aos sentidos.
Por meio deles, a espécie humana percebe possiveis perigos a
sua integridade, detecta fatores ambientais, entre outros
aspectos, enfim, um monitoramento do ambiente interno e
externo ao corpo. Dessa forma, quanto mais informacgdes e
detalhes os sentidos apresentarem, melhores serdo as chances
de adaptacdo e sobrevivéncia. Assim, “esses 6rgdos sao
considerados uma janela para o mundo”. Em relagdo aos 6rgaos
dos sentidos, analise as afirmativas a seguir:

I. As células sensoriais do olfato e do paladar, respectivamente,
permitem ao animal sentir aroma dos alimentos ingeridos como
também distinguir os sabores salgado, doce, amargo, azedo e o
umami, sendo este Ultimo sabor produzido por algumas
moléculas dispersas no ar.

Il. Os olhos, além de revelarem emocgOes, sdo estruturas, que
apresentam fotorreceptores os quais permitem colher diversas
informacdes do meio, tais como as cores e a luminosidade,
percepgdes relacionadas aos cones e bastonetes, respectivamente.
Il. As substancias quimicas precisam estar dissolvidas na pelicula
de &gua que cobre os 6rgdos dos sentidos nas cavidades nasais,
para que possam impressionar os receptores olfativos.

IV. Os sentidos da audicdo e do equilibrio sdo percebidos pelos
receptores do ouvido externo que sdo estruturas especializadas
na percepcao de sons e na analise da posicdo do corpo.

V. Os mecanorreceptores e quimiorreceptores sdo receptores do
tato que estdo localizados préximos a superficie do corpo,
possibilitando aos animais a percepcdo de texturas e da
temperatura de um ambiente, entre outras.

Estdo CORRETAS apenas
a)l, lleV.
dIVeV.

b)I,IVeV.
e)lll,IVeV.

ollell

INSTRUCAO: Para responder a questdo, considere o
texto e a ilustracdo, completando com V (verdadeiro) e F (falso)
as afirmativas acerca das caracteristicas da lingua.

A lingua distingue quatro tipos de gostos: doce, salgado, amargo
e azedo/acido, em diferentes zonas da sua superficie. No
esquema a seguir se observam as diferentes regides da lingua,
cada uma relacionada a detectar com maior intensidade um
sabor em particular. Esta divisdo de regides, no entanto, € uma
simplificacdo, ja que todas as papilas gustativas contém células
capazes de responder a todos os gostos puros.

() As papilas gustativas sdo reentrancias da mucosa que reveste
as superficies ventral e lateral da lingua.

() Cada papila gustativa abriga muitos corpusculos gustativos.
() Além das papilas gustativas, a lingua possui estruturas com
funcao tatil.

() Asregides | e Il reconhecem preferencialmente o amargo e o
azedo/acido, respectivamente.

() As regides lll e IV reconhecem preferencialmente o doce e o
salgado, respectivamente.

A sequéncia correta que completa os parénteses, de cima para
baixo, é

a)VVVFF
d)FFVVV

b)VVFFV
e FVVVF

AOVFFVV

A pele é rica em terminages nervosas, genericamente
denominadas receptores cutdneos, que garantem que um
estimulo seja captado e transmitido ao sistema nervoso central.
Considere uma pessoa que, além de estar com muito frio, ainda
sente uma forte dor em decorréncia de um choque mecanico.

Nesse caso, a pessoa teria estimulado principalmente os
seguintes receptores cutaneos:

a) bulbos terminais de Krause e termina¢des nervosas livres.

b) discos de Merkel e corpusculos de Meissner.

¢) corpusculos de Ruffini e corpusculos de Pacini.

d) corpusculos de Meissner e terminagdes nervosas livres.

e) bulbos terminais de Krause e corpusculos de Ruffini.

Com relagdo a visdo, aos defeitos da visao, a
estrutura e composicdo do olho humano, assinale o que for
correto.

01) Na retina, que contém células bastonetes e cones, é formada
uma imagem invertida do objeto observado.

02) Os bastonetes sdo células fotorreceptoras menos sensiveis a
luz visivel do que os cones, e tém a capacidade de discriminar
diferentes comprimentos de onda.

04) Na hipermetropia, que pode ser corrigida com o uso de
lentes convergentes, o globo ocular é mais curto que o normal,
fazendo que a imagem seja formada depois da retina.

08) A incapacidade de distinguir tons de vermelho e verde
(daltonismo) esta associada a defeitos genéticos que afetam os
cones da retina.

16) A lente, ou cristalino, é uma estrutura proteica que se
assemelha a uma lente biconvexa que pode ser modificada pela
acdo de musculos ciliares, de modo a focalizar a imagem
corretamente no fundo do bulbo do olho.
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O olho humano é um sistema 6ptico complexo,
constituido por varios meios transparentes que sado atravessados
pela luz. Sobre as diferentes estruturas que compdem o olho
humano, o seu funcionamento e as principais anomalias da visao,
assinale o que for correto.

01) Na formacdo das imagens na retina de uma vista normal, o
cristalino (lente) funciona como uma lente convergente,
formando imagens reais, invertidas e diminuidas.

02) Lentes convergentes, divergentes e cilindricas podem ser
utilizadas para corrigir miopia, hipermetropia e astigmatismo,
respectivamente.

04) O astigmatismo resulta de uma assimetria na curvatura da
cdrnea ou na curvatura do cristalino. Isso faz com que parte das
imagens seja projetada sem nitidez na retina.

08) Um raio de luz que penetra no olho passa, na sequéncia, pela
pupila, pelo humor aquoso, pela cornea, pela lente e pelo corpo
vitreo.

16) A funcdo da retina é regular a quantidade de luz que entra
no olho e gerar impulsos nervosos por estimulacdo quimica.

Os Jogos Paraolimpicos representam uma questdo
de superacdo de desafios e preconceitos. Participam dessas
competicdes atletas com deficiéncias fisicas congénitas, como
sindromes, malformacdo ou lesdes adquiridas de forma
definitiva. Uma dessas deficiéncias é a visual que pode surgir a
partir do deslocamento da retina e do comprometimento do
cristalino (catarata que em situages graves leva a cegueira).

Pergunta-se:
a) Qual a diferenca entre sindrome e malformagéo congénita?

b) Qual a funcdo da retina e do cristalino na visao?
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Exercicios aplicados

Resposta da questao 1: [D]

[A] Incorreta. A anemia pode possuir diversas causas, como
fatores genéticos, caréncia de ferro, caréncia de vitaminas B9 ou
B12, acdo de parasitas, entre outras, mas nenhuma delas
relacionada a poluicdo sonora.

[B] Incorreta. A miopia é um problema de saude relacionado ao
formato do globo ocular, no qual o individuo tem dificuldade de
visualizar objetos distantes; ja a conjuntivite é uma inflamacédo da
membrana conjuntiva do olho, que pode estar relacionada, por
exemplo, a agentes, como virus ou bactérias.

[C] Incorreta. A osteoporose é uma doenga que pode estar
relacionada a caréncia de calcio na alimentacao.

[D] Correta. A poluicdo sonora pode causar diversos problemas
de saude, como danos ao sistema auditivo, hipertensdo, perda
de concentracdo, insOnia e estresse.

[E] Incorreta. Escorbuto é uma avitaminose relacionada a falta de
vitamina C; ja o diabetes é um problema metabdlico relacionado
a ndo producdo adequada de insulina (diabetes mellitus tipo 1)
ou a resisténcia a acdo da insulina (diabetes mellitus tipo 2).

Resposta da questdo 2: [A]
A letra X representa a trompa de Eustaquio (tuba auditiva), um
canal flexivel que comunica a orelha média a garganta, e tem
como funcdo o equilibrio da pressdo no interior da orelha de
acordo com o meio externo.

Resposta da questao 3: [C]

[A] Incorreta. O paladar é sentido através das células sensoriais
localizadas na boca e agrupadas em pequenas saliéncias, as
papilas gustativas, distribuidas sobre a lingua e o palato mole.
[B] Incorreta. O olfato é sentido através da estimulagdo do
epitélio olfatdrio, localizado no teto das cavidades nasais; esse
epitélio contém células nervosas especializadas
(quimiorreceptores de olfato) que possuem prolongamentos
sensiveis, os cilios olfatérios, mergulhados na camada de muco
que recobre as cavidades nasais.

[D] Incorreta. A corioide, localizada imediatamente abaixo da
esclera, é uma pelicula pigmentada e rica em vasos sanguineos
gue nutre e oxigena as células do olho; sob a cornea, a corioide
forma a iris, o disco colorido do olho; as células fotorreceptoras,
cones e bastonetes, sdo encontradas na retina.

[E] Incorreta. O tato se localiza praticamente em todas as regides
da pele, possuem mecanorreceptores capazes de perceber
variacoes de pressdo e detectar o toque; as regides mais sensiveis
do corpo, como as pontas dos dedos, as palmas das méos, os
ldbios e os mamilos, apresentam grande densidade de
corpusculos de Meissner e discos de Merkel, estruturas
especializadas na detec¢do de toques leves; ja os corpusculos de
Paccini, extremidades de fibras nervosas envoltas por camadas
de células, localizam-se nas regides mais profundas da pele e
percebem pressdes fortes e vibragdes.
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Resposta da questao 4: [A]

A retina é a camada que reveste internamente a cdmara ocular, e
contém dois tipos de células estimuldveis pela luz
(fotorreceptores): os bastonetes e os cones. Os bastonetes sdo
fotorreceptores altamente sensiveis a luz, porém incapazes de
distinguir luzes de diferentes cores. Os cones sdo menos
sensiveis a luz que os bastonetes, mas possuem a capacidade de
discriminar diferentes comprimentos de onda, permitindo a visdo
em cores. Ambos os tipos de células contém moléculas de
pigmentos que se modificam quimicamente ao serem excitadas
pela luz. Quando isso ocorre, desencadeia-se uma série de
reacdes quimicas na célula que alteram a permeabilidade da
membrana, gerando impulsos nervosos que sdo transmitidos
para outras células da retina e conduzidos por fibras nervosas até
o centro visual do cortex cerebral.

Resposta da questao 5: [C]

O cristalino é uma estrutura do olho em forma de lente,
localizada atrds da iris e que possibilita uma visdo nitida em
qualquer distancia, e a catarata atinge essa regido do olho,
gerando uma opacidade que impede que os feixes de luz
penetrem e cheguem até a retina, comprometendo a percepgéo
pelas células

Resposta da questao 6: [C]

Um animal que apresente bastonetes mais sensiveis, tais como
aqueles como maior atividade noturna (corujas, felinos etc.)
conseguem enxergar em ambiente com pouca iluminacéo.

Comentérios: O daltonismo classico para cores é determinado
por gene recessivo ligado ao cromossomo X em mamiferos. As
cores sdo percebidas pelos cones presentes na retina.

Resposta da questao 7: [A]

O sabor é uma complexa mistura de sensacdes de paladar e
olfato, além de sensacbes tateis decorrentes da textura dos
alimentos. As células sensoriais detectoras de paladar se
localizam na boca e estdo agrupadas em pequenas saliéncias, as
papilas gustativas, distribuidas sobre a lingua.

Resposta da questao 8: [C]

[I] Incorreta. O aroma dos alimentos é percebido pelo animal
pelos quimiorreceptores olfativos.

[IV] Incorreta. A audicdo e o equilibrio sdo percebidos por
receptores situados na orelha interna.

[V] Incorreta. A percepcdo das variacdes térmicas sdo captadas
pelos termorreceptores situados préximo a superficie do corpo.

Resposta da questao 9: [E]

Resposta da questao 10: [A]

Os bulbos terminais de Krause sdo termorreceptores estimulados
por temperaturas frias, e as terminacdes nervosas livres sdo
estimuladas por pressdes mecanicos fortes (sensacdo dolorosa).

Resposta da questdao 11: 01 + 04 + 08 + 16 = 29.

A alternativa [02] estd incorreta, pois os bastonetes sdo
responsaveis pela visdo periférica (lateral) e pela visdo noturna.
Os bastonetes sdo mais numerosos do que os cones e bem mais
sensiveis a luz, mas ndo registram a cor nem contribuem para a
visdo central detalhada como fazem os cones.

Resposta da questao 12: 01 + 04 = 05.

[Resposta do ponto de vista da disciplina de Biologia]

[08] Falsa. A luz penetra nos olhos e passa, na sequéncia, por:
cornea, humor aquoso, pupila, lente, corpo vitreo, retina e nervo
Optico.

[16] Falsa. A retina forma a camada mais interna do globo ocular
e contém dois tipos de células fotorreceptoras que, através de
mudancas quimicas celulares, alteram a permeabilidade da
membrana, gerando impulsos nervosos até o cérebro: os
bastonetes, muito sensiveis a luz, mas que ndo distinguem cores,
apenas preto e branco; e os cones, menos sensiveis a luz, mas
que reconhecem cores.

[Resposta do ponto de vista da disciplina de Fisica]

[02] Incorreta. Lentes convergentes, divergentes e cilindricas
podem ser utilizadas para corrigir hipermetropia, miopia e
astigmatismo, respectivamente.

Resposta da questdo 13:

a) Sindrome: Conjunto de sinais e sintomas associados a uma
doenca.

Malformacdo congénita: malformacdo na constituicdo de um
6rgdo ou varios Orgdos que determinam uma anomalia
morfoldgica presente no nascimento.

b) A retina é o local onde sera formada a imagem. O cristalino é
a lente que vai focalizar a imagem na retina.
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